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1. Nevelési program
1.1. Az iskoldaban folyé neveld-oktatd munka pedagdgiai alapelvei, értékei, céljai, feladatai,
eszkozei, eljarasai

Tanulasi és nevelési célok

A nevelési és tanulasi celok megegyeznek a Nat-ban leirtakkal.

Alapelveink:

e cmberiség elott allo kozos globalis problémakra valod figyelés

o allampolgari nevelés/ nemzeti- unid polgarainak nevelése

o erkolcsi nevelés, az altalanos emberi értékek, normék elfo-
gadtatasa

e csaladi életre nevelés

o testi és lelki egészségre nevelés

o feleldsségvallalas masokért, onkéntesség

e fenntarthatosag, kornyezettudatossag

e palyaorientacio

e gazdasagi és pénziigyi nevelés

e médiatudatossagra nevelés

e A kooperacid és a tudatossag elve

e A differencialés és az individualizacio elve

Hangsulyozzuk:

Ertékek

az egyén feleldsségét a tarsadalomban

az egyéni és a kiscsoportos képességfejlesztést

a kornyezet, a kozosségeket fenyegetd veszélyek csokkentését, megerdsitését
mas népek, kulturak iranti nyitottsagot, megértést

mindségi munkavégzeést

hatékony tanitasi, tanulasi folyamatok, az elsajatitott tudas és kompetencia hasz-
nalhatdsagat

intézményiinkben a bantalmazas semmilyen formaja nem megengedett

e gyermekkozpontusag, gyégypedagogiai szemlélet

e cgyén tisztelete, személyiség fejlodése

e szolidaritas

e tolerancia

e demokratizmus

e nemzeti értékek (hagyomanyok, etnikumok nemzeti azonos-
sag tudatanak apolasa)

e europai humanista értekrend



Az iskola hagyomanvai

Iskolankban nagy gondot forditunk a gyermekek tanéran kivdli tevékenységének meg-

szervezésére. A hagyomanyok apolaséaval kapcsolatos teenddket, idépontokat valamint felelo-
sOket a neveldtestiilet az éves munkatervben hatarozza meg.

Célunk:

A ko6zo6s Gnneples.

Az iskola hagyomanyainak, szokasainak apolédsa és ezen keresztlll az Osszetartozas
erdsitése.

Térsadalmi beilleszkedésuk segitése, erzelmi életlik gazdagitasa.

Iskolank hagyoméanvai:

>
3
>
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Tanévnyito innepély
Karacsony
Farsang

Iskolai szavaldverseny
Ballagasi Unnepély
Csobéanc teremfoci bajnoksag /A rendezvényen a megyei tarsiskolak vesznek részt./

Szész-nap /Iskolank névaddjardl valo megemlékezés./

Jatszéhaz (husvet, karacsony)
Kerités kiallitas

Tanévzard tnnepély

A nemzeti Unnepeink

e Oktbber 23.
e Marcius I5.

Osztalyszintl megemlékezések:

Aradi vértantkra emlékezés

Holocaust magyarorszagi aldozatainak emléknapja
A kommunista diktatura dldozatainak emléknapja
Nemzeti Osszetartozas Napja

Pedagogiai célok:

Az értelmileg és a tanulasban akadalyozott, gatolt és autista tanulok fejleszthetdségéhez
igazodva a képességek maximumanak elérése



A tanitdsi nap nyugodt, biztonsagos és a gyermekek életkori sajatossagaihoz igazodo
kezdése.

Minimalis hazi feladat.

Harmonikus személyiség kialakitésa.

Tarsadalmi cselekvoképesség, beilleszkedés eldsegitése.

Az egész életen at tarto tanulasra felkészités, a kiemelt fontossagu kulcskompetenciak
fejlesztése.

Egységes alapokra épiil6 differencialés.

A tanulési esélyegyenldség segitése.

A tanuldk felkészitése a tovabbtanulasra, majd a felnétt életre.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok a személyiségallapothoz igazitottan a
szlikséges képességek és készségek megalapozasa.

A kulcskompetenciak:

Kommunikécids kompetenciak: anyanyelvi és idegen nyelvi
Matematikai gondolkodéasi kompetencia

Digitalis kompetencia

A tanulas kompetenciai

Személyes és tarsas kapcsolati kompetencia

Munkavallaldi kompetencia

Kreativitas, onkifejezes, kult. tudatossag

Az értelmileg akadalyozott tanulok egyénileg nagyon eltéré képességprofilja miatt a
kulcskompetenciainak fejlesztése egyéni, individualizalt médon val6sul meg. Az autiz-
mus spektrumzavarral kiizd6 tanulok esetében az alapkompetencidk megszerzése €s
megszilardulasa tagabb iddkeretben valosul meg.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

Enkép, 6nismeret

Hon és népismeret

Eurdpai azonossagtudat, egyetemes kultira
Aktiv allampolgarsagra, demokraciara nevelés
Gazdasagi nevelés

Kornyezettudatossagra nevelés

Tanulés tanitasa

Helyzetfelismerés

Problémamegoldéas

A testi es lelki egészség

Felkésziilés a felnott 1€t szerepeire

digitalis technoldgiaval tamogatott oktatasi modszerek
tanuloi egyiittmiikodésen alapulo tanulas,



aktiv tanulas

Programok, eljardsok az integracié keretében

a mozgasproblémak terapias ellatasa

gybgytestnevelés

a gyermekek és tanulok beszédhibéjanak a javitasa a logopédiai foglalkozasokon els6d-
leges feladat

a beszédkészség fejlesztése, a beszédfogyatékos tanulok rehabilitacios, habilitacids ora-
inak ellatasa

a sajatos nevelési igényii tanulok korében végezziik a részképesség-zavarok javitasat

a mozgasfogyatékos €s az organikus sériilésbdl adodo mozgasproblémak terapidja

Tanév elején a gyogypedagogus, aki a foglalkozasokat vezeti, éves fejlesztési tervet készit, ez
alapjan torténnek az egyes foglalkozasok. A fejlesztési terv kiindulopontjat a szekért6i véle-
ményben leirtak képezik. Szlikség esetén a kognitiv fejlesztés kiegészil egyéb terapias eljara-
sokkal is. Kiemelten fontosnak tartjuk — a fejlesztés eredményessége érdekében — a fejlesztést
végz0 gydgypedagdgus és az osztalytanitd szoros egylittmitkdését.

1.2. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelési folyamatat meghatarozo iranyelvek és
szempontok:

tanulasban akadalyozottak pedagdgiaja szakiranyon vagy (korabban) oligofrénpedago-
gia szakon végzett gyogypedagogus vesz részt a nevelési-oktatasi és/vagy fejlesztési
folyamatban, valamint sziikségszertien mas szakirdnyon végzett gyogypedagogus
és/vagy egyéb szakember (pszicholdgus, orvos, szocidlpedagogus stb.);

a tandrék mellett a tanulok kotelezOen részt vesznek egészségiigyi és pedagogiai céld
habilitacids és rehabilitacios foglalkozason, amelynek célja a pszichikus funkciok fej-
lesztése a tanuldk egyéni sziikségleteinek megfelelden;

a gyogypedagogus a partnerekkel egyiitt (tanulod, pedagdgus, sziilok stb.) egyéni fejlesz-
tési tervet allit 6ssze, amely konkrét, mérhetd és rovid id6 alatt elérheté célokra bontja
le a tavlati fejlesztési célokat;

elengedhetetlen az egészségugyi és pedagdgiai célu habilitacios és rehabilitacios foglal-
kozasok dokumentalasa, az elért eredmények 6sszehasonlitasa a kiinduld allapottal, a
pedagodgiai diagnosztika eszkozeivel pontos €s mérhetd informaciok gytijtése, ezek
alapjan az egyéni fejlesztési terv modositasa;

a tanulo altalanos fejlettségi allapotanak, tanulasi képességeinek leginkdbb megfeleld
tanulasi tempo és absztrakcios szint biztositasa, amely tanulasi teriiletenként/tantar-
gyanként eltérd lehet;

a megtanultak szdmbavétele, rendezése és kérdések/problémak segitségével a még nem
ismert valaszok keresese. A sajat elmények, korabbi tapasztalatok/tudas 6sszekapcso-
lasa a megtanuland6 fogalmakkal, cselekvésekkel;



— agondolkodas rigiditdsa miatt a kérdések egyszertsitése, a feladatelemek kis Iépésekre
bontasa vagy analogiak alkalmazasa hozzajarul a tanuloban mar meglévo tudaselemek
megerdsitéséhez, a tovabb 1épéshez;

— fontos a kiilonb6zo képességeket fejlesztd eljarasok €s feladatok dsszehangolésa, a ta-
nul6 érdeklodésének és motivaltsaganak eldsegitése (pl. feladatok valaszthatosaga, tobb
megoldasi lehet6ség keresése, az 6nallo tanulashoz sziikséges technikak elemeinek fo-
kozatos elsajatitasa, a metakognitiv folyamatok allandé megerdsitése, az egyéni tanulasi
utak feltarasa);

— fontos a tanulasra rendelkezésre allo 1d6 valtozatos strukturalasa, az idétartamok rugal-
mas valtoztatdsa, a legkedvezébb csoportméret kivalasztasa;

— az elsajatitas folyamataban alkalmazott eszkoztar (pl. szamoldgép, szotar, IKT-eszkoz,
gondolattérkép stb.) alkalmazédsanak tanitdsa, majd felhasznéldsanak lehetdsége a ta-
nulé szamara a pedagdgiai folyamat minden szakaszaban;

— megfelel6 tanulasi kornyezet Kialakitasa (térelrendezés, berendezés, valtoztathatosag
sth.).

Feladatok

Az alapfoku nevelés elsé szakasza
Elményalap( tanulés biztositasa. Alapveté kulturtechnikak eszkoz szintii elsajatitasa. Az also

tagozat elsd két évében a tanulok kozott tapasztalhatd kiilondsen jelentds egyéni fejlodésbeli
kilonbségek pedagogiai kezelése.

A harmadik-negyedik évfolyamon meghatarozova valnak az iskolai teljesitmény-elvarasok altal a tani-
tasi-tanulasi folyamatok. Fokozatosan el6térbe keriilnek a motivalasi és a tanulésszervezés folyamatok.
Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara az 1-4. évfolyamon a tanulashoz nélkiilézhetetlen pszic-
hés funkcidk fejlesztésére helyezddig a hangstly. A tanulok k6zott meglévé eltérések differen-
cialt eljarasok, tartalmak és oktatasszervezési megoldasok alkalmazasat teszik sziikségessé. A
képessegfejlesztésben hangsulyos szereplk van a kozvetlen érzékleti tapasztalatoknak, a targyi
cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanulok iskolaké-

sziiltsége eltérd, ezért a tanulasi feladatok jellege, Osszetettsége €s a megvaldsitdshoz sziikséges

1d6 kiilonbozik.

Az alapfoku nevelés mésodik szakasza
o A felsd tagozaton folyd nevelés-oktatas feladata elsGsorban a sikeres iskolai tanu-
lashoz, a tanulasi eredményességhez sziikséges kulcskompetencidk, képesség-
egyuttesek és tudastartalmak megalapozasanak folytatasa, és egyre dsszetettebb tu-




dastartalmakkal is 0sszefuiggésben - a mar megalapozott kompetenciak tovabbfej-
lesztése. Az egyiittmiikodési készség fejlesztése, erGsitése. Az életen at tartd tanulés
és fejlédés megalapozasa.
mintékat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldashoz, megalapoz-
zuk a tanulok egyéni tanuldsi modszereit és szokasait;
az Onismeret alakitasaval, a fejleszt6 értékelés és onertékelés képességének fejleszté-
séve, az egylittmiikddés értékének tudatositasaval a csalddban, a tarsas kapcsolatokban,
a baratsagban, a csoportban;
a tanulasi stratégiak megvalasztasaban Kitiintetett szempont: az életkori jellemzok fi-
gyelembevétele; az ismeretek tapasztalati megalapozésa és az ismeretszerzés deduktiv
utjanak bemutatésa,
a biztonsagos szobeli €s irasbeli nyelvhasznalat ¢és az alapvetd képességek, készségek
elsajatitasaval; a mentalis kepességek celiranyos fejlesztésével; az 6nallo tanulas és az
onmuvelés alapozasaval,
fokozatosan kialakitjuk, bovitjikk az egylittmikodésre épit6 kooperativ-interaktiv tanu-
lasi technikakat és a tanulasszervezési modokat;
A nevelés kdzéppontjaban a személyre sz6l0 fejlesztés all.
Aktiv tanulas fejlesztése
A gyermek jellemének formalasa.
A gyermek személyiségének fejlesztése.
A felelésségtudat, érzelemvilag gazdagodasanak eldsegitése.
A kiilonb6z0 szocidlis, kulturalis hattér és az eltérd litemt fejlédésbol fakado hatranyok
csokkentése, az egyéni képességek kibontakoztatasa.
Humanus magatartasformak, szokasok megismertetése.
Az iskolai tanulashoz sziikséges kulcskompetenciak, képességek, a tanuldi tudas meg-
alapozésa, a mar megalapozott kompetenciak tovabbi fejlesztése, megerdsitése.
Azon készségek, képességek fejlesztése, amelyek a kornyezettel valé harmonikus
konstruktivkapcsolathoz szlikségesek.
Olyan helyzetek teremtése, melyekben a tanulék gyakorlati médon igazolhatja problé-
mamegoldd képességét, megbizhatdsagat, becsiiletességét, szavahihetOségét.
A tanuldk onismeretének, akaratanak, egylittmiikddési készségének, empatidjanak fej-
lesztése a tandrakon és a tanorén kivili tevekenységek kozben.
A természeti és épitett kdrnyezet iranti felelésségre nevelés.
Nemzeti, etnikai hagyomanyok tudatositasa és apolasukra vald nevelés.
Az emberiség kdzos problémai iranti fogékonysag.
Mintakat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldashoz, megalapoz-
zuk a tanulok egyéni tanulasi modszereit és szokasait.
A mozgasigény kielégitésével, a mozgaskultdra, a mozgaskoordinaci, a ritmusérzék és
a hallas fejlesztésével, a koncentracio és a relaxacio képességének alapozésaval.
Az egészséges ¢letvitel kialakitasahoz az egészségtan gyakorlati jellegii oktatasaval ki-
vanunk hozzajarulni.



A neveld-oktatd modszerek, eszk6zok és eljdrdsrendszerek
1. Verbalis eszkdzok
2. Nonverbalis eszk6zok
3. Szocialis technikak
Ezeket a technikakat tanuloink részben a csaladban, részben az iskolai kozosségben sajatit-
jak el. Nagyon fontos a mintaadas.

a./Onismeret, emberismeret fejleszté technikdk:
Ezek olyan eszk6zok, technikak, amelyek eldsegitik, fejlesztik a tanulok pszichés vilagat,
tarsas kapcsolatait, egyedi tulajdonségait, készségeit.

b./Szocidlis készségfejlesztd technikék:
Ezek a technikék a tanulok problémamegoldo és konfliktuskezeld készségeinek fejlesztését

¢s a meglévok erdsitését szolgaljak.

Nevelési modszereink
- Anevelési célok hatarozzék meg.
- Kivélasztasuknal figyelembe vesszik:
= atanuldk eletkori sajatossagait
= értelmi fejlettségét
= képességeiket
» valamint igazodnak: 1. a neveldk:
o személyiségéhez
o felkésziiltségéhez
e vezetoi stilusahoz
2. mindenkori szituaciohoz és annak tartalméahoz

A nevelési modszereket ugy valasztjuk meg, hogy azok a leghatékonyabb alkalmazast
tegyék lehetdvé. A kiilonb6z6 nevelési szituaciokat mas-mas madszer, illetve modszerkombi-
naciok alkalmazésaval oldjuk meg.

Fobb nevelési modszereink:

e Kkovetelés

e meggyozes
e gyakorlas
e cllendrzés
o eértékelés

e elismerés

e biintetés

A maddszereket a nevelés folyamataban bet6ltott szerepiik alapjan csoportositottuk.
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1.2.1.A jutalmazasok formai:

Szbbeli:

szaktanari dicséret
osztalyfonoki dicséret
igazgatdi dicséret

Irasbeli:

osztalyfénoki dicséret: odaitélésérdl az osztalyfonok dont, adhato tobb dicséret alapjan,
vagy egyszeri kdzossegi munkéért;

szaktanari dicséret: odaitélését a szaktanar hatarozza meg; adhat6 az adott tantargyban
elért versenyeredményekert, kutato-, vagy sorozatos gytijtémunkaért és folyamatos ki-
emelkedd tanulmanyi munkaért, szakkdri, stb. munkaért;

igazgatoi dicséret: tanulmanyi varosi, megyei, orszagos versenyen elért 1.-10. helyezet-
teknek, valamint minden mas esetben, amikor a tanul6 kiemelked?6 teljesitmény nyujt.
tantestileti dicséret: a tantestilet szavazata alapjan tanév végén adhato

A jutalmak formai:

kdnyvjutalom
targyjutalom
oklevél

jutalom kirandulas

Az osztalyfénok javaslata alapjan a tantestiilet dont a fenti jutalmak odaitélésérdl az alabbi ér-
demekert:

kiemelked6 tanulmanyi eredmény

példamutat6 szorgalom, magatartas

hianyzasmentes tanév

versenyeken, palyazatokon val6 eredményes részvétel
az iskola érdekében végzett tevékenység

kiemelkedd sporttevékenység
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1.2.2.Fegyelmezo intézkedések formai és alkalmazasanak elvei

Ha a tanul6 a hazirendet megszegi, fegyelmez6 intézkedésben vagy fegyelmi biintetésben
részesithetd. A fegyelmezd intézkedést altaldban a szaktanar vagy az osztalyfonok, fegyelmi
blntetést a tantestilet hoz a fegyelmi eljaras soran.
A fegyelemsértés mértékétol fliggd intézkedések az alabbiak:

Fegyelmez6 intézkedések

e szobeli figyelmeztetés:
o szaktanari figyelmeztetés
o osztalyfonoki figyelmeztetés
o igazgatoi figyelmeztetés

o irasbeli figyelmeztetés:
o szaktanari figyelmeztetés (3 alkalommal)
o osztalyfénoki figyelmeztetés (3 alkalommal)
o igazgatdi figyelmeztetés

Fegyelmi buntetés
e megrovas
e szigorl megrovas
e meghatarozott kedvezmények, juttatdsok csokkentése, megvonasa
o athelyezés masik, azonos tipusu iskolaba
o eltiltas az adott iskolaban a tanév folytatasatol
e Kizérés az iskolabol

1.2.3.Tiltott és hasznalatban korlatozott targyakra vonatkozé szabalyokat részletesen a
hazirend tartalmazza.
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1.3. Személyiségfejlesztéssel és a képesség-kibontakoztatdsaval kapcsolatos pedagdgiai
feladatok

A személyiség kialakulasara és formalodasara nagymertékben hatnak a tarsadalmi te-
nyezok, életfeltételek és a nevelés. Az els6 két tényez6n kdzvetlenil valtoztatni nem tudunk,
tehat a nevelésen keresztul tudjuk alakitani, formalni gyermekeink személyiségének fejlédését.
Erre a nevelési teruletre kiemelten nagy hangsulyt kivanunk fektetni.

Célunk, hogy tanuloink:
e kiilonbozo szintli adottsagaikkal,

o az eltéré mértéki fejlodéstikkel,

e az iskolai és iskolan kivili tanulasukkal,

e egyéb (érdeklodési koriiket érintd) tevékenységiikkel,

e szervezett ismeretkdzvetitéssel,

e csoportos és egyéni munkatevekenységgel,

e spontan tapasztalataikkal 6sszhangban minél optimélisabban bontakoztathassak ki a
személyiséguiket.

Kiemelten foglalkozunk a segit6 életmodra valo neveléssel
Az egyéni szocialis értékrend fejlesztése

A szocialis kommunikacio fejlesztése

Egylittmiikodési képesség fejlesztése

A szakmai képzés alapozasa

YVYVVYY

Tanuloink személyiségfejlesztésében nagy hangsulyt helyeziink az 6Gnmegismerd és onfejlesztd
képességek kialakitasara, amelynek teriletei:

e Onismeret folyamatos fejlesztése,

o Onfejlesztd képességek alapozasa,

e tehetségesebb tanuldink segitése a személyiségik fejlesztésének érdekében.

Palyazatok

a.) Hatartalanul program

A Hatéartalanul program célja a magyar-magyar kapcsolatok épitése, személyes kapcsolatok ki-
alakitasa, elmélyitése. A program a nemzetpolitikai célt forditja le konkrét tapasztalatokra, azaz
a Hatartalanul a nemzeti Gsszetartozas operativ programja.

A Hatartalanul palyazat elnyeréséhez sziikséges, hogy a palyazo intézmény Pedagdgiai Prog-
ramjaban megjelenjen a Hatartalanul program.
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b.) Erzsébet-taborok
Az Erzsébet-taborokban egész évben szamos felfedezni valé elmény és program vérja a gyere-

rrrrrr

élmeényekkel és 6rok emlékekkel térjenek haza.

c.) Erzsébet-karacsony

melynek célja, hogy a komplex programmal hatranyos helyzetii, valamint halmozottan hatra-
nyos helyzetli gyermekek a tabori élmények megtapasztalasa mellett kiilonleges linnepi hangu-
lat( kulturalis programhoz is hozzaférjenek.

d,)Nemzeti Emlékezetpedagdgia Program I1. félév 7-8.évfolyam
melynek célja, nemzeti emlékezet és az 6rokséglinkh6z valo kapcsolddas és a fiatalok magyar-
sdgtudatanak, nemzeti identitasanak erdsitése.

e,)Lazar-Ervin program
Nemzeti identitas erdsitését célzo program, amelynek célja az ezeréves magyar kultura tovabb-
adasa a jovo nemzedékei szamara.

1.4. Egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

A fiatalok egészséges pszichés és testi fejlodése sziikségessé teszi az egészségligyi felvilagosi-
tast. Az iskolaorvos, a védond az osztalyfonok kérésére a tanulok egészséges életmodra neve-
Iése érdekében felvilagositod eléadasokat tart.

Mindennapos szaj és fogapolas tanitasa, alkalmazasa.
Kiilonosen fontos, hogy a tanulok az egészséget veszélyeztetd élvezeti szerek karos hatdsairol

(dohanyzés, droghasznélat, alkoholfogyasztas, stb.) az életkoruknak megfelel6 modon tajéko-
z6dhassanak.

Tanuloink részt vesznek egészségvédelemmel kapcsolatos vetélkeddkon, varosi versenyeken),
valamint egészségnapot is szerveziink, ahol eléadasokat hallgathatnak tanuloink, egészséges
ételeket készithetnek és fogyaszthatnak.

Az egészségneveléssel kapcsolatos részletes feladatokat, célokat az Egészségnevelési Program
tartalmazza, mely a Pedagdgiai Program mellékletét képezi.

1.5. Kozosségfejlesztés, az iskola szerepldinek egyiittmiikidésével kapcsolatos feladatok

A koz0@sseqi nevelés teriletei:
e csalad
e aziskola
e az iskolan kivili kozosségek
Az iskola keretén beliil miik6dé kézosségi nevelés teriiletei:
e tanorak
e tanoran kiviili, felndttek altal szervezett iskolai foglalkozasok (napkdzi, kirandulasok...)
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o didkok altal szervezett, tanoran kivili iskolai foglalkozasok (didkénkormanyzati munka)
e szabadidds tevékenység

A./ A tanoran megvalosithaté kdzosségfejlesztési feladatok:

Ennek érdekében az alabbi feladatok megvaldsitasara térekedhetiink:
e atanulds tdmogatasa:
e kolcsonos segitségnyujtassal
o koOz0sségi ellendrzéssel

e tanulmanyi és munkaerkdlcs erdsitésével

e atanulok kezdeményezéseinek segitése

o a kozvetlen tapasztalatszerzés segitése

o akozosségi cselekvések kialakitasanak segitése, fejlesztése (példamutatassal: helyes
cselekvések bemutatasaval: birdlat, onbiralat segitsegével)

o atanulok dnallésaganak, ontevékenységének, dnigazgatd képességének (ki)fejlesz-
tése

e a folyamatossag biztositdsa: a mar elért eredmények tovabbfejlesztése, a kovetkezd
évfolyamon (iskolafokon) a mar elért eredményekre valo épités

¢ olyan neveldkollektiva kialakitasa (megtartasa), mely 0sszehangolt kdveteléseivel és
nevelési eljarasaival az egyes osztalyokat vezetni és tevékenységiiket koordinalni tudja

e kiilonb6z6 valtozatos munkaformakkal (homogén csoportmunka, differenciélt cso-
portmunka, egyéni munka, kisérlet, verseny...) az egylivé-tartozas, az egymasért vald
felel0sség érzésének erdsitése

B./ A tandran kiviili foglalkozasok kdzosséafejlesztési feladatai:

e Nevelje a tanulokat az o6nellendrzésre, egymas segitésére és ellendrzésére.

e Atgondolt jatéktervvel és a tevékenységek pedagdgiai iranyitasaval biztositsa, hogy a
kiilonboz6 jatékok, tevekenységek megfelelden fejlesszek a kozosséget, erdsitsek a ko-
z06sséghez valo tartozas érzeset.

e Ismertesse meg a tanulokkal a tarsas egyiittélés alapvetd szabalyait, amelyek a k6zos-
ségben val6 harmonikus kapcsolathoz elengedhetetlenek.

o A sétak, kirdndulasok mélyitsek el a természet iranti tiszteletet, és a kdrnyezet iranti
felelOsség érzését.

e A szokincs, a szOvegértés, a figyelem, a bels6 képalkotas, az olvasasi motivacio és az
érzelmi biztonsag erdsitése (mindennapos mese, felolvasas és torténethallgatas)

Eqyéb tanoran Kiviili foglalkozasok:

e tanulészoba
o fejlesztd felzarkoztato foglalkozasok
e tehetseggondozas
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e tanulmanyi versenyek: helyi, kistérsegi, megyei, orszagos szintig

e témakdrhoz kapcsolodo versenyek (konyvtarhasznalati, honismereti, egészsegugyi, ka-
tasztrofavédelmi)

e kulturélis versenyek (szinjatszé, szaval0)

e kiilonboz6 sportagak keretében hazi bajnoksagok

e sportversenyek (megyei, regionalis, orszagos)

e Sz&sz-nap

C./ A didkénkormanyzati munka kozosséqfejlesztési feladatai:

e Olyan kozos érdekeken alapulo kdzos és konkrét célok kijeldlese, amelyek nem sertik
az egyéni érdekeket, azokkal 6sszhangban vannak.

e A kialakitott, meglévd vagy hagyomanyokon alapuld k6zdsségi munkalatok, kozosség-
¢épitd tevékenységek fejlesztése.

e A régi tevekenységek mellett (j hagyomanyok teremtése.

e Olyan tevékenységek szervezése, amelyek értékes esztétikai élményeket keltenek a ko-
z0sseg tagjaiban és ezzel er6sodik, fejlodik maga a k6zosség.

o A kozosség iranti felelosségérzet (feleldsségtudat) kialakitasa, fejlesztése.

o A kozosség érdekeit szolgald, cselekvésre késztetd tevékenységek szervezése.

e Olyan kozosség kialakitasa, fejlesztése, amely biiszke sajat kozosségének sikereire, ér-
tékeli mas kozosségektdl megkiilonboztetd tulajdonsagait.

Az iskola szerepléinek egyiittmiikodésével kapcsolatos feladatok

Szakmai munkakdzosseg

Iskolankban egy szakmai munkakozosség mikodik. Munkakdzosséglnk szakmai és
modszertani  kérdésekben segitséget ad az iskolankban folyd nevel6-oktato-munka
tervezéséhez, szervezéséhez, ellendrzéséhez.

A szakmai munkak6zosség dontesi s véleményezési jogkorét a 20/2012. (V111.31.) EMMI ren-
delet 18. § (1)-(3) bekezdése rogziti.

A kollégak szakmai segitséget nyujtanak egymasnak oktatasi és nevelési kérdésekben. Az alsés
¢és felsds kollégak megbeszélik az egyes évfolyamok kovetelményszintjét, az egységes
értékelésre nagy hangsulyt fektetnek. A munkaktzosség a tanulok magasabb évfolyamba
Iépését megallapitjak és megvitatjak, valamint kézdsen dontenek a tanulok osztalyozdvizsgara
bocsatasarol, bukasardl. Nagy hangsulyt kap az osztalyfonokok, szaktanarok és napkozis
neveldk egylittmikodése, kapcsolattartasa.

Sziil6i munkakozosséq
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Fontos kozdssége iskolanknak, hiszen kozvetit a tantestiilet és a sziilok kdzott a gyere-
kek érdekeinek szem elott tartdsaval. Iskolankban a Sziildi Munkak6zosség jol dolgozik, folya-
matos a kapcsolata az iskolaval. Ebben igen nagy szerepe van az osztalyfénokoknek és a didk-
mozgalmat segité pedagogusnak. Az SZM elnokét a sziilok valasztjadk meg. Tevékenyen részt
vesznek az iskolai Unnepélyek szinvonalas megrendezésében /karacsony, farsang, gyermek-
nap/.

Az osztalyfonokok munkajat is tobb szempontbol segitik: tanulmanyi kirdndulasok
szervezésében, a gyermekek kisérésében. Részt vesznek tarsadalmi munkéban, az iskola és kor-
nyezetének szépitéseben.

Sziilok kezdeményezték a ,,Nyujts kezet” Alapitvanyt, mely igen jol mitkodik.

Tanulokodzosséq

A didkokonkormanyzatot segité pedagdgus tajékoztatja a diakokat jogaikrol,
kotelességeikrdl. Segit a problémak megoldasaban. Megkonnyiti a kapcsolatteremtést tanarok
¢és didkok kozott. A didkmozgalmat segitd pedagdgus a tanulok aktiv kozremiikodésével
szervezi az iskolai tinnepélyeket.
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1.6. A pedagogusok helyi intézményi feladatai, az osztalyfonéki munka tartalma, az

osztalyfonok feladatai

A pedagogusok feladatainak részletes listajat személyre szabott munkakori leirasuk tartal-

mazza.

A pedagogusok legfontosabb helyi feladatait az alabbiakban hatarozzuk meg.

a tanitasi orakra valo felkészulés,

a tanuldk dolgozatainak javitasa,

a tanulok munkajanak rendszeres értékelése,

a megtartott tanitasi 6rak dokumentalasa, az elmarado és a helyettesitett 6rak vezetése,
kulonbdozeti, osztalyozo vizsgéak lebonyolitasa,

kisérletek dsszedllitasa, dolgozatok, tanulmanyi versenyek dsszeallitasa és értékelése,
a tanulmanyi versenyek lebonyolitasa,

tehetséggondozas, a tanulok fejlesztésével kapcsolatos feladatok,

felligyelet a vizsgékon, tanulmanyi versenyeken, iskolai méréseken,

iskolai kulturalis, és sportprogramok szervezése,

osztalyfonoki, munkakdzosség-vezetdi, didkonkormanyzatot segitd feladatok ellatasa,
sziloi értekezletek, fogaddorak megtartasa,

részvétel nevelOtestiileti értekezleteken, megbeszéléseken,

részvétel a munkaltato altal elrendelt tovabbképzéseken,

a tanuldk feltigyelete 6rakozi szlinetekben és ebédeléskor,

tanulmanyi kirdndulasok, iskolai innepségek és rendezvények megszervezeése,
iskolai Unnepségeken és iskolai rendezvényeken valo részvétel,

részvétel a munkakdzosségi értekezleteken,

tanitas nélkiili munkanapon az igazgato altal elrendelt szakmai jellegli munkavégzés,
iskolai dokumentumok készitésében, feliilvizsgalatdban vald kdzremiikddeés,

leltarak és osztalytermek rendben tartasa és dekoracidjanak kialakitasa.

Az osztalyfonokot — a szakmai munkakozosség vezetdjével konzultalva — az igazgatod bizza meg
minden tanév juniusaban, elsdsorban a felmend rendszer elvét figyelembe véve.

Az osztalyfonok feladatai és hataskore

Az iskola pedagdgiai programjanak szellemében neveli osztalyanak tanuloit, munkéaja soran
maximalis tekintettel van a személyiségfejlodés jegyeire.

Egyiittmiikodik az osztaly didkbizottsagaval, segiti a tanulokozosség kialakuldsat.

Segiti és koordinalja az osztalyban tanitdé pedagdgusok munkajat. Kapcsolatot tart az osztaly
szlil61 munkakdzosségével.

Figyelemmel kiséri a tanulok tanulmanyi eldmenetelét, az osztaly fegyelmi helyzetét.
Mindsiti a tanulok magatartasat, szorgalmat, mindsitési javaslatit a nevelOtestiilet elé ter-
jeszti.

Sziil6i értekezletet tart.
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o FEllatja az osztalyaval kapcsolatos tigyviteli teenddket: osztalynapld vezetése, ellendrzése,
félévi és év végi statisztikai adatok szolgéltatasa, bizonyitvanyok megirasa, tovabbtanulassal
kapcsolatos adminisztracio elvégzese, hianyzasok nyomon kovetése, igazolasa.

e Segiti és nyomon koveti osztalya kotelezd orvosi vizsgalatat.

o Kiemelt figyelmet fordit az osztalyban végzendd ifjusagvédelmi feladatokra, kapcsolatot tart
az iskola ifjisagvédelmi felelsével.

e Tanuldit rendszeresen tajékoztatja az iskola el6tt allo feladatokrdl, azok megoldasara moz-
gosit, kozremiikodik a tanoran kiviili tevékenységek szervezésében.

e Javaslatot tesz a tanulok jutalmazasara, bintetésére, segelyezesere.

e Részt vesz a szakmai munkak6zdsseg munkajaban, segiti a kdzos feladatok megoldasat.

e Rendkivili esetekben oOréat latogat az osztalyban.

1.7. Kiemelt figyelmet igénylo tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tevékenység.

1. A beilleszkedési, magatartasi nehézségek enyhitéséet szolgalo tevékenységek:

* Szoros kapcsolat a helyi 6vodaval, nevelési tanacsadoval és gyermekjoléti szolgalattal
» Az egyéni képességekhez igazodo tanorai tanulas megszervezése

* Egyéni fejlesztés

* Felzarkoztato foglalkozasok

* Napkdzi otthon, tanul6szoba

* A nevelok és a tanulok személyes kapcsolatai

* Csaladlatogatasok

* A sziil6k ¢és csaladok nevelési gondjainak segitése

2. A tehetség, képesség kibontakoztatasat segito tevékenységek:

» Az egyéni képességekhez igazodo tanorai tanulas megszervezése

* A nem kotelez6 (valaszthatd) foglalkozasokon, tandrakon val6 részvétel, tanulas
* Tehetséggondoz6 foglalkozasok (pl.: felvételi elokészito)

* Iskolai sportkor, szakkorok

* Versenyek, vetélkedok, bemutatok (szaktargyi, sport, kulturalis

* Vérosi konyvtar, valamint az iskola mas létesitményeinek egyéni vagy csoportos hasznéalata
* A tovabbtanulas segitése

1.8. A beilleszkedési, magatartdsi nehézségekkel osszefiiggd pedagogiai tevékenységek
Tanuldink igen nagy része sikertelenséggel, kudarccal, magatartasi problémakkal kerdl

iskolankba. Hidnyzik naluk a szeretet, a rendszeresség, az allandosag. Legfobb elviink: ,,ne-
velve tanitani”.

Naluk megfigvelheto:
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magatartaszavar (agresszivitas, gatoltsag, szorongas, passzivitas, kapcsolatzavar) ter-
jedésének oka: nincs otthoni megfeleld magatartasminta (munkanélkiili csalad)
pszichoszomatikus és neurotikus megnyilvanulas

devians, predevians megnyilvanulasok (lopas, csavargas kébitdszer)

mas kultaraja kérnyezetbol valo érkezés, szokasok

A beilleszkedési és magatartasi problémak leggyakoribb okai:

- motivalatlansag

- a csalad eltérd szokasrendszere, értékrendje

- korabbi kudarcélmények

- talterheltség

- lelki, fizikai szlikségletek kielégitetlensége

- helytelenll megvalasztott kortarsak, gyermekcsoportok
- a csaladi nevelés hidnyossagai

- helytelen értékrend

- alacsony fesziiltségtiirés

A magatartasi nehézségek kialakulasa 4ltaldban nem egyetlen okra vezethetd vissza.

Elsddleges tevékenységeink kozé tartozik:

1.Az okok feltarasa:

kdrnyezettanulmany

szil6i hattér megismerése

tanulok kepességeinek felmérése

kozOsségi kapcsolatok megfigyelése (feln6tt-gyermek viszony vizsgalata, csalad, is-
kola, csalad-neveldk kapcsolata)

2. Kognitiv, érzelmi-motivacios képességek fejlesztése
A pedagdgusnak ehhez fontos:

e gyermek személyiségének ismerete

e 0sztalykornyezetben vald viselkedése

e pszichés folyamatos elemzése

e tananyag jellemzdinek lemérése

e neveléskdzpontu tanitas

o Kkovetkezetesség

e cgyértelmil és kovetheté normarendszer felallitasa

3. Képességfejlesztés (tananyagot csak eszkdzként hasznaljuk a cél érdekében) és korrepetalas
(tananyaghiany potlasara valo egyéni v. kiscsoportos foglalkozas) elvalasztasa
4. Pszichologus segitség kerése
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Nevelési munkankban fontos szerepet kap:
o megfeleld iskolai 1égkor, partnerkapcsolatok kialakitasa
e szerepjaték, helyzetgyakorlat
e csoportterdpia
e Onismeret, pozitiv énkép kialakitasa
e csapatmunka, egylittmikdodés (pedagodgus, sziild, gyamhivatal, rendorsé€g)

e tanuldk elismerése osztaly eldtt

e interju

e egyéni foglalkozas: beszélgetés, empatias keszség kialakitasa, kommunikéacio fejlesztese
e Kkiscsoportos foglalkozés: beszélgetés, (mozgésos foglalkozas: tanc, sport, drdma)

e kérdoiv

o értekelési rend atalakitasa ezen tanuloknal

e sziilovel valo folyamatos kapcsolattartds, megbeszélés, tanacsadés (jo tulajdonsagrol)

e csélyegyenlOség megteremtése

o tanulok személyiségeének fejlesztése, harmonikus fejlodése

e stigmatizacio elkerilése

e Onbizalom erésitésii tevékenységekbe valo bekapcsolddas

e Onkifejezés fejlesztése

e folyamatos dicséret, megerGsités

e kodz0Os programokba vald bevonas

e maés kultdrdk bemutatasa

e biztonsagérzet

e szakember igénybevétele, anamnézis kérése

e konfliktuskezelés készségének fejlesztése

e kapcsolattartas a nevelGintézettel, Pedagogiai Szakszolgalattal, tarsintézményekkel, egy-
hézzal, csaladsegit6 szolgalattal

A tehetség, képesség kibontakoztatasat segito tevékenységek

Tehetséggondozas

Az iskolai kudarcokbol adédé magatartasi nehézségek csokkentésének egyik maodja, ha megta-
laljuk a tanuldnak azt a képességét, amellyel kitlinhet tarsai kozil. A tehetség felismerése, ki-
bontakoztatasa kiemelt feladtunk. Mivel tanuldink lehetdségei korlatozottak, ezért minden al-
kalmat megragadunk a bemutatkozasra, a szereplésre. Minden tanévben iskolai szinti verse-
nyeket tartunk, kulturalis bemutatokat szerveziink. Tanulmanyi életiinkhdz tartoznak a terileti,
megyei es orszagos szereplések, versenyek, mint példaul szavaloversenyek, helyesirasi ver-
seny, honismereti verseny, sportrendezvények, komplex tanulmanyi versenyek, iskolak kozotti
kulturalis versenyek, fesztivalok. Valamennyi évben lehetdség kindlkozik arra, hogy a jobb ké-
pességii tanulok az épek iskolai altal Kiirt versenyeken is részt vegyenek és ott sikereket érjenek
el, példaul csecsemdgondozas, fogaszati vetélkedd, Fold napja vetélkedd. A tehetséggondozas-
sal még teljesebbé tudjuk tenni tanuldink életét, hogy jobban meg tudjak allni helyiiket az 6ket
koriilvevé vilagban.
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A véltozatos foglalkozéasok fejlesztik a tanuldkat, hogy a megszerzett ismereteket tovabb bo-
vitsék és alkalmazzak.

Tehetséggondozd programok:
e sport — turisztikai
e eQeészseg, és kornyezetvédelem

Szervezeti formai:
e tanuldszoba
e tanulmanyi versenyek
e kulturdlis versenyek
e hazi bajnoksagok, versenyek
e diaknap
e {innepre késziilddés
e jeles napok (Szész-nap, )
e tanulmanyi sétak, kirandulasok
e taborok
kiallitasok

A tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkoztatasat segitd program
o felzarkdztatés, egyéni foglalkoztatas
e egyeéni elbeszélgetés
e atantargy és tanulas iranti motivacio
o személyes kotddés (6szinte, kozvetlen) elmélyitése
o folyamatos figyelemmel kovetés
e sikerélményhez juttatas
e jutalmazas, dicséret
e rovidtavu elérhetd célok felallitasa
o kudarctiird ill. kezel6 képességek fejlesztése
pozitiv életszemlélet kialakitasa

A szocidlis hatranyok enyhitését segitd tevékenység
Cél: Segiteni a szocialis hatranyban 1év6 tanulok képességeinek kibontakozasat.

Az esélyegyenldség kérdése kiemelten fontos szamunkra, mert iskolankban magas a HH és
a HHH tanuldk szama (aranya). Felmérjik, és folyamatosan figyelemmel kisérjik a hatranyos
helyzetii és halmozottan hatranyos helyzetii tanulok teljesitményét, életkoriilményeit.

Intézménylink mindennapi kapcsolatban all, szorosan egytittmitkddik a szocialis és gyer-
mekjoléti ellatasok tekintetében hataskorrel bird intézményekkel, szervezetekkel. Folyamatos
a kapcsolattartas a csaladsegitd és gyermekjoléti szolgalatokkal, aktivan részt vesz a gyermek-
védelmi jelzérendszer miikodtetésében, rendszeresen részt vesz az esetmegbeszéléseken. Igen
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nagyszamu a bejaro tanuldink szadma, ezért nagyon fontos, hogy a vidéki gyermekjoléti szolga-
latokkal, csaladsegitdkkel szoros kapcsolatot tartsunk fonn.

Kiemelt feladat az ingyenes étkezésre jogosultsag igénybe vételének teljes kori biztositasa,
amely tanuloink kozil legnagyobb szazalekban a HH tanuldinkat érinti. A 100%-o0s tankényv-
tamogatas teljes korii biztositasa lehetoséget nyujt a tartds tankonyvek beszerzésére.

Részletes eselyegyenléségi program kiilon lefiizott dokumentumban talalhato.

1.9. A tanuldknak az intézményi dontési folyamatban val6 részvételi jogai, gyakorldsanak
rendje

Az intezmény megteremti a tanuloi jogok érvényesitésének és a kotelezettségek teljesitésének
feltételeit. A tanuldi jogok es kotelezettségek gyakorlasanak helyi szabalyait az intézmény ha-
zirendje tartalmazza. A tanuldk érdekképviseleti szerve a Didkonkormanyzat. A tanulok kézos-
ségét érint6 dontések meghozatala el6tt az iskolavezetés kikéri a Diakonkormanyzat vélemeé-
nyét, javaslatat, lehetové teszi az ilyen témaju tantestiileti értekezleteken valo részvételiiket. A
tanulok intézmeényi dontési folyamatban val6 részvételi jogait, gyakorlasanak rendjét a Didk-
onkormanyzat Szervezeti és Miikodési Szabalyzata tartalmazza, mely az Intézmény Szervezeti
¢és Miikodési Szabalyzat mellékletét képezi.

1.10. A sziild, a tanulé, a pedagogus és az intézmény partnerei kapcsolattartasinak formdi

Célunk a tanuld személyiségének harmonikus fejlesztése, amely a nevelés két alapvet6 k6zos-
ségének — a csalad, sziilék és az iskola, pedagdgusok — koordinalt, aktiv egyiittmiikodésének
a feltétele.

Az egyiittmiikodés formai:
1.A sziil6k részérol: a neveldmunka segités¢hez az alabbi kozremiitkodési formakat var-
juk el:
e aktiv részvételt az iskolai rendezvényeken
o Otletnyujtast az eléadasok témaihoz

e Jszinte véleménynyilvanitast

e cgylittmiikodé magatartast

e nevelési problémak dszinte megbeszélést, kozos megoldasat
e acsaladi nevelésben jelentkez6 nehézségek kozos legydzését
e ¢rdeklddd-segitd hozzaallast

2. Iskolank részérol:
e nyilt napok, nyilt 6rak szervezese
e rendszeres ¢s folyamatos tajékoztatas a tanuld eldmenetelérdl, magatartasarol

e clbre tervezett sziil6i értekezletek
e rendkiviili sziil6i értekezletek
e fogadoorak
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e cldadésok szervezése:

- logopédus

- Pedagdgiai Szakszolgalat

- szocialis segitd

- egészségligyi szakember (orvos, védond, meghivasaval)
e csaladlatogatas
o Kkoz0s kirandulasok

Az iskola tarsadalmi kapcsolatai

Intézménylink a feladatok elvégzése, az iskolai munka megfeleld szintli iranyitasanak,
a gyermekek egészségligyi, gyermekvédelmi és szocialis ellatasa, valamint a tovabbtanulas és
a pélyavalasztas érdekében és egyéb ugyekben rendszeres kapcsolatot tart fenn méas intézme-
nyekkel és cégekkel.

A vezetdk, valamint az oktato-neveld munka kiilonbozé szakteriileteinek képviseldi
rendszeres személyes kapcsolatot tartanak a tarsintézmények azonos beosztasu alkalmazottai-
val, - meghivas vagy egyeb értesités alapjan.

Intézménylink a feladatok eredmenyes ellatasa érdekében rendszeres munkakapcsolatot
tart szamos szervezettel. Napi munkakapcsolat koti az intézményt a kozds fenntartdsban mii-

kodo intézményekhez és szervezetekhez.

1. Szakmai kapcsolatunk az aldbbi intézményekkel rendszeres:
- Ertelmi Fogyatékossaggal Elék és Segitéik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége
(EFOESZ)
- Pedagdgiai Szakszolgalat
- fenntarto
- megyében mitkddo tobbi tarsiskola
- FODISZ

2. Eqyéb tarsadalmi szervekkel:
- Iskolaorvos
- Renddrség
- Mentdk
- Katasztrofavedelem
- Helyi kdzmivel6dési intézmények
- Uzemek, vallalkozok, vallalatok
- Beiskoléazasi korzetiink telepiilési dnkormanyzatai
- SZM
- Csaladsegito ¢s Gyermekvédelmi Szolgalat
- Veszprém Megyei Igazsagigyi Hivatal
- LEK
- Idések Klubja Tapolca
- FODISZz
- Tapolcai Trappolék SE
- Az En Vilagom - Tapolca AEVT
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1.11. A tanulméanyok alatti vizsgék és az alkalmassagi vizsga szabélyai

Tanulmanyok alatti vizsgak:

1.12. Az elsdsegély-nyljtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos iskolai terv

Az ismeretek elsajatitasa a védond segitségével készitett terv alapjan torténik.

- osztalyoz0 vizsga
- javito- és potvizsga
- kulénbozeti vizsga

Az els6segély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasa tanitasi 6rakon beliil valosul meg/osztalyfo-
noki, termeszetismeret, testnevelés/.
Az ismeretek elsajatitasanak formai:

- Védond eldadasa
- Ment6sok gyakorlati bemutatoja

Témakorok:

1.

w

o

Baleset alkalmaval mi a teendo
1.1. helyszinbiztositas

1.2. els6segélynyujtd védelme
1.3. ment6 hivasa

Egések ellatasa

Légutbiztositas, reanimacio, stabil oldalfekvés
Mérgezes, savak, lugok

4.1. fajtai

4.2. ellatasuk

Vérzesek

Torések

Mentdsokkel gyakorlati bemutatd
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1.13. Gyermekek tanulok esélyegyenlioségét szolgalo intézkedések

Az intézmény biztositja a gyermekeket megillet6 jogok érvényesiilését, véd6-Ovointézkedést
tesz a raszorulok érdekében. Az osztalyfonokok figyelemmel Kisérik a veszélyeztetett,
hatranyos helyzetti gyermekeket.

EVES UTEMTERV

Idépont Feladat Felelos

Marcius-aprilis felmérés osztalyfonokok,
regisztralas
hatrany meghatarozasa

Majus Tevekenységi formak megha- | osztalyfénokok
tarozasa.

Szeptember Szocialis hatranyok enyhité- | osztalyfonokok
sét szolgald tevékenységek
utemtervének elkészitése

Oktéber-janius Tevékenységi formak megva- | osztalyfénokok
l6sitasa

Majus Eredmények szdmbavétele osztalyfénokok

Az esélyegyenloséget szolgalo tevékenységi formak:

1.

No ok o

Felzarkoztaté programok szervezése.
Drog ¢és blinmegeldzési programok.
Mentalhigiénés programok.
Palyaorientéacios programok.

Taborozas, kirandulas, természetjaras.
Irodalmi miisorok, fesztivalok, bemutatok.
Felvilagosité munka pl. a szocidlis juttatas lehetdségeirdl, sziildi értekezlet, csalad-

latogatas.

Motivalés arra, hogy tanuldszobai, ellatast igénybe vegyék a tanulék.

Ennek érdekében:

1. Eldadésok szervezése 3 témakor koré csoportositva:

©o gk~ w

e a./ AIDS megeldzés
e b./ Drog-prevencié

e c./ Fiatalkora biinelkdvetdk ill. blincselekmények fiatalkoru aldozatai.

Fiatalok az Elet Kiisz6bén (FEK)

e AIDS és drog-prevencios program bevezetése.
Palyazatok a témakorokkel kapcsolatosan.
Lehetdség szerint tdborok szervezése, a szabadidd hasznos eltdltése.

Klubok szervezése.

Kortars csoportok segitése.
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1.14. Atanuléi jogviszony, atjarhatésag

A felvétel feltételei
e |-8. évfolyamra gydgypedagdgiai osztalyokba gyermeket csak a szakért6i javaslat
alapjan lehet felvenni
e Barmelyik pedagbgiai szakaszban azonos iskolatipusbol beléphet, kilonbdzeti vizsga
letételének fliggvényében.

Az atvétel feltételei:
e A Tanuloi Képességet Vizsgalo Szakértdi €s Rehabilitacios Bizottsag javaslata alapjan.

o Sziil6i kérésére
e Kilonbozeti vizsga letételével

2. Helyi tanterv

A tanulas szervezése:
e osztalyrendszerii oktatds 45 perces orakeretben
» tantargyakon belill csoportos illetve egyéni foglalkozasok
e sajatos nevelési igényli gyermekeink szdmara rehabilitacios, habiliticios foglalkozasok

Szinterei:
e csoportbontas
& Csoportdsszevonas
e egyéb tanoran kivili foglalkozasok {egyéni foglalkozasok, korrepetalas)
e pedagogiai célu habilitacios és rehabilitacids foglalkozasok

A csoportbontasok és csoportdsszevonasok elvei és gyakorlata:

Intezményiinkben a csoportbontasokat és -6sszevonasokat elsésorban a hatékonyabb egyéni
fejlesztés, a differencialt oktatas, a tehetséggondozas és a felzarkdztatas érdekében alkalmaz-
zuk. A csoportbontés és- 6sszevonas megvalositasakor a pedagdgiai szempontok mellett figye-
lembe vesszilk a személyi feltételeket, valamint a hatalyos jogszabalyi kereteket.

A csoportok 0sszetétele nem statikus. A tanulmanyi eredmények és a szaktanari javaslatok alap-

jan félévkor vagy tanév végén atjarhatdsagot biztositunk a csoportok kézott.

Tananyagszerkezetek
e Magyar nyelv és irodalom
o Matematika
o Digitélis kultara
o Természettudoméany
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Hon-és népismeret
Allampolgari ismeretek
Enek-zene

Vizualis kultura
K6z0sségi nevelés
Technika és tervezés
Testnevelés

ElG idegen nyelv

Etika
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Iskolank szerkezete
Iskolaszerkezeti modelliink:
» 8 évfolyamos altalanos iskola

Iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

Alapfokt nevelés 1-8. évfolyam

Alapfoku képzés els6 szakasza 1-4. évfolyam
o Alapfokl képzés masodik szakasza 5-8. évfolyam

2.1. Valasztott kerettanterv

110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv Kiadasarol, bevezetésérdl és
alkalmazasarol

A szakmai alapdokumentumban foglaltak szerint. Helyi tanterviink alapja a Kerettanterv. Az
ép vagy alig sérilt funkcidk fejlesztése térténik oly modon, hogy csokkenjen az akadalyozott-
sadgnak a személyiségfejlodését befolyasold karos hatésa:
e sérllt értelmi funkciok korrekcioja,
o eszlelés, érzékelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodasi funkciok, miiveletek gya-
korlasa és fejlesztése.
o térbeli tjékozadas, finom motorika, kommunikéacid, a szocialis alkalmazkodas fejlesztése.

Altalanos iskola 6raszamok

110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és al-
kalmazasaral

Az autista évfolyamok tantargyi rendszere és Oraszama Dr. Salné Lengyel Méria tanterve
pervaziv fejlédési zavarban szenvedd (autista/autisztikus) gyermekeket neveld, oktato altalanos
iskolak szamara alapjan ker(lt kidolgozasra.

Targyi feltételrendszer

Iskolank a neveld-oktaté munkahoz sziikséges alapvetd targyi feltételekkel rendelkezik. Ren-
delkezésre allnak a tantermek a sziikséges berendezési targyakkal, tornaszoba, informatika
szaktanterem.

Programunk megvaldsitdsahoz szlikséges eszkozrendszeriink megfeleld.
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Fontosabb oktatastechnikai eszkozeink:

-fénymaésolo, szamitogepek, nyomtatok, projektorok, interaktiv tablak, laptopok

A kOzismereti, a természettudomanyos tantargyak munkajahoz a transzparens készletek,
eszk6zok rendelkezesre allnak. A testnevelés foglalkozasokhoz adottak a feltételek. Fejlesztést
igényel megfeleld tornaszoba kialakitasa. Sporteszkozeink mennyisége €¢s mindsége megfeleld.

Az intézmény biztosit a pedagdgusok részére az oktatd-nevelé munkahoz (felkésziilés-
hez, oktatott tananyag megjelenitéséhez) iskolai laptopot, melyért a pedagdgus teljes mértékben
felel.

2.2.Pedagogiai feladatok helyi megvaldsitasanak részletes szabélyai

Altalanos Iskola

e Az iskolaba bekeriild gyermekek funkcionalis képességeinek és a pszichés funkciok fej-
lesztésenek biztositasa, megszilarditasa.

o A személyiség biztonsagérzetének a tanitas-tanulas alapfeltételeinek megteremtése,a ta-
nulési, magatartasi és viselkedesi szok&sok kovetkezetes kialakitasa és megerdsitése.

e Az els6 szakasz nevel6-oktatd munkajanak folytatasa, képességek készségek fejlesztése.

o Konkrét szaktargyi ismeretek elsajatitasa.

e Onalld ismeretszerzés, 6nall6 tanulasakarat, onfegyelem fejlesztése.

o A tanulok felkészitése érdeklodési koriiknek, képességeiknek és tehetségiiknek megfele-
16en a palyavalasztasra, a tarsadalomba valod beilleszkedésre.

2.3.A mindennapos testnevelés, testmozgas megvalositasanak modja

A mindennapos testmozgas megvaldsitdsdnak madjat a nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi
CXC torvény 278(11) bekezdéseben meghatarozottak szerint szervezziik meg.

30



2.4.A tanulo tanulmanyi munkdjanak irdasban, szoban vagy gyakorlatban torténd ellendrzési
és értékelési modja, diagnosztikus, szummativ, fejleszto formdi, valamint a magatartds és
szorgalom mindsitésének elvei

Szamonkeérések évkozben:

irasbeli:

o ¢év eleji felmérés

e témazard felmérés

e jrasbeli felelet

e ¢v végén atfogo rendszerl felméres
sz0beli:

o szObeli feleletek
o feleltetés egyes tananyagrészekbol
Az értékelés rendje

Az irasbeli dolgozatok és vizsga értékelése:

Altalanos Iskola
0-30% elégtelen
31%-49%  elégséges
50%-69%  koOzepes
70%-84% jo
85%-100% jeles

Az iskola magasabb évfolyamara lépés feltételei:

Az iskola magasabb évfolyamaba akkor Iéphet a tanuld, ha az eldirt kovetelményeket az adott
évfolyamon sikeresen teljesitette. Ha a tanuld egy-egy tantargybdl nem teljesitette a kdvetel-
ményeket, akkor javitovizsgan vehet részt, és sikeres javitovizsga esetén léphet csak magasabb
évfolyamra. Elégtelen év végi érdemjegyet minimum 3 évkozi osztalyzat meglétekor szabad
javasolni. Sikertelen javitovizsga esetén a tankoteles tanuld az évfolyamot megismételni kote-
les, a nem tankoteles tanuld pedig megismételheti. Magantanuldk és egyéb okok (pl. hianyzas)
miatt osztadlyozé vizsgara rendelt tanuldk esetében a szdmonkérés vizsgabizottsag elott zajlik.
Sikeres o0sztalyozd vizsga esetén a tanulé magasabb évfolyamba Iéphet.

Abban az esetben, ha az év végi javasolt osztalyzat — a tanul6é hatranyara — l1ényegesen eltér a
tanitasi év kozben szerzett érdemjegyek atlagatdl, az osztalyfonok felkéri az érintett
pedagdgust, hogy adjon tajékoztatast ennek okardl, indokolt esetben valtoztassa meg dontését.
Ha a neveldtestiilet az indoklassal nem ért egyet, az osztalyzatot a tanulok javara modosithatja.
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A tovdbbhaladas rendje
Az évfolyamra megéllapitott minimum kovetelmények teljesitését kovetéen

Ha a tanul6 sajatos helyzete miatt az adott tanév kdvetelményeit nem tudja egy év alatt teljesi-
teni a nevelGtestiilet dontése alapjan hosszabb id6 alatt teljesitheti.

Az alapfoku nevelés-oktatés elsé szakasza (1-4. evfolyam) also tagozat

Az |. évfolyamon félévkor és év végén, valamint a 2. évfolyamon félévkor nem érdemjeggyel,
hanem irdsban széveges fejleszt6 (tanulést timogatd ) értékeléssel mindsitjiik a tanulokat. Ha a
tanuld az elsé évfolyam kovetelményeit nem tudja teljesiteni, akkor munkédja el6készitd
jelleglinek mindsiil, és tanulmanyait az 1. évfolyamon folytatja. A sajatos nevelési igénytli
tanulok szamara lehetdséget adunk arra, hogy pedagdgiai diagnoézis alapjan az egyéni
fogyatékossaguk és sajatos helyzetiik miatt az adott tanév kovetelményeit hosszabb idé, max.
2 tanév — alatt teljesitsék. Ebben az esetben az értékelés szoveges formaban torténik.

A szbveges értékelés mondatbankjat 6. sz. melléklet tartalmazza. A 2. évfolyamon év végén
osztalyzattal értékellink (I-5 szamjeggyel). Amennyiben egyes tantargyakbdl nem osztalyoz-
hatd, mert képességei miatt teljesitmenye nem éri el a kdvetelmények minimumat, személyre
sz06106 szOveges értékelést kap és magasabb évfolyamba léphet.

Az alapfoku nevelés-oktatas masodik szakasza (5-8. évfolyam)felso tagozat

Az értékelés érdemjegyekkel, félévkor és év végén osztalyzattal torténik.

A sajatos nevelési igényll tanulok szadmara lehetdséget adunk arra, hogy pedagogiai diagnozis
alapjan az egyeni fogyatékossaguk és sajatos helyzetiik miatt az adott tanév kovetelményeit
hosszabb id6 alatt teljesitsék. Amennyiben egyes tantargyakbol nem osztalyozhatd, mert ké-
pességei miatt teljesitménye nem éri el a kbvetelmények minimumat, személyre sz616 széveges
értékelést kap és magasabb évfolyamba léphet.

Az értékelés rendszeressege és formai
Az értékelés irasbeli és szbeli formaban torténik a csalad felé az E-Naplén keresztil. (iskolai
Héazirendben foglaltak szerint)

Az irasbeli értékelés formai

Az érdemjegyek bevezetéséig szoveges értékelést alkalmazunk. Az osztalyfonok havonta
értékeli a tanulok magatartasat, szorgalmat iskolai teljesitményeit, fejlédését, haladasi titemét,
melynek célja, hogy a gyermek folyamatos tAmogatast kapjon. Részletesebb értékelést félévkor
és év végén adunk. Az értékelést az E- Napldba, év végén a bizonyitvanyba adjuk.
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A szoveqges értékelés formai a masodik évfolyam félévéig a tantargyaknal

A tantargyi kdvetelmények értékelése:

kivaloan megfelelt

jol megfelelt

megfelelt

kdvetelményeknek eddig gyengeén felelt meg
felzarkoztatasra szorul

A leirt értékelési formak mellett mas modok és eszkdzok is alkalmazhatok. Pl.: piros pontok,
jelek, szimbolumok. A teljesitményhez kot6d6 kiilonbozé alternative megolddsok béarmely
terlileten, szin-téren alkalmazhatok. Erdemjeggyé vagy szoveges mindsitéssé torténd
atszamitasrol a magasabb évfolyamba 1épésrol a tantestiilet dont.

A szbveqges értékeléshen az aldbbi értékelési tartalom jelentkezik dominénsan:

A leird, szOveges értékelés feltételei:

az értékelés a konkrét teljesitményre vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkeéz;
tartalmaban komplex, mind pozitiv, mind negativ elemek megjelennek;
a fejlodés el6z6 fokahoz kapcesolodik, és a perspektiva kovetkezo fokat jeloli meg;

a tovabblépésre vonatkozoan konkrét javaslatokat fogalmaz meg a sziildk és a tanulok
szamara differenciéltan és érthetd modon.

A tanulok teljesitményét a szamukra eldirt kovetelményekhez kell viszonyitani. Az ar-
nyalt, realis értékelés érdekében nem csupan a tanulés-tanitas folyamataban, hanem az
értékelés soran is sziikséges a valtozatos, differencialt korilmények megteremtése. Fon-
tos, hogy a tanulé a mérési-értékelési helyzetben élhessen a jogaival (pl. eszk6zhaszna-
lat, tobb id6 stb.), tovabba aranyosan jelenjenek meg a kovetelményekben a kompeten-
cidk, az ismeretek, a készségek ¢€s az attitlidok is. Torekedni kell a tanuldi tevékenysé-
gek és produktumok valtozatossagéara.

Etika tantargybol a tanulok osztalyzat helyett részt vett, illetve nem vett részt szoveges tajékoz-
tatast kapnak.
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2- 8. évfolyamon az egyes tantargyak érdemjegyei a kovetkezoek:
o jeles(5)
e j0(4)
e kozepes (3)
o elégseges (2)
o elégtelen (1)

Ertékelés kozépsulyos értelmi_fogyatékos csoportokban:
¢ Kival6an megfelelt (5)
e JOI megfelelt (4)
o Megfelelt (3)
e Részben felelt meg (2)
e Nem felelt meg (1)

Ertékelés autista csoportban:
e Sokat fejlodott
o Fejlodott
e Részteriileten fejlodott
e Valtozatlan
e Nem fejlodott

Ertékelés sulyos és halmozottan stlyos tanuloknal:
o lrasbeli egyéni értékelés allapotfejlodésrol

Tovabbi pedagogiai szakaszokban 2-8.évfolyamig a tanulénak havonta min. 2 érdemjegyet kell
kapnia tantargyanként, melyet legkésdbb minden honap 5-ig kell az E-naploba bejegyezni. Az
egyes pedagdgiai szakaszhatarokon diagnosztizalo értékelést adunk. E- napléban csak az iras-
beli témazaro dolgozat jegyek sulyozottak. (részletesen szabalyozva a Hazirendben)

Szoveges értékelés magatartas és szorgalom esetén

Magatartas Szorgalom
példas példas

jo jo

valtozo valtozo
rossz hanyag

A tanulok magatartdsa és szorgalma mindsitésérdl az osztalyban nevelé-oktatd munkat végzo
pedagogusok €s az osztalykozosség javaslata alapjan az osztalyfonok dont. Az érdemjegy
egyeztetésenek modszere: félévkor és tanév végén az osztalyozo értekezleten meghallgatjuk a
kollégak veleményét.

Magatartas-, szorgalomértékelés nincs az autista csoportban és a sulyos és halmozottan fogya-
tékos tanuldknal.
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A magatartas értékelése

5 példas
4 j6

3 valtozé
2 rossz

A szorgalom értékelése

5 példas
4 jo

3 valtozo
2 hanyag

Kimeneti-bemeneti mérés:

fegyelmi vétsége nem volt, tanulmanyi és kozdssegi felada-
tait példamutatéan latja el

Iényeges fegyelmi vétsége nem volt, tanulmanyi és kdzos-
ségi feladatait jol ellatja

enyhébb fegyelmi blintetésben részesilt, vagy tanulméanyi és
kdzosségi feladatait csak figyelmeztetés hatdsara latja el

sulyosabb fegyelmi biintetésben részesilt, és/vagy tanulma-
nyi és kozossegi feladatait csak rendszeres figyelmeztetés
hatasara latja el

legjobb tudasa szerint tesz eleget tanulmanyi kotelességei-
nek, és segiti tarsait is tanuldsukban, vagy legalabb harom
targybdl javit eredményén (0,3 rendiiséget javit)

legjobb tudasa szerint tesz eleget tanulmanyi kotelességei-
nek, vagy javit eredményén

tanulmanyi munkéja ingadoz6 szinvonald (max. 1 bu-
kas)
tanulmanyi munkaja ingadozo szinvonall (1 vagy tébb bu-

kas vagy tanulmanyi eredménye messze elmarad a képessé-
gei alapjan tdle elvarhatotol)

Minden tanév elején magyar nyelv és irodalom, matematika tantargyakbdl szeptember méasodik
hetében felmérjiik a tanulok készségeit, melyet év végén janiusban megismétlink. igy megfe-
lel6 ralatasunk van a gyermek készségeinek valtozasarol.

A beszamoltatas és szamonkérés formai

Vizsgék:

- osztalyoz6 vizsga
- javito- és potvizsga
- kalénbozeti vizsga
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Tandrai foglalkozasok aléli felmentését, valamint a mentesitéseit szabalyozésa

> Felmentés a tanorak alol: Az igazgat6 a tanulot irasbeli kérelmére (Kiskord esetén a
sziil6 irasbeli indokolt kérelmére) felmentheti az iskolai kotelez6 tanorai foglalkozasok
alol — a gyakorlati képzés kivételével —, ha azt a tanuld egyéni adottsagai, sajatos neve-
Iési igénye vagy sajatos helyzete indokolja. A felmentés targyaban sziletett igazgatoi
hatarozatrdl a sziilét -igazolhaté modon-tajékoztatni kell.

> Teljes korii felmentés: Ha a kérelem az 6sszes tanorai foglalkozas aldli felmentésre
irdnyul, a tankdtelezettség teljesitésének kulon eljarasat (a 45. § szerinti szabalyokat)
kell alkalmazni.

>  Készségtargyak: Az igazgaté mentesitheti a tanulot a készségtargyak tanulésa aldl is,
ha azt az egyéni adottsaga vagy helyzete indokolja.

> Egyeéb foglalkozasok: Az altalanos iskolaban a 16 ora eldtt megszervezett egyéb fog-

lalkozasok aldl a sziild kérelmére fel kell menteni a tanulét.
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A Vizsgaszabalyzat hatalya:
Jelen vizsgaszabalyzat az intézmény altal szervezett tanulmanyok alatti vizsgakra, azaz:
» 0sztalyozo vizsgakra,
» kuldnbozeti vizsgakra,
* javitd vizsgakra
» pétvizsgara vonatkozik.
Hatalya kiterjed az intézmény valamennyi tanulojara:
 aki osztalyoz0 vizsgara jelentkezik,
+ akit a neveldtestiilet hatdrozataval osztalyoz6 vizsgéra utasit,
 akit a nevel6testilet hatirozataval javito vizsgara utasit.

Kiterjed tovabba mas intézmények olyan tanuldira
« akik atvételuket kérik az intézménybe és ennek feltételeként az intézmény igazgatoja
kiilonbozeti vizsga letételét irja eld.
Kiterjed tovabba az intézmény neveldtestiiletének tagjaira és a vizsgabizottsdg megbizott tag-
jaira.

A vizsgatargyak részei és kovetelményei

A vizsgafeladatokat és szabalyokat a munkak6zosség allitja 6ssze. A vizsgabizottsag donti el,
hogy a tanul6 képességei alapjan szdbeli vagy irasbeli vizsgat tesz-e. Az osztalyoz6 vizsgak
részeit és kovetelményeit az Osztalyoz6 vizsga kovetelmeényeit dokumentum tartalmazza, mely
a Vizsgaszabalyzat mellékletét képezi.

2.5. Az otthoni, napkazis, tanuloszobai felkésziiléshez eldirt irdsbeli és szobeli feladatok
meghatérozasanak elvei és korlatai

Elvek
- A tanulok képességeinek megfelel6 feladatok adhatok.
- Atanult ismeretek elmélyitését szolgaljak a feladatok.
- Uj ismeretek szerzése konyvtarmunkaval, oktatast tamogatd eszkoz hasznalataval lehet-
séges.

Korlatok
- Napi ¢és hétvégi irasbeli feladatok az altalanos képességli gyerekeknél 1 6ranal tobb 1dot
nem vehetnek igénybe.
- Tanitasi sziinetek idejére sem szdbeli, sem irasbeli hazi feladatot nem adunk.

2.6. A tanuldk fizikai allapotanak méréséhez szilkséges modszerek
A tanulok fizikai allapotanak mérése nem cél, hanem diagnosztizalé eszkdz a kondici-
onalds képességek egyénre szabott fejlesztéséhez. A méréseket éventel alkalommal végezzik.

NETFIT® rendszer segitségével a testneveldk felmeérik a diakok fittségi allapotat a torvényi
eldirasok szerint.
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3.A helyi tanterv éraszamai évfolyamonként és tantargyanként a kotelezo és
szabadon véalasztott tantargyak esetében és az elsajatitando tananyag

3.1.ERTELMILEG AKADALYOZOTTAK NEVELESE-OKTATASA

Az iskolai nevelés-oktatas soran az egyéni banasmad elvét alkalmazva biztositja a k6zépsulyos
értelmi fogyatékos tanulok személyiségének harmonikus fejlédése.

Az éltaldnos iskolai_nevelés-oktatas célja kialakitani a helyes kdzdsseégi magatartast, az
egylittmiikodési képességet és a szocializacios készséget a hianyosan mitkddo képességek kor-
rekcidja, a hatranyok csokkentése érdekében, mikdzben folyamatos motivacioval, az érdeklo-
dés fenntartasaval valosul meg a jol miikodo funkciok fejlesztése.

Az éltalanos iskolai nevelés-oktatas feladata minél nagyobb mértékben el6késziteni az 6nalld
vagy tamogatott életvezetés lehetdségét, kialakitani a kdrnyezethez vald kotddés igényét, a ko-
z6sségi alkalmazkodast és elfogadast, torekedve az dnérvényesitéssel és dnallé dontési képes-
séggel rendelkezés kialakitasara, a tanulo felkészitésére a lehet6 legeredményesebb tarsadalmi
integraciora.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok nevelésében kiemelt figyelmet kell forditani az
egyénre szabott terapias eszk0zok, eljarasok alkalmazasaval a képessegstruktira hidnyossaga-
inak kompenzalasara, az épen maradt funkciok feltarasaval és azokra épitéssel. A pedagogu-
soknak feladatuk a gyakorlatorientdlt, a mindennapi élet tevékenységeire felkészitd képzés
megvaldsitasa, az életvezetési technikdk megalapozasa, elsajatittatasa, gyakoroltatasa. A sze-
mélyiseég gazdagitasa érdekében az dnelfogadasra és masok elfogadasara a tolerans magatartas
kialakitasaval tehet szert a tanul6. Mindehhez olyan iskolai légkort kell teremteni, amelyben
mind a tanul6 jol érzi magét, ahol az emberi és tarsas kapcsolatok a kdlcsonos tiszteleten ala-
pulnak, ahol minden tanul6 teljes értékii emberként ¢lheti meg dnmagat, a massagot is elfo-
gadva

3.1.1.A tantargyak strukturaja és a hozzajuk tartozo 6raszamok

Ertelmileg akadalyozott tanulok kotelezo heti

. e , 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Miveltsegi tertlet Tantargy évf. | evf. | évf. | évf. | evf. | évf. | évf. | évf.
Magyar nyelv és iro- | Kommunikacio 4 4 4 4 4 4 5 5
dalom (Magyar nyelv és
irodalom)
Olvasés-iras 2 2 3 3 4 4 2 2
(Magyar nyelv és
irodalom)

Matematika Szamolas-mérés 2 2 2 2 3 3 3 3
(Matematika)
Allampolgari is- - - - - 1 1 1 1
meretek

Szasz Marton Altalanos Iskola

38




Torténelem és allam-
polgari ismeretek

Hon- és népisme-
ret

Etika - - - - - - - 1

Természettudomany | Kdérnyezetismeret - - - - 1 1 2 2

és foldrajz
Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2

Miivészetek Abrazolas-alaki- 3 3 2 2 2 2 2 2
tés
(Vizudlis kultara)

Technoldgia Digitalis kultara - - - - - - 1 1
Mozgésnevelés 5 5 5 5 5 5 - -

Testnevelés és egész- | (Testnevelés)

ségfejlesztés Testnevelés - - - - - - 5 5
Osztalyfonoki - - - - 1 1 1 1
(K6z0sségi neve-
1és)

Egyéb Onkiszolgalas 2 2 - - - - - -
Eletvitel és gya- - - 2 2 2 2 3 3
korlat
Jatékra nevelés 2 2 2 2 - - - -

Szabadon tervezheto orakeret 2 2 2 3 3 3 2 2
Osszesen 24 | 24 | 24 | 25 | 28 | 28 | 30 | 30
sajatos nevelési igényl tanuldk heti egész- | 3 3 3 3 3 3 4 4

ségligyi és

pedagdgiai célu habilitacios, rehabilitacios

tanorai

foglalkozéasainak szama/boldogsag 6ra

3.2. Az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanulék nevelésének-oktatasanak

alapelvei, az aktiv tanulas tamogatasa

a) Az autizmusspecifikus nevelés-oktatas alapja a tanul6 egyéni sziikségleteinek megér-

tése, figyelembe vétele.

b) Az autizmus spektruman komprehenziv, fejlodési-viselkedeses-oktatasi és kognitiv-vi-

selkedéses megkdzelitést alkalmaz6é mddszertanok egyénre szabott alkalmazasa szik-

séges. A minden fejlédési teriiletre kiterjedd komprehenziv megkozelités 6tvozi a fejlo-

dési és viselkedéses megkozelitést. A fejlodési megkozelités a gyermek altal mar elért,

vagy kialakuldban 1év0, elérhetd fejlédési szint egyéni felmérését kovetden a kdvetkezd

fejlodési szintet célozza, mig a viselkedéses megkdzelités a korszerl tanulaselméleten

Szasz Marton Altalanos Iskola
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alapszik. A viselkedéses megkdzelités alapja a viselkedés funkcionalis analizise, mely
a viselkedést pontosan leirja, részletesen elemzi, és feltarja annak okait, mozgat6rugoit.
E mellett a viselkedéses megkdzelités viselkedéses tanitasi technikak, eljarasok alkal-
mazasat is jelenti. Néhany példa a viselkedéses tanitasi technikakra: lancolas, formazas,
a viselkedések meger6sitése, modellezés. A kognitiv-viselkedéses megkdzelitésen ala-

pulé mddszerek adaptiv gondolkodasi és viselkedési stratégidkat tanitanak.

C) A szokatlan viselkedések, tiinetek enyhiilhetnek vagy feler6s6dhetnek, a tanulasi telje-
sitmények javulhatnak vagy romolhatnak attol fliggden, hogy az oktatasi kdrnyezet

egyénre szabott adaptalasa milyen minéségben valésul meg.

d) A tanuld sérilésspecifikus timogatéasa a habilitacios-rehabilitacids 6rakon és az iskolai
élet minden szinterén, valamennyi tandrai és tanoran kivili helyzetben megvalosul, mi-
vel a szocidlis interakciok, a kommunikéacid értését és hasznalatat kivand helyzetek at-

szOvik az iskolai életet.

e) Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanulot fogadd kdznevelési intézmény valamennyi
kozosségét (munkatarsak, sziiléi kozosség, kortars kozosség) informalni kell az autiz-

mussal kapcsolatos alaptényekrdl €és a timogatas alapvetd stratégidirol.

f) Az iskolai élet minden teriiletére ki kell terjeszteni a tamogatas alapvetd stratégiait,
modszereit (pl. egyénre szabott motivacios rendszer, strukturalt kornyezet, vizualis kor-
nyezeti timpontok, zavar6 kornyezeti ingerekkel szembeni védelem, a beszédet kiegé-
szit6 vagy helyettesitd augmentativ-alternativ kommunikacios eszk6zok, pl. irott, képes

vagy targyi szimbdélumok).

g) Az egyeni fejlesztési terv megvaldsitasa érdekében a tanuld nevelésében-oktatasaban
részt vevo valamennyi szakembernek tajékozottnak kell lennie annak tartalmarol. Az
egyeéni fejlesztési terv megval6suldsat az autizmus spektrum pedagdgiaja szakiranyt

végzett gyogypedagogus koordinalja a tanul6 és a sziilok folyamatos bevonésaval.

h) A csaladdal val6 folyamatos egyiittmiikodés a sikeresség egyik alapfeltétele. Célja a
csalad terheinek csokkentése, a kélcsonds informéacionyujtas, a modszerek otthoni és
intézményi alkalmazésa kozotti folyamatossag biztositasa, a tanultak altalanositasanak

eldsegitése.

i) Torekedni kell arra, hogy a tanulo pozitiv tapasztalatokat szerezzen a kfzosségben valo
részvételrdl. Ennek érdekében alapelv a tanulo teljesitményének, eréfeszitésének érté-

kelése, a rendszeres pozitiv visszajelzések biztositasa.
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J) A nem vagy alig beszél6 tanulok esetében biztositani kell az egyénre szabott augmenta-
tiv-alternativ kommunikacios rendszer hasznélatat. Az AAK alternativ kifejezés arra
utal, hogy a hangzo beszéddel nem kommunikalo és/vagy kommunikaciojaban sulyosan
akadalyozott személy szdméara a hagyomanyos kifejezési modok (beszéd, irads) helyett
mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszerl reflexektdl a nyelvi szintii alkalmazésig
terjedhet. Az augmentativ kommunikacio az érthetd beszéd hidnya kdvetkeztében si-
lyosan karosodott kommunikacids funkcio atmeneti vagy tartos pétlasara szolgald kom-
munikacios rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igé-
nyl tanul6 nonverbalis Gton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetdséget, amelyet
a hangjelzések, gesztusok, manualis rendszerek és/vagy a betiiket, rajzokat, jelképeket,
fotokat, targyakat stb. tartalmazé kommunikéacios eszkézok, valamint hangadd gépek
(kommunikatorok) biztositanak. Minden augmentativ kommunikacios rendszer tobb,
egyénre szabott, térben és idoben eltérd hasznalhatésagu kommunikacids eszkozbol all,
amelyek tartalmazzék a kommunikécios hatékonysagot ndveld valamennyi tizenethor-
dozdt, segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az augmentativ kommunikéacié hatékony
hasznalata megteremti a tarsadalmi integracio, az 6nkifejezés, az intellektualis, érzelmi

¢s szocialis fejlodés lehetdségeit.

k) A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb
felndttkori életmindség, a szocidlis adaptacid és 6ndllosag feltételeinek megteremtése:
ennek alapja a szocialis-kommunikacios nehézségek, a viselkedésszervezés és a gon-
dolkodas sériilésének specidlis modszerekkel torténd kompenzalasa €s a meglévo kész-

ségek fejlesztése.

I) A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanultak egész életen at torténd
megfelel6 alkalmazhatdsaga, kiilonds tekintettel a kovetkez6 teriiletekre: 6nkiszolgalas
¢s Onellatas, spontdn kommunikécio, tanulds, munkavégzés, szabadidd, tarsas kapcso-
latok, kozosségi €let, felndttkorban funkcionalis tantargyi készségek (pl. pénzhasznalat
valodi élethelyzetben, menetrend elolvasésa és értelmezése, az irds kommunikacios célu

hasznalata).

m) A tanul6 tulterheltségének elkeriilése érdekében az informaciokat szlirni kell, mert a
tipikusan fejlodé gyermek altal spontan, 6sztondsen elsajatitott nagy mennyiségii infor-
macio €s készség az autizmus spektrumzavarral kiizdé gyermek szamara nehéz tananya-

got jelent.
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n) A hianyzo készségeket potlo, helyettesité kompenzacios-habilitacios kezelés a fejlodési
elmaradés, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak lekizdése érdekében. A fogyaté-
kos készségek kompenzalasa kiilonds jelentdségli a tanulasi, szocialis és munkahelyze-

tekbe vald beilleszkedés és viselkedés elsajatitasahoz.

0) Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészitd tananyag specialis modszerek

segitségevel torténd elsajatitasa sziikséges.

p) A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansdg miatt — a tovabblépés elott —
kilén kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, altalanosita-
sanak tanitasa, az ismeretek folyamatos hasznalata a fenntartas biztositasara, valamint a

valtozatos problémamegoldasi modszerek tanitasa.

q) A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben kell értelmezni,

és e szerint kell az egyéni fejlesztési tervekbe illeszteni.

r) A tanuldk fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abb6l a szempontbdl,
hogy mennyire szilkségesek a gyermek szocialis alkalmazkodéasa és 6nszabalyozésa ki-
alakitasahoz (az egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlodés azt je-
lenti, hogy a hianyz0 vagy elmaradd készségek spontan fejlodésére nem épithetiink:
minden egyes hianyzo részfunkcio, illetve korabbi fejlddési szakaszbdl hianyzo6 alapozd
funkcid fejlesztését be kell illeszteniink ebbe a hierarchidba. Pl. a veszélyeztetd viselke-
dések kezelése mas, elfogadhato viselkedések kialakitasaval a célok hierarchikus rend-

jében igy alakul:

— az On- (esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,

a csaladi életet akadalyozo viselkedések kezelése,

a tanithatdsag és a csoportba valo beilleszkedés kialakitasa,

az iskolan kivili kdrnyezethez vald adaptiv viselkedés kialakitasa.

3.2.1.Specialis modszerek az autizmus spektrumzavarral kiizdo tanulok fej-

lesztésében

a) A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a

mért intelligenciaszint és a kommunikacids szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen
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b)

c)
d)

e)

f)

képességprofil, valamint a tanulési képessegek miatt egyénhez igazodé modon, a fejlo-
dés erre alkalmas eszkdzzel val6 folyamatos kovetésével.

A fejlesztésben, tanitasban, a viselkedésproblémak megel6zésében és kezelésében alap-
vetd a viselkedéses megkozelités és a kognitiv viselkedésterapia modszereinek autiz-
musra adaptélt alkalmazésa. Iskoldskorban a tobbsegi és a speciélis oktatdsban egyarant
hatékonyak a kiilonb6z0 viselkedéses stratégiak, mint pl. a lancolas, a modellnyujtas, a
feladatanalizis modszere, a problémamegoldd stratégidk tanitdsa, promptolas, azaz
megfeleld szintll segitd kulcsinger alkalmazasa, szocialis torténetek, kortars segitoi

programok és a videoalapu beavatkozasi stratégiak.
Szikség van az egyéni motivacios és jutalmazasi rendszer kialakitasara.

A strukturalt kérnyezet alkalmazasa bejosolhatdbba, kiszamithatdbb4, érthetébbé és ez-
zel érzelmileg biztonsagosabba teszi a kornyezd vildgot. A struktara és a vizualis kor-
nyezeti timpontok (pl. napirendek, vizudlis iddjelzok, folyamatokat megjelenitd vizua-
lis algoritmusok) el6segitik az autizmussal €16 gyermekek, tanulok autonomidjat és én-
allosagat, csokkentik a tanuldk fliggdségét mas személyektdl, valamint lehetdveé teszik
a tevékenységrepertoar boviilését, a rugalmasabb alkalmazkodast, csokkentik a valtoza-

sokkal szembeni ellenallést és szorongast.

A szociélis sériléssel 0sszefiiggd tanitasi nehézség miatt keresni kell az informacio at-
adasara a gyermek megértési szintjének megfeleld és szocialis vonatkozasoktdl legin-
kabb fliggetlen modszereket és médiumokat (pl. irott instrukciok, folyamatabra, szami-

togépes oktatas stb.).

A tanitési helyzetek szocialis vonatkozasainak elfogadasa, illetve megértése fontos ta-

nitasi cél (pl. a csoportos, illetve ,,frontalis” tanitasi helyzetben valo tanulés).

3.2.2.Autista kotelez6é tanorai foglalkozasok

a.) Kotelezo tantargyak

Tantargyak Az eqyes évfolyamok draszamai

1. | 2. 3 | 4 | 5 | 6 | 1. | s
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Olvasas-iras 3 3 0 0 0 0 0 0

elokészitése

Olvaséas-iras 0 0 4 4 4 4 4 4
elemei

Kornyezet- 3 3 3 4 4 4 0 0

ismeret
Kornyezet-és 0 0 0 0 0 0 3 3
egészségvéde-
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3.2.3.. Az egeszségugyi és pedagogiai célu habilitécid, rehabilitacié

Az egészsegugyi és pedagdgiai célu habilitacié és rehabilitacio céljai és feladatai az iskolai
nevelés minden szakaszaban folyamatosan jelen vannak, és elsdsorban egyéni, kisebb részben
kiscsoportos formaban valosithatok meg. Modszertanilag az autizmusspecifikus méodszerek és
eszkdzok alkalmazasa mellett kognitiv viselkedésterapia, intenziv gyogypedagogiai fejlesztés,
gydgytestnevelés alkalmazasa sziikséges. Tartalmilag a hidnyz6 készségek, a masodlagos fej-
16dési elmaradas, a masodlagos viselkedésproblémak ¢és tiinetek specialis modszerekkel valo

habilitacios és rehabilitacios célu kezeléset soroljuk ide, a kovetkez6 teriileteken:
— elemi szocialis-kommunikéacids készségek;

— viselkedésproblémak (diihrohamok, auto- és heteroagresszio, sztereotip viselkedések
stb.);

— figyelem, emlékezet, utanzas, problémamegoldd gondolkodas, énkép, 6nismeret;
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— erzékszervek és testhasznalat, nagy- és finommozgasok, testtartas, izomhypotonia kor-
rigalasa;

— elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok;

— oOnkiszolgalas, onellatas;

— sajat specialis segédeszk6zok mindennapi helyzetekben vald rutinszer(i hasznalata;

— lakokdrnyezetben valo kozlekedés, tajékozodas, élethelyzetek begyakorlasa;

— szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa;

— iskolaban, munkahelyen munkavallaloként, illetve hivatalos helyen valo viselkedés sza-

balyainak elsajatitasa;

— ahalmozottan fogyatékos tanulok specialis ellatasa.

A pedagdgiai célu habilitacidra vald torekvés beépil valamennyi tantargy tananyagaba és at-
szOvi az egész napos pedagogiai tevékenységet. A pedagdgusok a tanév soran a csoportok
rendelkezésére all6 azonos habilitacios Orakeretet a sziikségletektdl fiiggden az egyes gyerme-
kek, illetve a tanitasi hetek

kdzott osztjak meg.

Az autizmussal é16 gyermekek tipusos nehézségei, s az ezekbdl fakado sajatos oktatasi-nevelési
feladatok szlikségessé teszik azonban, hogy a habilitacio 6nallo fejleszté programokban is meg-

jelenjen az alabbi elnevezéssel:

Tér- id6 szervezése
Tarsas viselkedés fejlesztése

"Babzsak
Fejlesztd | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
program
Tér-id6 3 3 3 3 3 3 4 4
szervezése
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Tarsasvi- | 4 4 4 4 4 4 4 4
selkedés

fejlesztése

Babzsakos | 3 3 3 4 4 4 4 4
fejlesztés

Osszesen | 10 10 10 11 11 11 12 12

Az egeszseégugyi és pedagogiai célu habilitacids és rehabilitacios foglalkozasok dokumentalasa
az egyéni fejlesztési terv (EFT) alapjan torténik, amelyet a gydgypedagogus készit el, egyiitt-
miikddve a partnerekkel. Az EFT a szakért6i véleményre, illetve a gydgypedagogus altal készi-
tett pedagogiai diagnozisra alapulva készul.

Az egyéni fejlesztesi terv tartalmazza a realisan megfogalmazott révid és kdzéptavu célokat,
ezek elérésének lepéseit, a tervezett eszkdzoket, valamint a fejlesztés lehetséges helyszineit.
Funkcidja a segitségnyujtas tervezése, koordinalasa és ellendrzése. Az egylittmiikodo partnerek
elére meghatarozott idénként — példaul havonta, ha&romhavonta — ellenérzik, értékelik a végre-
hajtas eredményességét, az akadalyozoé tényezdket, és 0j fejlesztési célokat tliznek ki. A fejlesz-
tendo teriiletek mellett figyelni kell a tanul6 erdsségeire is, és ezeket a kiemelkedd képességeket
is be kell épiteni a tervbe, illetve a foglalkozasokba. Az egészségiigyi s pedagogiai celd habi-
litdcids és rehabilitacios foglalkozasok megvaldsulésa: | osztalytermen belil és Kivil, egyéni
vagy kiscsoportos formaban torténik.

Az autizmussal €16 gyermekek tipusos nehézségei,s az ezekbdl fakado sajatos oktatasi-nevelési
feladatok sziikségessé teszik azonban, hogy a habilitacio 6nallo fejleszté programokban is
megjelenjen az "A"és "B" véaltozat szerint tanuldk esetében egyarant.

3.3. Sulyos és halmozottan sulyos fogyatékos tanulok kotelezoé heti oraszamai

Foglalko- | Onkiszol- | Mozgéas- Kommu- | Erzelmi és | Ember és | Kreativi-

zas galas nevelés nikacio szocialis | természet | tésra, ja-

neve nevelés tékra, sza-

(tandra) badidés
tevékeny-
ségre ne-
velés

Heti 3 3 5 3 2 4

Oraszam
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Evi 6ra- 111 111 185 111 74 148
szam
(37 hét)

Az dnkiszolgalas, egészséges életmodra nevelés teriiletén a fejlesztés a gyermekek allapota-
nak, igényeinek megfelelden specialis eszk6zok segitségével folyamatosan torténik.

Heti terviink csupan atmutatas, a gyerekek sziikségleteinek megfeleléen valtozhat.
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3.4. Tanulasban akadalyozott tanulok kotelezo heti 6raszamai

Kotelezo tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon.

Tantérgyak 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam

Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 7

Matematika 4 4 3 4

Etika 1 1 1 1

Kornyezetismeret - - 1 1

Enek-zene 2 2 2 2

Vizudlis kultura 2 2 2 1

Digitalis kultura - - 1 1

Technika és tervezés 1 1 1 1

Testnevelés 5 5 5 5

Szabadon tervezhetd orakeret 2 2 2 2

Rendelkezésre allo orakeret 24 24 24 25

sajatos nevelési igényli tanuldk

heti egészségligyi €s

pedggolgl_e}l celu, ha!bllltamos, re- 3 3 3 3

habilitacios tanorai

foglalkozésainak szama/bol-

dogsag 6ra

Kotelezo tantargyak és oraszamok az 5-8. évfolyamon.

5. évfo- | 6.évfo- | 2tanéves | 7.évfo- | 8.évfo- | 2 tanéves
Tantargyak lyam lyam oraszam lyam lyam oraszam
Heti 6raszam Heti 6raszam

Magyar nyelv és irodalom 4 4 288 4 4 288
Idegen nyelv - - - 2 2 144
Matematika 4 4 288 4 4 288
Etika 1 1 72 1 1 72
Torténelem 2 2 144 2 1 108
Hon- és népismeret 1 - 36 - - -
Természettudomany 2 3 180 5 5 360
Allampolgari ismeretek - - - - 1 36
Enek-zene 2 2 144 1 1 72
Vizualis kultura 2 2 144 1 1 72
Digitalis kultara 1 1 72 1 1 72
Technika és tervezés 1 1 72 1 1 72
Testnevelés 5 5 360 5 5 360
Osztalyfonoki ora 1 1 72 1 1 72
(kbzOsségi nevelés)
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Szabadon tervezheto orakeret 2 2 144 2 2 144
Heti 6rakeret 28 28 30 30
sajatos nevelési igényli tanulok heti 3 3 4 4

egészseégugyi és

pedagdgiai célu habilitacios, rehabili-
tacios tanorai
foglalkozésainak
Ora

szdma/boldogsag

3.4.1.A sajatos nevelési igényili gyermekek, tanulok fogyatékossagi tipusahoz
és fokahoz igazodo fejleszté program

Pedagdgiai célu habilitacio és rehabilitacio

Iskolank sajatos nevelési igényll tanuldi a heti kotelezd tandrakon kiviil,
gyogypedagogiai célu habilitacios és rehabilitacids tanodrai foglalkozasokon vesznek részt.

Az SNI tanulok korébdl a kovetkezdket latjuk el: pszichés fejlédés zavarai miatt a
nevelési, tanulasi folyamatban tartds és sulyosan akadalyozott: dyslexia, dysgrafia, dyscalculia,
tanulasi képessegek kevert zavara, figyelemzavar, magatartasi-, beilleszkedési-, tanulasi
nehézségek.

A rehabilitaciés foglalkozasokat gydgypedagdgus végzi a szakértdi bizottsag szakvéleménye
alapjan. A tanuldk fejlesztése egyéni fejlesztési terv alapjan torténik, egyéni és/vagy

kiscsoportos forméaban.

A habilitacids és rehabilitacios tevékenységek kdzos célja és feladatai:

- ameglévo ép funkcidk erdsitése és bevonasa a hianyok potlasa érdekében,

- a hianyz6 vagy serlt funkciok helyreéllitasa, Ujak kialakitésa,

- a klonféle funkciok egyensulyanak kialakitasa,

- a sziikséges specialis eszkdzok elfogadtatasa, hasznalatuk megtanitasa,

- az egyéni sikereket segitd, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabdl kivanatos egyéni kom-
petenciak kialakitasa.

A/A A rehabilitacié kiemelt teriletei

e Gondolkodasi képességek fejlesztése: Magaba foglalja a problémamegoldé gondolkodas,

Iényegkiemelés, 6sszehasonlitds, kdvetkeztetés, differencialas, analdg gondolkodas,
valamint a figyelem, emlékezet, észlelés és szerialitas fejlesztését.

Kommunikacios képességek fejlesztése: Magaba foglalja a beszédészlelés és —megértés,
artikulacio, szokincs, verbalis kifejezOkészség, betlidifferencialas, betiifelismerés,
Osszeolvasas, szovegértés, helyesiras és irasmozgas fejlesztését.

Szocialis_képességek fejlesztése: A megfeleld kotddések, viszonyulasok kialakitasa,
szabalyok felismerése, betartdsa, a tarsas viselkedés formainak ismerete, gyakorlasa,
onfegyelem kialakitdsa. A kulturdlis hatranyokbdl eredé viselkedési formak
megvaltoztatasa.
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e Motoros képességek fejlesztése: Magaba foglalja a testvazlat kiépitését, a kiilonbozo
testhelyzetek tudatos érzékelését, valtoztatasat, a sajat testhez viszonyitott irany- és térbeli
helyzet felismeréseét, valamint a finommozgas és vizuomotoros koordinacid fejlesztését.

A/B A rehabilitacio kiemelt tanitési teriletei és feladatai

1. Magyar nyelv és irodalom: magyar nyelv, irodalom
A tanulasi terilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:
a) A beszédfeldolgoz6 folyamatok erdsitése.

b) Figyelem, a gondolkodas, az emlékezet, az analizald és szintetizald képesség fejlesz-
tése.

c) A téri és sikbeli tdjékozodas fejlesztése, a relacios szokincs bovitése.
d) A grafomotoros készségek fejlesztése.
e) Az olvasas elsajatitasahoz sziikséges harmas asszociacid megerésitése:
— vizuadlis észlelés — jelfelismerés,
— akusztikus észlelés — hangok differencialasa,
— abeszedmotoros észlelés fejlesztése.
f) Az olvasott szavak ¢és a koztiik 1évé grammatikai viszonyok felismertetése.
g) A rutinszer( olvasasi képesség fejlesztése.
h) A szdvegosszefuggesek meglattatasa, a szovegértés fejlesztése.

1) Az iras miveleteinek gyakorlasa: masolas, tollbamondas, emlékezetbdl iras fokozatai,
torekvés az eszkdzszintli hasznalatra.

j) SzoOvegalkotas sz6ban, majd irashan.

K) A helyesirasi szokasok megerdsitése.

2. Matematika: matematika
A tanulasi terilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai:
a) A tanulas eszkozeinek célszer(i hasznalata.
b) A kivancsisag ébrentartasa, az 6nbizalom folyamatos erdsitése.

c) A finommotorika, a térlatas, a téri és id6i tajékozodas, valamint a szem-keéz koordinacio
fejlesztése.

d) Az ismeretek mozgdsitasa bemutatott analog helyzetekben, alkalmazas a prébalgatasok
szintjén.
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f)

9)

h)

)

K)

Cselekvésben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nélkiil valo felismerése,
megbeszélése, megoldasa probalkozassal. Az eredmény ellendrzése.

Targyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek megfigyelése, a latottak értel-
mezése és a tapasztalatok 6sszefoglalasa.

A mennyiségallanddsag, a mennyiségek kodzotti tajékozodas és a becsles képessegének
kialakitasa.

A matematika tanuladsahoz sziikséges fogalmak fokozatos megismerése.

A kdzos cselekvéshez, munkahoz szikséges tulajdonsagok, képességek felépitése, szo-
kasok kialakitésa.

A tantargy irénti tanulési kedv folyamatos szinten tartidsa. Az onfejlesztés igényének
tdmogatésa, ertékelése. Az dnismeret, az 6nszabalyozas képességének fejlesztése.

Mindennapos probléma megoldasanak elképzelése, sejtés megfogalmazasa. A képzelt
és a tényleges megoldas 6sszevetése.

3. Torténelem és allampolgari ismeretek: torténelem, allampolgari ismeretek

A tanulasi tertlet kiemelt habilitacids/rehabilitaciés feladatai:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)
K)

Az id6észlelés fejlesztése sajat élményen keresztiil, majd az évtizedek, évszazadok, év-
ezredek, az emberdltd megértése.

Az 1d6 mulésa és a korok emberének, tarsadalmanak, kornyezetének valtozasa, dssze-
flggések felfedeztetése. Az egyén és a tarsadalom kapcsolata, egyén, csalad, k6z0sség,
a vilag nemzetei.

Emberi magatartasformak és élethelyzetek megfigyelésének, az informaciogytijtés tech-
nikajanak fejlesztése. Az informéacié forrasainak megkulonboztetése: bizonyosan hite-
les, nem bizonyosan hiteles, hiteltelen.

A tér és id6 kapcsolatainak bemutatasa, ezek felfedeztetése.
A kommunikéacids képességek fejlesztése.
A kepzelet, a kreativitas alakitasa, fejlesztése.

Tapasztalatszerzés a valos, a lehetséges és a lehetetlen megitéléséhez, a valosag és a
fikcio kozotti kilonbség érzékeltetése, szemléletes bemutatasa.

A megtarté emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.
Az 6nallé tanulas képességenek fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.

Az egylittmiikddésen alapulo tanulas fejlesztése kooperativ technikak alkalmazéséaval.

Az érdekl6dés felkeltése és fenntartdsa a vildg, a tArsadalom esemenyei irant
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4. Etika

A tanulasi tertlet kiemelt habilitacids/rehabilitaciés feladatai:

3)
b)

A kommuniké&cids képességek fejlesztése.

Az 6nallé tanulas képességenek fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.

Az egyiittmiikodésen alapulo tanulas fejlesztése kooperativ technikak alkalmazasaval

5. Természettudomany és foldrajz: kérnyezetismeret, természettudomany, biolo-
gia, kémia, fizika és foldrajz

A tanulasi tertlet kiemelt habilitacids/rehabilitaciés feladatai:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

)
K)

A Kivancsiség és az érdeklodés felkeltése.
Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazéasanak tanitasa.

A kommunikécids képességek és készségek fejlesztése, a tantargyspecifikus fogalmak
hasznalata.

A sajat testkép, testséma kialakitdsa, majd pedig a térérzet alakitdsa, megerdsitése, a
viszonyszavak pontos hasznéalata.

A rész-egész viszony a valosagban, a térképi abrazolasban. A valdsag és a térkép osz-
szefliggeseinek felismerése.

Biztos tajékozodas megteremtése a kdzvetlen térben. Tajékozodas biztonsaga a sikban,
a jelek, a szimbolumok vilagaban.

Téjékozodasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely targy, objek-
tum tényleges és viszonylagos helye, helyzete.

Az 1d6 mulasanak érzékelése, felfogdsa, az id6 és tér valtozasanak észlelése, értelme-
zése. Az 1d6 észlelésének fejlesztése. Iddrend, peridodus a természetben, a folyamatok-
ban.

A gondolkodasi funkcidk, miiveletek fejlesztése. Analizald, szintetizald képesség fej-
lesztése. Ok-okozati dsszefuiggések, problémak felismerése, megoldasok keresése.

A rovid és a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.

A tanulési technikak (megfigyelés, vizsgalodas, lejegyzeés, feladatmegoldas, értelmezés,
iranyitott ismeretszerzés) kialakitasa, megerdsitése.

Tanulési technikdk megerdsitése: térképek, informacidohordozok hasznalata, 6nallo is-
meretszerzés egyszerll szovegbdl, a tankonyv, a feladatlap, a munkalap hasznalata.

Kisérletek, sajat tapasztalatok, a természettudomanyos ismeretek és a hétkoznapi élet
tapasztalatai kozti 0sszefliggések felismerése, erdsitése.
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6. Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultdra, drdma és szinhaz

A tanulasi tertlet kiemelt habilitacids/rehabilitaciés feladatai:

a)

b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)
)

K)

Onismeret, 6nértékelés, tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség, a kapcso-
latteremto ¢€s egyiittmiikodési képesség fejlesztése.

Képzelet, kifejez6készség, kreativitas fejlesztése.

Harmonikus mozgés kialakitasa, fejlesztéese.

A figyelemkoncentracio, a tartds figyelem és az emlékezet fejlesztése.
Az esztétikai erzékenység készségeinek alapozésa, fejlesztése.

A térlatés fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valos térrél, idorol, az anyag, forma,
funkcio, szerkezet, szin, fény és mozgéas viszonyairol.

A kommunikécids képességek fejlesztése sz6ban, abrézolasban, befogadéasban.
A finommotorika, a kreativitas, az eszkdzhasznalati készseg fejlesztése.
Az ismeretszerzési, a tanulasi képességek fejlesztése.

Az érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, érzékszervi kultdra
gazdagitasa, a belsd kontroll, a pozitiv énkép erdsitése, a szegregalt élethelyzet oldasa.

Az Onkifejezés eldsegitése, a Szorongas oldasa.

7. Technologia: technika és tervezés, digitalis kultara

A tanuléasi tertlet kiemelt habilitacids/rehabilitaciés feladatai:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

Erzékszervi megismerések.

Térbeli, idObeli t4jékozodo képesség fejlesztése.

Osszehasonlitas, azonositas, megkuilonboztetés miiveleteinek gyakorlasa.
Szabalyfelismerés, tervezd, rendszerezd, dontési képesség fejlesztése.
Csoportositasok, kovetkeztetések.

Algoritmikus és problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

A gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség fejlesztése.

A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkotd képzelet fejlesztése.
Felismerd, rendszerezd képesség, szerialitas fejlesztése.

Analizis, szintézis.

A gondolkodasi funkciok, miiveletek fejlesztése: azonossagok, kiilonbségek, csoporto-
sitasok, szabalykeresések, analogidk felismerése, dsszefliggések megoldasa, ok-okozat
felfedezese.
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I) A problémafelismerd, tervezo, alakitd, konstruald képesség fejlesztése, a kivancsisag,
motivaltsag ébrentartasa.

m) A cselekvoképesség fejlesztése, az Onellatas, a kornyezetellatas technikainak elsajati-
tasa, alkalmazasa.

n) Motorikus képességek fejlesztése, szabalyozott akarati mozgasok, mozdulatok tovabb-
fejlesztése. A kar-kéz sebességének es ttemének alakitasa.

0) A munkahoz valo helyes viszonyulas, az érzelem, akarat, kitartas céltudatos fejlesztése.

p) A realis énkép, onismeret kialakitasa, tavlati lehetdségek felismerése, az 6nfejleszté ma-
gatartas elfogadtatasa.

q) Szocidlis képességek fejlesztése.

8. Testnevelés és egészségfejlesztés: testnevelés
A tanulasi tertlet kiemelt habilitacios/rehabilitaciés feladatai:

a) Erésitse a mozgasigényt, a kezdeményezOkészséget, batoritson mozgasos feladatok,
gyakorlatok elvégzésére.

b) Tanitson mozgasos jatékokban val6 egyiittmiikodésre, szabalytartasra, a jaték oromére.

c) Fejlessze a mozgasos alaptechnikék elsajatitasanak képességét, a Kitartast, az alloképes-
séget.

d) Kiemelt feladat az altalanos kondicionalds, a test hajlékonysaganak, a végtagok lgyes-
ségének fejlesztése, a gyorsasag, az ugrd, dobd, egyensulyozo6 képesség alakitasa, a ta-
nulo bioldgiai allapotanak, terhelhetdségének fiiggvényében.

e) A sajat testen valo biztonsagos tajékozodas kialakitasa (fiiggéleges és vizszintes zonak),
a téri viszonylatok pontos felismerése, viszonyszavak megeértése, hasznalata, a téri biz-
tonsag erositése.

f) A szép testtartds, a harmonikus mozgés fejlesztése.

g) A tartds figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtas fejlesztése, a felelds magatartas
belattatésa.

h) Onismereti képesség fejlesztése, dnallosag, a versenyszellem erdsitése.

3.5 Differenciélas — egyéni tanulési utak — erésségek — fejlesztendé teruletek

A differencialas kiindulopontja, hogy nincs két egyforma enyhe ertelmi fogyatékos ta-
nuld. Az iskolaban egyutt tanitott tanulok kilénbdznek egymastél, ugyanakkor mindenkinek

joga van a képességeihez mért legmagasabb szintii, mindségi oktatashoz. A differencialas le-
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nyege a tanulok egyéni sziikségleteihez igazodo fejlesztés és/vagy az dnvezérelt fejlodés koriil-
ményeinek biztositasa a nevelés gyakorlataban. A differencilas célja annak biztositasa, hogy
a tanulok abban a tempoban fejlédhessenek, amely szamukra a legoptimalisabb, illetve 6nma-
gukhoz képest ¢érjék el a lehetd legnagyobb fejlodést, teljesitve a kovetelmények megfeleld
szintjét.
A hatékony differencidlas megtervezéséhez sziikséges a tanulokat megismerni a kovetkezo te-
Kintetben:

— atovabbhaladashoz sziikséges elézetes, megalapozé tudas;

— az aktivizalhatosag;

— az 0nallo, egyéni munkavegzes terén valo fejlettség;

— az egyiittmiikodési képesség;

— atarsas helyzet jellemzdi.

Fontos, hogy a tudatos differencialt tanulasszervezés haszndlata pozitivan hat az énértékelésre,
valamint a tarsakkal val6 viszonyra is.

4.Az oktatasban alkalmazhat6 tankdnyvek, tanulmanyi segédletek és
taneszkdzok kivalasztasanak elvei

Az intézmény igazgatodja kijeldli a tankonyvfeleldsoket intézményegységenként, vala-
mint Kikéri a szakmai munkakoz6sség, a sziiléi munkakozosség és a DOK véleményét a tan-
konyvellatas biztositdsanak modjaval kapcsolatban a tartds és hasznalt tankényvek esetében.

A tankonyvfeleldosok feladatai:
- a KELLO tankényvrendelési feluletén a tanuldi adatokat kezeli, attolti és régziti

- elkészitik az iskolai tankdnyvrendelést és SNI fejleszto eszkdzok rendelését

Az intézmény ingyenesen biztositja az iskolatol torténd tankonyv-kdlesonzést, napkoziben, ta-
nulészobéban elhelyezett tankdnyvek igénybevételét, hasznalt tankdnyveket, a nappali rend-
szerl iskolai oktatasban részt vevé minden tanul6 részére.

A tananyag kivalasztisanak, elrendezésének elvei:
» Feleljen meg a tanuldk életkoranak, fejlettségi szintjének.
A tananyag mennyisége a gyermek szadmara feldolgozhato legyen.
Iddbeli kapcsolat legyen a tobbi miivelddési teriilettel.
Segitse a munkaba allashoz szilikséges kepességek kialakulasat.
Vegye figyelembe az iskola adottsagait, a helyi sajatossagokat, a sziil6i elvarast.
Tegye lehetévé az azonos intézménytipusba valo atjarhatosagot.

V VYV VY
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> Attekinthetd, érthetd, elsajatithato legyen.
» Feleljen meg a NAT ¢és a kerettantervi eldirasainak, egységes kovetelményeinek.

A tankonyv kivalasztasanak elvei:

igazodjon az adaptélt helyi tantervhez

feleljen meg a kompetencia alapu oktatasnak

vonzo, figyelemfelkeltd, szép kivitell és iddtallo legyen

a tankonyv tartalmaban, informacidiban és abravilagaban igazodjon a fogyatekos
tanulok sziikségleteihez

az egyes tantargyak tankonyvei egymasra épiljenek, a tankdnyvekhez kapcsolodjon
munkafiizet

» atankonyvek ne legyenek tulzsufoltak, olvashatok, attekinthetok legyenek

YV V V

Y

Kovetelmények nem haladhatjak meg a NAT kompatibilis tankdnyvjegyzékben szereplé tan-
kdnyvek ismeretanyagat.

A tankdnyvek valasztdsat a neveldtestiilet évente feliilvizsgdlja és a megrendelés el6tt dontést
hoz. Alaptankonyvek jegyzékét a 4. szamu melléklet tartalmazza
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5.Digitalis munkarend

A rendkiviili okbodl bevezetésre keriilé digitalis munkarendet az alabbiak szerint valdsitjuk

meg.

A tananyag kijel6lése a tanév elején kidolgozott tanmenetek szerint torténik. A pedagogusok
otthon egy hétre eldre elkészitik és kidolgozzak a tananyagot, melyet minden héten el6re meg-
hatérozott ideig elektronikus forméaban elkild az intézmény részére. Kinyomtatas utan, a tanu-
16k személyre szabottan papir alapon vehetik at a kijel6lt napon és idében és adhatjak le a mar

elkészitett otthoni feladatokat.

A videki tanulok szamara vagy postai uton tovabbitjuk a tanagyagot, vagy a Tdmogat6 Szolga-

lat kiszallitja.

Az elkészitett feladatokat a pedagdgusok meghatirozott napon és idében vihetik el az intéz-

ménybdl ellendrzés, értékelés céljabol. Ezt kovetden osztalyonként és tanulonként archivalja.

Ugyelet: Iskolank iigyeletet biztosit minden olyan tanulé szamara sziiléi igények alapjan, aki
az otthoni munkavégzést és a gyermekfelligyeletet nem tudja megoldani. A gyermekekkel pe-

dagdgus és gydgypedagdgiai asszisztens foglalkozik, felugyel.

Etkezés: Az igényl tanulok szamara egyszeri ebédet biztositunk, helyben térténd kiszallitassal,

melyet otthoni keretek kdzott fogyasztja el.

Vizsgék: Osztalyoz6 vizsga esetén levélben és telefonon torténd kiértesitést kovetden a tanulod-
kat meghatarozott iddpontokra hivjuk be egyesével. A 3 tagu bizottsag el6tt szoban és irasban

ad szamot tudasarol.

Két idépontot hatdrozunk meg a didkoknak a vizsgara.
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6.Jarvanyugyi intézkedési terv:

1.A nevelési-oktatési intézményeket kizardlag egészséges, tineteket nem mutatd gyermek, ta-
nul6 latogathatja. Az oktatasban és nevelésben, illetve az intézmények mukodtetésében csak
egészséges ¢és tiinetmentes dolgozo vegyen részt. A sziilé koteles az iskolat értesiteni, ha a gyer-

meknél koronavirus-gyanu vagy igazolt fert6zés van.

2. Csoportosulasok megeldzése:

-Az osztalytermekben lehetdség szerint a tanuldkat lazdbban helyezziik el, adott esetben na-
gyobb termek vagy egyéb rendelkezésre allo helyiségek bevonasaval. A tanitési érakon, foglal-
kozasokon a maszk viselése lehetséges, de nem kotelezé. A foglalkozasok sorén a 1,5 méteres
védotavolsagot biztositjuk.

A koz0Osségi terekben egyszerre csak annyi gyermek, tanuld tartézkodhat, hogy betarthato le-
gyen a 1,5 méteres védotavolsag.

-A tantermi oktatas soran az osztalyok keveredését elkertljik

-Folyoson, mosddban csoportosuldsokat megeldzziik.

-Ebédlében beosztas szerint torténi az étkezés.

3. Egyéb egészségligyi szempontbdl biztonsagos kdrnyezet kialakitésa:

-Az intézményben a bejarati ajtdé mellett talalhatd kézfertStlenitd hasznalata érkezéskor, sziine-
tekben, ¢tkezés elott €s utan, tavozaskor kotelezo.

-Kéztorlésre papirtorldt biztositunk.

-Az alapvet6 higiénés szabalyok betartasara kiemelt figyelmet kell forditani.

-A szemelyi higiénia alapvetd szabalyairdl a gyermekek korosztalyuknak megfeleléen kapja-
nak tajékoztatast. A gyermekek ismerjék a kohogési etikettet: Papirzsebkend6 hasznalata ko-
hogéskor, tiisszentéskor, hasznalt zsebkend6 azonnali kidobasa a szemetesbe, kézmosas, eset-
leg kézfertdtlenites.

A testnevelésorakat az id6jaras fiiggvényében szabadtéren kerll megtartasra. Az 6rak soran
mellozik a szoros testi kontaktust igényld feladatokat.

-Tornafelszerelést, torolkozot a lehetd leggyakrabban tisztara kell cserélni.
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-A mosdok, kilincsek, szamitogép terem kozdsen hasznalt eszkdzeinek fertdtlenitésére kiemelt
figyelmet forditunk, naponta tobbszor tisztitjuk.

-Biztositjuk a termek rendszeres szelldztetését.

-Jatékok, sporteszkozok, jatszotéri eszkozok feliiletét rendszeresen fertdtlenitjiik.

-Kérjiik, a szlildket a személyes megjelenést lehetdség szerint keriiljék az intézményben. A szU-
16k és a Tamogatd Szolgalat bejarati ajtoig kisérhetik a gyermekeket. Sziiléi értekezleteket,
telefonon és egyeb online formaban oldjuk meg.

-A sziil6 csak ligyintézés esetén, eldzetes bejelentkezés alapjan tartozkodhat az intézményben.

4.Az esedékes, nagy 1étszamu tanuld vagy pedagogus egyideji jelenlétével jaro (pl.: tanévnyitd

unnepség, kulturalis program) rendezvény megszervezése soran tekintettel vagyunk az alabbi-

akra:

- az Operativ Torzs altal meghatarozott Iétszdmkorlat szigoru betartésa,

- az alapvet6 egészségvédelmi intézkedések, szabalyok betartasa
(tavolsagtartas, maszkviselés, kézfertétlenités, szelldztetés),

- zarttéri helyett szabadtéri rendezvény szervezese,

5.Tanuldi hianyzasok kezelése

-Annak a tanulonak az iskolai hianyzasat, aki a virusfertdzés szempontjabol veszélyeztetett cso-
portba tartozik tartds betegsége (példaul sziv-érrendszeri megbetegedések, cukorbetegseg, 1ég-
z6szervi megbetegedések, rosszindulati daganatos megbetegedések, maj- és vesebetegségek)
vagy példaul immunszupprimalt 4llapota miatt, errdl orvosi igazolassal rendelkezik, és azt be-
mutatja, esetleges hidnyzasat igazolt hianyzasnak kell tekinteni. Igazolt hidnyzasnak tekintendd
tovabba, ha a gyermek, a tanul6 hatdsagi karanténba kertil a részére eldirt karantén idészakara.
-A sziil6 félévente 5-5 napot igazolhat gyermeke szamara azokban az esetekben amikor a
tanul6 egészségiigyi allapota kétséges.

Ezen iddszakban a tanul6 az otthona elhagydsa nélkiil, a pedagdgusokkal egyeztetett kapcso-

lattartasi és szamonkérési forma mellett részt vehet az oktatasban.
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-A gyermek, a tanulé tdvolmaradasaval kapcsolatos valamennyi szabaly a nevelési-oktatasi in-
tézmények miikodésérol €s a koznevelési intézmények névhasznalatardl sz6l6 20/2012. (VIIL

31.) EMMI rendeletben foglaltak szerint érvényes, azok betartasa szerint jarunk el.

Az intézkedéseket a jarvanyiigyi helyzettdl fiiggden feliilvizsgaljuk, valtozasokrol az értesité-

seket a szokasos médon tesszik kozzé.

Egészségiink megOrzése a zavartalan folyamatos nevel6-oktatd munka fenntartasa mindannyi-

unk érdeke!
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Mellékletek
1.szamu melléklet: Kornyezeti nevelési program

Alapelv

,Magyarorszag elismeri €s érvényesiti mindenki jogat az egészséges kornyezethez.”
(Magyarorszag Alaptdrvénye)

Célok, feladatok
A kornyezeti nevelés célja a tudatformélas, hogy a természeti és emberi kdrnyezet allapotaban
tartds javulas kdvetkezzen be.
Ezt szem el6tt tartva el kell érnilink, hogy:

» diékjainkban kifejlesszik a figyelmet, elkotelezettséget és a cselekvési készséget azért,

hogy tudatosan Iépjenek a fenntarthato élet felé vezet6 ttra;

> képesek legyenek arra, hogy felismerjék az élet testi, lelki, szellemi harmoniajat;
tudatosuljon benniik az élet tisztelete, szeretete;
a mindennapi  életvitelik sordn a természet tdrvényeivel harmonizald
magatartasformakat alkalmazzanak.

>
>

Az iskolai kérnyezeti nevelés szemlélete

A ceélok elérése érdekében kornyezetbarat iskolai légkort kell megteremtenink. Erre
lehetdségiink nyilik mind tanorai, mind tanoran kiviili foglalkozasok, tevékenységek keretein
belil. Szemléletet csak Ugy lehet formalni, ha minden tantargyban és minden iskolan kivali
programon toreksziink arra, hogy didkjaink ne elszigetelt ismereteket szerezzenek, hanem
egyseges egészként 1assak a természetet, s benne az embert.

A kornyezeti nevelés szinterei

Hagyomanyos tanorai oktatasszervezésben

A tandrakon hozzéarendeljik az adott ttmakhoz a megfelel6 kornyezetvédelmi vonatkozasokat.
Az éra jellege hatdrozza meg, hogy melyik problémat hogyan dolgozzuk fel. Kiemelt helyet
kapnak a hétkdznapi élettel kapcsolatos vonatkozasok, amelyekhez a diakoknak is kdze van. A
szemléltetés hagyomanyos és informatikai lehetdségeit is felhasznaljuk, alkalmazzuk. fgy az
élményszerli tanitasra lehetdség nyilik. Torekvésiink, hogy minél tobb ,,szabadlevegds™ orat
tartsunk.

A természettudomanyi targyak felelossége vitathatatlan, a kdrnyezeti nevelés {6 pillérei.

Termeészettudomany :
Foldrajz ismeretek
e Szerezzenek tapasztalatot, gylijtsenek élményeket a kdzvetlen €16 és élettelen kornye-
zetlikrol.
e Ismerj¢k meg és Orizzék a természeti €s az ember alkotta td) szépségeit.
e Kali-medence megismerése.
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o Balaton-felvidéki Nemzeti Park védett novényeirdl és allatairdl szerezzen ismereteket.
e Ismerjék meg a vilag globalis problémait: eséerddk pusztulasa, klimavaltozasok, tiveg-
hazhatés kovetkezményei, stb.

Biologiai ismeretek
e Ismerjék meg a kdrnyezet-egeszségugyi problémaékat.
o Legyenck képesek az egészségiigyi problémak megeldzésére és mérséklésére.
e Sajatitsak el a testi-lelki egészséget megdrzo életviteli technikakat.
e Eldhelyek, fajok védelme.

Kémiai ismeretek
e vegyi anyagok hatasa az ¢l6lényekre
e vizmin6ség romlas kdvetkezményei
e szennyviztelep latogatasa
e hulladék ujrahasznositasanak maédjai

Fizikai ismeretek

e Ismerjék meg az €16 szervezetre karos fizikai hatasok (pl. sugérzas, zaj, stb.) kovetkez-
ményeit, tudjak ezek csokkentésének lehetdségeit.

o Frezzék annak fontossagat, hogy a kornyezeti eréforrasokat feleldsséggel szabad csak
hasznalni.

Tarsadalmi ismeretek tantargyon belil

o Ertsék és tudjak, hogyan, mikor és milyen emberi tevékenységek révén alakult at a ter-
mészet.

e Tudjak értelmezni, hogyan hatottak a kdrnyezeti valtozasok a gazdalkodasra, az élet-
maodra, a k6z0sségi normak alakulasara.

e Ismerjék meg a helyi torténelmi értékeket, alakuljon ki benniik a hagyomanyok tiszte-
lete.

e Ismerje meg nevezetes borvidékeinket, mindez hogyan alakitotta az itt €16 emberek éle-
tét.

Testi nevelés tantargyon belil
e Ertsék és tapasztaljak meg a szabadtéri foglalkozasokon keresztiil, hogy a kérnyezet-
szennyezés az egészségre veszélyes.
e Fedezzék fel, értsék meg, hogy a kornyezeti hatdsok jelentdés mértékben befolyasoljak
egészseges testi fejlodeéstinket.

e Sajatitsanak el helyi régi mozgast igényld népi jatékokat.
o /egészseq, edzettseq: lasd részletesen az egészségnevelési programban/

Anvyanvelvi ismeretek tantargyon belil
e Ismerjék meg a kdzvetlen természetes es mesterséges kornyezetiik értékeit bemutatd
irodalmi alkotasokat /mesék, mondék, versek/.
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Miivészeti nevelés
o Keretet adnak a természet és az ember alkotta kornyezet szépségének atéléséhez, a ter-
mészet és a kultira szoros kapcsolatanak bemutatasahoz.
e Felhivja a figyelmet az értékvesztesre, az uniformizalodasra, kulturalis 6roksegiink
megodrzésének fontossagara. (pl. helyi épitészeti emlékeink, népszokasaink, népdalaink,
tancaink stb.)

Osztalyfénoki 6ra

e Kivalo lehet6séget nyujt a kdrnyezet megdvasara, szépitésére, otthonossa tételére, ige-
nyes, gondos atalakitaséara valo nevelésre, valamint a mindennapi problémak felismeré-
sére, eletmintak elemzésére és a megoldasok keresésére.

Témak lehetnek:
% hulladék és szemét
% ahely, ahol élink
% egyéni feleldsség
s kornyezetszennyezes hatasa a természeti- és az épitett kornyezetre, az emberre
¢+ drog-prevencio
¢+ dohanyzas kdvetkezményei stb.
s kozossegi nevelés

Az egyes tantargyak beépitheté kornyezeti témadinak részletes lebontasat a tanmenetek
tartalmazzak.

Tanoran Kivdli programok

— Anyagi lehetéségeinktdl fiiggden 1 hetes természetvédelmi tabor szervezése.

— Az erdei iskolaban a munka meghatarozott, specialis 6rarend szerint folyik. Itt a diakok
megtanuljak a természettel val6 harmoniaban élés mikéntjét.

— Fold napja meglnneplése. Iskolank tanuldival egyutt Gnnepeljik a természetet.

— Mar hagyomany, hogy ezen a napon eliiltetjiik az életet jelképezd ,kisfat”. Lakohelyiink
szebbé tétele érdekében szemétgylijtési akciot szerveziink. A nap folyaman beszélgeté-
sek, vetélkedések formajaban aktualis hireket /az ember kdrnyezetszennyez6 magatar-
tasarol stb./ vitatunk meg.

— Kornyezetvédelemmel kapcsolatos informaciok, eléadasok szervezése.

— Tisztasagverseny meghirdetése az osztalyok kozott.

— ,.latogatasok” muzeum, allatkert, nemzeti park

— (Kali medence, Balaton-felvidék)

— Szennyviztisztito telep meglatogatasa.

— Kiilonboz6 akcidkban vesziink részt:

o gyujtési akciok (elem, papirgylijtés)

o parlagfii irtas

o kidllitasokat rendeziink: Fold Napjan rajz és fotokiallitas, természetvedelmi ta-
borban torténtekrdl élménykiallitas.
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Iskolén beliili egvyiittmiikodés

Tanarok
Az iskola minden tanaranak feladata, hogy kérnyezettudatos magatartasaval, munkajaval pél-
daértékii legyen a tanulok szamara.

Diakok
Az iskola minden diékjanak feladata, hogy vigyazzon koérnyezetére és figyelmeztesse tarsait a
kulturélt magatartasra.

Tanarok és diakok
Egyiittmikodésiik nélkiilozhetetlen a kornyezetbarat iskolai kornyezet 1étrehozasaban és meg-
Orzésében.

Tanarok és szulok

Az iskolai kornyezeti nevelés teriiletén is nélkiilozhetetlen a sziil6i haz és az iskola harmonikus
egylittmiikdése. Fontos, hogy a sziilék megerdsitsék gyermekiikben azt a kornyezettudatos
magatartast, amit iskolank is kozvetiteni kivan. Ennek megval6sulasat segithetik: kbzds prog-
ramok szervezése /kirandulasok, papirgytijtés, parlagfii irtas, iskolaudvar rendezése stb./

Iskolan kivuli egyiittmikodés

Fenntarto

Mivel a fenntartd hatarozza meg az altala fenntartott intézmények koltségvetéseét, ezért a kol-
csOnos egylittmitkddés a kornyezeti nevelési programunk megvalositdsa szempontjabdl is fon-
tos. Az iskola igazgatdjanak feladata a fenntartval val6 egyeztetés. Célunk, hogy a fenntarté a
kotelezd tamogatason tul is finanszirozza az iskolai kornyezeti nevelési programot.

Civil szervezetek

A civil szervezetekkel valo iskolai szintli kapcsolattartas igazgatohelyettesi feladat. A szakta-
narok egyénileg alakitanak ki kapcsolatot az egyes civil szervezetekkel.

Sziikséges lenne az egész tantestiiletet érintd kornyezeti témaji eléadasok szervezése.

Hivatalos szervek

A hivatalos szervek egyik feladata annak ellendrzése, hogy kornyezetvédelmi és egészségiigyi
szempontbol megfelel6 feltételekkel mikodik-e az iskola. Javaslataikra, véleményikre épiteni
kivanunk az iskolai kérnyezet kialakitasaban.

Szeretnénk, ha iskolank olyan intézménnyé valna, ahol gyerekeink biztonsagban és harménia-
ban élhetnek a természettel.
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2.szamu melléklet: Egészségnevelési, egészségfejlesztési program

Az egészséq fogalma (WHO):
Az egészséq a teljes testi, szellemi és szocidlis jolét &llapota, nem csak a betegség vagy
nyomorékség hianya.

Az iskolai egészségnevelési program alapja az Egészseges nemzetért népegészséglgyi
program, amely megfogalmaz 5 nemzeti célt és 10 kiemelt nemzeti feladatot.

Az egészsegfejlesztés Gsszes nem terapids egészségjavitd modszer gyiijtéfogalma: korszeri

egészségnevelés, elsddleges prevencid, mentalhigiéné, az egészségfejleszto szervezetfejlesztés
az Onsegités feladatai, modszerei. Képessé teszik a tanuldkat arra, hogy sajat egészséguket fel-
ugyeljék és javitsak.

F0 feladatai:

e Altalanosan érvényes egészségfejleszto politika kifejlesztése;

o cgészségfejlesztd kornyezet megteremtése;

o cgészségfejlesztd kozosségtevékenység;

e egyéni képességek fejlesztése;

e szemléletvaltoztatas az egészségugyi szolgaltatasokban;

Ezen feladatokbdl az iskola az egészségfejlesztd kornyezet megteremtésében, az egészség-
fejl. kozosségi tevékenysegekben és az egyéni képességek fejlesztésében tud részt venni.

Helyzetkép felvazolasa:

Iskolankba sajatos nevelést igényl6 tanuldk jarnak, igy kiemelt szerepet kap az egészség
folyamatos ellendrzése, fejlesztése és az egészségkarositd hatasok elleni kiizdelem. Sok tanu-
l16nk hatranyos helyzetii vagy halmozottan hatranyos helyzetli csaladbdl valo, s igy tudattalanul
ugyan, de sok egészsegkarositd hatas éri oket.

CELOK:

o afenndlld egészségi allapot fenntartasa és/vagy javitasa,

e az iskolai és otthoni alapveté mentalhigiénés feltételek megteremtése, fenntartasa, to-
vabb fejlesztése,

e nyugodt, kiegyensulyozott személyiség kialakitésa,

e igeny kialakitasa az egészséges életmddra és életvitelre,

e egeészsegkarosité magatartasformak kovetkezményeinek ismerete, elutasitasa,

e szlir6vizsgalatokon val6 részvétel igénye,

e a fenti célok megvaldsitdsa érdekében hatékonyan tudjanak egylittmiikodni az egyes
tertiletek munkatarsai,

Szasz Marton Altalanos Iskola 65



FELADATOK:
1. )Révidtavu:
a.) Napi:

a mindennapos testmozgas biztositasa

az adott iddjarasnak megfeleld 6ltozkddési szokasok kialakitasa
a kornyezet tisztasaganak kialakitasara valo igény

az étkezés, a taplalkozas egészseget befolyasolo szerepe
rendszeres életritmus kialakitasa

szemelyi higiénére vald szoktatas(WC-hasznalat, étkezés)
egészséges tanulasi kornyezet alakitasa

YVVVYVYVVYVYY

b.) Heti:
» mentalhigiénét kialakito-fenntarto foglalkozasok osztalyfonoki ora kere-
tében (Onismereti, énképfejlesztd, konfliktuskezeld foglalkozasok)
» az idovel valo gazdalkodas szerepe
» kapcsolattartas a Gyermek és Ifjusagvédelmi feleldssel és/vagy a Csalad-
segitd Szolgalattal
» kéthetente: védondi vizsgalat
c.) Havi:
» Dbelso és/vagy kiilso partnerek bevonasaval egészségmegtarto és fejleszto
eléadasok szervezése
» természethez vald viszony, az egészséges kornyezet jelentosége

» az életkori sajatossagoknak megfeleléen vegyen részt a kiilonb6ozo szi-
rdvizsgalatokon

» kapja meg a kotelez6 véddoltasokat

» az alsos és felsés munkakdzosség altal eldiranyzott egészségvédelmi és
- nevelési programok altal kozvetitett életmod €s életmindségbeli tudasa
legyen

> rizikovallalas és hatarai

2. )KOzéptavu:(1-4. évfolyam)
» A rovid tava feladatok megvalositasaval érjiik el a belsd igény kialakita-
sat az egyén és sziik kdrnyezetének egészségvédelmére
> Onmagunk és egészségi allapotunk ismerete
» A tanulés stratégiak ismerete
» A betegségek kialakulasainak, gydgyulasi folyamatainak és megeldzé-
siik lehetdségeinek ismerete

3. )Hosszutavu:(8. evfolyam végére)
» A fenti feladatok megvaldsitasaval az egyén és kdrnyezetének egészség-
védelme és fejlesztése, mint belsd igény jelenik meg
» Egeészséges testtartas, a mozgéas fontossaga
> Ertékek ismerete
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» A baratsag, a parkapcsolatok, a szexualitas szerepe az egészségmegor-
zeéshen

» Személyes krizishelyzetek felismerése és kezelési stratégidk ismerete

» Szenvedélybetegségek elkeriilése

Megvalosulas szinterei:
e tandrai foglalkozasok:
Természettudomany
. kdrnyezet tisztasaga (lasd iskolank Kornyezetnevelési Programjat)
Technika és tervezés
= Egészséges életmdd kialakitasa
= Egészséges taplalkozas
Testi higiéné kialakitasa otthon és az iskolaban
= Betegségek megeldzési lehetdségei
Osztalyfonoki ora:
= Mentéalhigiéné kialakitasa
» Kdéros szenvedélyek megel6zése
= Szexudlis felvilagositas
Testi nevelés:
» Testtartas-javitas
= Mozgas igényének kialakitasa
» Mozgasformak megismerése
» Szabadid6 aktiv eltoltési lehetdségeinek megismerése;
e tandréan Kivili foglalkozasok
= napkozis f.(jatékok, jatékos gyakorlatok)
= d¢lutani szabadidos foglalkozasok
= hétvégi iskolai programok
= sportrendezvények, kulturalis programok
e iskolan Kivili rendezvények: kapcsol6das mas szervezetek programjaihoz

Megvaldsitas:
e e¢loadok

e oktatofilmek
e nyilt napok latogatasa

Az egészségfejlesztd team tagjai:

e iskolaorvos, védond

e testnevelést tanito pedagogus

e didkonkormanyzatot segitd pedagogus
e osztalyfonok

e csaladsegitd

e szocialis segitd
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A.) személyi feltételek, és

a résztvevok feladatai:

e Pedagdqus:

— atanuldk megismertetése:

>

VVVYVY VYV

>

>
e Védondi szolgalat:

>

>

e |Iskolaorvos:

>
e |skolai fogorvos:
>
>
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az egeszséges taplalkozassal

az aktiv szabadid6-eltoltésének formaival és lehet6ségeivel
mindennapos testmozgas fontossagaval ill. annak biztositasa
személyi higiéné fogalmaval, tartalmaval, jelentdségével

lelki egyensuly megteremtéséhez vezetd technikakkal

egészséges és biztonsagos kornyezet kialakitdsanak sziikségessége-
vel, kialakitasanak lehetdségeivel otthon és az iskolaban is
els6segély-nyujtasi ismeretekkel

az otthon torténd baleset-megeldzési lehetdségeivel.

Szomatikus sziirGvizsgalat az iskolat ellatd orvossal: latas, szinlatas,
hallas, magassag, suly, mellkérfogat, vérnyomas, vizelet

Tisztasagi vizsgalat: havonta egyszer, de ha tetlit talal, akkor kéthe-
tente kell kontrollvizsgalatot végeznie, és az iskola altal biztositott
tetiirtoszerrel kell az iskolaban lekezelnie az érintett gyerekeket.
Egészségneveld orak tartasa: taplalkozas, higiénés szokéasok, menst-
ruacio és pubertés, dohanyzas, AIDS, kabitdszer és alkohol, fogam-
zasgatlas és csaladtervezés. Pedagogus kérésére barmilyen téméaban
tarthat eladast.

Kotelezo oltasok megszervezese.

Szomatikus szlirévizsgalat: fizikalis, csont- és izomrendszer, foga-
zat, sziv és tiido, ludtalp, gerincelvéltozas, golyva, bor- és kotdszo-
vet.

Kotelez6 oltasok beadasa.

Kozremitkodés kozegészségiigyi-jarvanyigyi, kdrnyezet-egészség-
Ugyi, taplalkozas egészségugyi és balesetvédelmi feladatok ellatasa-
ban.

Felkérésre kozremiikodés egészségiligyi szakértdi feladatokban.

Korzetileg kijelolt, aki a tanulok fogészati szlirését és ellatasat végzi.
Fluorid ellatottsagi, és az oralis egészségi allapot vizsgalatai.
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e Gyermekjoléti szolgalat, nevelési tandcsaddk, csaladsegitok:
A gyermekvédelmi munkaban valamint a konkrét allamigazgatasi tigyekben tud-
nak segitséget nyujtani.
e Szocidlis segitd:
A szocialis segitd szolgaltatas elsdsorban megel6zo tevékenység, célja a gyermekek, tanulok
egyéni fejlodésének segitése, valamint a csoportok, osztalyok, kozdosségek fejlesztése.
A gyermekek, sziilok és a pedagdgusok egyarant megkereshetik a gyermeket vagy gyermekkdo-
z0Osséget érintd problémaval. A szocidlis segitd informdaciot, tanacsot ad, szlikség esetén speci-
alis szakember felkeresését javasolja. Az osztalyfénokkel egyeztetve, a felmeriil sziikségletek
alapjan prevencios foglalkozasokat biztosit a csoportoknak, osztalyoknak. A foglalkozésok a
gyermekek életkordhoz igazoddan, osztalyfonoki munkahoz kapcsolddva valdsulnak meg. A
leggyakoribb témakorok: az énismeret, kommunikacio, tarsas készségek és érzelmi intelligen-
cia fejlesztése, a konfliktusok megeldzése, helyes kezelése. A szocidlis segit a fentieken tul
részt vesz az intézmény kdzosségi esemenyein.
Az éltala 6nalldan szervezett programokrél kiilon tajékoztatast nydjt az érintetteknek.

e Rendvédelmi szervek:
A renddrkapitanysagok ifjusdgvédelmi munkatarsai a blinmegel6zési progra-
mok k6z0s kimunkalasaban, a tanari tovabbképzések jogi, gyermek és ifjlsag-
védelmi, rendészeti, kozlekedési témaju eldadasok tartasaval tudnak segitséget
nyujtani az iskolanak.

o Kabitédszeriigyi Egyeztetd Férumok (KEF) szerepe:
= Az iskolas korosztaly veszélyeztetett a kabitdszer-fogyasztas tekintetében,
ezért fontos a kapcsolattartas kialakitasa, kontaktszemély kijelolése.

B.) Targyi feltételek:
e FElsdsegélylada
e Transzparensek
e Az iskola higiénéjének fokozasa, kullonos tekintettel a mellékhelyiségekre.
e Orvosi rendeldszoba hidnyaban a kdrzeti orvosi rendeldben latjak el a kotelezd sziird-
vizsgalatokat €s az orvosi teenddoket.
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3.szamu melléklet: Kdvetelményrendszer

Tantargyankénti és évfolyamonkénti kdvetelmények

A kovetelményrendszer cél annak a mérése, hogy a jel6lt hogyan mennyire van birtokaban az
ismeretszerzési €s feldolgozasi képességeknek, a szobeli és irdsbeli kifejezoképességeknek, ho-
gyan tud tajékozodni térben és idoben. Ezen képességeket az adott évfolyam tananyagénak is-
mertén keresztl mérjik és értékeljik

Tanulasban akadalyozott tanulok kovetelményei

>

YV V V V V

YV V VYV V V

vV V VY

vV V VY

ENEK-ZENE,
= 1.évfolyam

Ritmusok megszolaltatésa.

Aktiv részvétel a kozos jatékokban.
Dallamok éneklése hallas utan.

A tobbszor hallott hangok felismerése.
Képesség az 6romteli zenélésre.

= 2.évfolyam
Dallamiras, ritmusiras, szolmizalas, kézjelek.
Tanult dalok felidézése
Dallamok éneklése a kottak segitségével.
A kozos zenélés szabalyainak betartasa.

A zenei hallas és a zenei memoria fejlédése.

= 3.évfolyam

Dallamiras, ritmusiras, szolmizalas, kézjelek.

Tanult dalok felidézése

Dalcsokor dsszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

= 4.évfolyam
Ritmusiras, szolmizalés, kézjelek.

Dallamiras, kézjelek. Tanult dalok felidézése

Az irasbeli feladatok pontos Kivitelezése tanari segitségnyujtas mellett

A tanult kottak felismerése, olvasasa, dallamok éneklése kottak segitségével
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= 5.évfolyam

Uj ismeretek szerzése a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet)
Zenei ismeretek tudatositasa.

Zenetorténeti ismeretek korszakok, kiemelked6 alkotok szerint.

Hallas utani daltanulés.

Tanult dalok felidézése

Ritmikai-dallami ismereteik boviilése.

Fokozott 6nélldséag a kulonféle kottdk hasznélataban.

YV V.V V V V V V

A tobbszor hallott hangok, hangzésok felismerése.

= 6.évfolyam
Tudjon felismerni tobbszor meghallgatott zenemiiveket a kiilonb6z6 korokbol.
Hallas utani daltanulés.

Tanult dalok felidézése

YV V V VY

Ismeretek szerzése zenetorténeti korokrol, zenei miifajokrol, zeneszerzok életérol,
munkassagarol.

» A meghallgatott hangszerek, korusok hangjanak, hangzasanak felismerése.

= 7.évfolyam

A\

Sajatitsa el fejlettségének megfelelden a megismert énekes-tancos jatékokat.

A\

(Tudjon kilénbséget tenni a nép-és midalok kozott, Ismerje fel a népi hangszere-
ket...)

Tudjon egyszerii ritmusképletet visszaadni.

Alkalmazza a helyes testtartast.

(Ismerje és alkalmazza a zenés-tancos 0sszejovetelek szabalyait, viselkedésformait.)
Tanult dalok felidézése

Onallésagra torekvés a ritmusértékek hasznalata és lejegyzése terén.

YV V V V V V

Biztonsagos tajékozodas a vonalrendszerben, dallamok irésa, olvasasa, masoléasa foko-

zott 6nallosaggal.

= 8.évfolyam

» Sajatitsa el fejlettségének megfelelden a megismert énekes-tancos jatékokat.
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YV V V V V V VY

YV V V V V

YV V. V V V VY

(Tudjon kilénbséget tenni a nép-és midalok kozott, Ismerje fel a népi hangszere-
ket...)

Tudjon egyszert ritmusképletet visszaadni.

Alkalmazza a helyes testtartast.

(Ismerje és alkalmazza a zenés-tancos 0sszejovetelek szabalyait, viselkedésformait.)
Tanult dalok felidézése

A tdbbszor hallgatott zenei részletek felismerése, elemzése.

A sziil6f6ld zenéjének ismerete, érdeklddés a sziil6fold, a lakohely zenei értékei irant.

Ismerkedés korunk zenei irdnyzataival (jazz, populéaris és alkalmazott zenék).

DIGITALIS KULTURA

3.évfolyam

A tanulok tudjék onall6an bekapcsolni a szamitogépet.

Egyszerti rajzolo és szovegszerkesztd program haszndlata.

Jelek, szimbolumok értelmezése.

Tanari segitséggel programok betdltése, futtatasa.

Jatékos oktatoprogramok tudatos hasznélata. Az itt szerzett ismeret felhasznaldsa mas

tantargyakban.

4.évfolyam

A kiilénb6z6 oktatoprogramok hasznalata.

Szamitogépes adathordozén vald tajékozodas.

Adatok gytijtése és értelmezése.

T4jékozodas a betlirendben.

Felfedezo keresés az €letkornak megfeleld informéaciohordozdkban.

Ir&nyitott informéacidszerzés az internetrol.

5.évfolyam

A szamitogép periféridinak ismerete, a billentytizet és az egér tanult funkcioinak hasz-
nalata

Informéacioforras iranyitott keresése a neten

Egyszerti rajzos, szoveges dokumentumok létrehozésa.
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Kodok és dekddolas hasznalata.
Az elektronikus média eszkdzeinek hasznélata.

Elektronikus Uzenetek kiildése.

YV V VYV V

Felvetett egyszerli problémakra a megoldas modszerének kivalasztasa tanari segitség-
gel. Algoritmikus képesség egyéni haladashoz képest elvart megerésodése, a grafikai

kifejezoképesség onallosulasa.

6.evfolyam

Az operécids rendszerek alapszolgaltatasai, eszkdzkezelése.
A lap elrendezése, tajolasa, margo hasznéalata.

Az algoritmuskeészités Iépéseinek ismerete.

Levelezorendszer alapvetd szolgaltatdsainak ismerete és alkalmazasa.

YV V V V V

Tobb, gyermekeknek sz416 weboldal és program ismerete, a gyermekek szamara ké-

szllt honlapok hasznalata énall6an vagy tanari segitséggel.

7.evfolyam

» A hardverek és szoftverek egységeinek és fajtainak ismerete.

» Funkcio- és kurzorbillentyiik szerepe és helyiik. A Windows rendszerben 1év6 menii
ismerete és hasznalata.

» CD-ROM jelentésége, a program elinditasa.

A\

Adatok tablazatos, diagramos, grafikonos megjelenitésének értelmezése.

» Informécidfeldolgozasi képesség gyakorlati hasznossadganak belatasa.

8.evfolyam

Onallé gyakorlatok a Windows rendszerben.

Szdveg és abraszerkesztés helyes hasznalata.

Az operéacios rendszerek fajtainak, szolgaltatasainak 6nallo hasznalata.
CD- ROM kezelése, felhasznélasa.

Helyesirasi program futtatasa.

vV V. V V V VY

Testi és lelki egészség megovasa érdekében a fliggdség megeldzése, a net veszélyeinek elhari-

tasa.
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YV V VYV V

YV V V VY V

A\

>

Torekvés a gyermeki adottsagok kibontakoztatasara.
A sz&mitogép egyre biztosabb, 6nall6 kezelése.
Iskolai algoritmusok értelmezése, minél 6nallobb alkalmazasa.

Algoritmizal6 képesség megerdsddése, onalldsulasa.

HON és NEPISMERET

5. évfolyam

Ismerje hazank, Magyarorszag hagyomanyait, és a magyar lakta teriiletek fobb tajegy-
ségeit, népviseleteit népszokasait, tinnepkoreit.

Csalad, rokoni kapcsolatok ismerete.

Nagysziilei és sziilei €letérdl tajékozodik; képet alkot gyermek- és felndttkorukrol, kii-

16n0s tekintettel a régmult idok hétkdznapjaira, iinnepnapjaira.

VIZUALIS KULTURA

e 1.évfolyam

A tantargy soran hasznalatos eszk6zok megnevezése ¢s adekvat hasznélata

A formak megfigyelése, azok nagysag szerinti rendezése.

Egyszerl esztétikus alkotas elkészitése.

Bator kisérletezés az egész rajzfeliilet kitoltésére.

A tanult vonalak alkalmazaséaval felismerhetd abra, rajz készitése, a mar begyakorolt

technikakkal.

o 2.évfolyam
Emberi alak mintazasa, rajzolasa, festése.
Csaladabrazolas értelmezésére.

Utanzaéssal egyszerti formakat készitent,

e 3.évfolyam

Emberi alak mintazasa, rajzolasa, festése.
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» VAgas, hajtogatas, rajzolas, festés.

Y

Forma- és szinritmus létrehozésara,

A\

Egyszerl, esztétikus alkotas elkészitésére,

e 4.évfolyam
Vagas, hajtogatas, rajzolas, festés.
Tarsaival egylittmikodve nagyméretii alkotas készitésére,

Képen lathatd dolgok megnevezésére,

YV V VYV V

Emberi alak mintazasa, rajzolasa, festése.

e 5.évfolyam

A\

Tudja gondolatait, érzelmeit, a miivészet nyelvén, a miivészet eszkozeivel kifejezni.

A\

Formai abréazolas, vazlatszerli abra készitése, egyszerii alaprajz értelmezése.
» Mialkotasokhoz érzelmeket asszocialni, emlékezetbdl egyszeri rajzot késziteni, Tuda-

tos szinkeverés

e 6.évfolyam

» Tudja gondolatait, érzelmeit, a miivészet nyelvén, a miivészet eszkozeivel kifejezni.

A\

Ismerje a miivészet torténetének nagy szakaszait, legfobb jellegzetességeit, a miivé-
szettorténeti korszakokat tudja felsorolni.

funkcid szerint csoportositani kdzvetlen kdrnyezete targyait,

képek alapjan targyakrol révid (szobeli) jellemzést adni,

torekedni munkaja igényes kivitelezésére,

vV V VYV V

targyat késziteni az altala valasztott technikaval.

e 7.évfolyam
milalkotasok kompoziciés elemeinek célzott megfigyelésére,
ritmikus, szimmetrikus képet komponalni,
egyszerli makettet késziteni,
két hires magyar képzOmiivészt megnevezni,

vizudlis és verbalis kommunikécio megfeleltetésére,

V V. V V V VY

egyszerl, élmény utani alkotas létrehozasara valasztott technikaval,
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szabad képalkoto dnkifejezésre, érzelemvilaga harmonizalasa érdekében,
miélmény vizualis kifejezésére,

egyszeri formak latvanyszerli abrazolasara,

YV V VYV V

egyszeri plakatok tervezésére ¢€s kivitelezésére,

e 8.évfolyam
egyszeril hasznalati és disztargy tervezésére és megalkotéséra,
kdzvetlen kornyezet esztétikumanak, rendjének fenntartasara,
értékitéletet hozni természeti és mesterséges kornyezetének esztétikajara vonatkozoéan,
a mozgoképes kozlesmod elemi értelmezéseére,
kulonbségtéetelre a dokumentum és a jatékfilm kozott,

kritikaval szemlélni a reklamokat,

V V.V V V V VY

a személyiségépité miisorvalasztasra,

MAGYAR NYELV ES IRODALOM

o 1. évfolyam
Sajat személyi adatok elmondésa. Napszaknak megfelel6 koszonés.
Erthetd, tagolt beszéd helyes koznyelvi kiejtéssel, helyes ritmusban.

Koézremiikddés egyszerli iizenetek dtadasaban.

vV V VYV VY

Négy-6t mondoka, vers ismerete. A szavak hangokra bontasa, betiikbdl szavak alkotasa.
A kisbetiik szabalyos alakitasa és kapcsolasa. Betlik, rovid szavak masolasa irott, nyom-

tatott szOvegrol. 3-4 betlibdl allo szavak leirasa tollbamondés utan.

o 2. évfolyam
o firott nagybetiik ismerete
o szavakbol mondatalkotas
o masolas nyomtatott szovegrol
o kérdd, kijelentd mondat megismerése

o hosszabb széveg elolvasésa- megertése
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YV V V VY V YV V. V V V V

YV V V VY V

v

¢ 3. évfolyam
A mese fogalma, jellemzai.
Szdvegeértés.
Tollbamondas. Szavak jelentése. Abécérend. Szbtagolas.
Olvasott szévegrészek, szovegek tartalmardl beszamolas segitséggel.
A szereplOk, helyszin, idépont megnevezése. Az események sorba rendezése.

Szovegelemzés végzése segitséggel. Osszefiiggések észrevétele a szovegben.

4 .évfolyam
Latd, hall6 tollbamondéas. Sz6fajok ismerete. Szdvegértés, szdvegfeldolgozas
Szo6beli: Folyamatos sz6vegolvasas
Elékészités utan 4-5 mondatbdl allé szdveg leirdsa tollbamondas utan.
Az irott nagybetiik alkalmazasa. irasos feladatok megoldasa fokozodo 6nalldsaggal.

Szovegelemzés végzése segitséggel. Osszefiiggések észrevétele a szovegben

5. évfolyam
Képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkciojaval élni.
Képes meggybzni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni.
Az olvasast az informacioszerzéshez és atadashoz felhasznalja.
Regény ¢és elbeszéld koltemény jellemzdi. Pal utcai fiuk, Janos vitéz

Szofajok, ( 1igemddok, igeidok, igeragozas )mondatfajtak, helyesirasi alapelvek

e 6 .évfolyam
Szdvegértés. Tollbamondas, sz6fajok, hangalak és jelentés.
Szavakat atalakit, csoportosit, szo0sszetételeket alkot, hasznal sajat gondolatainak Ki-
fejezése érdekében.
A tanult szoszerkezeteket felismeri, gytijti, csoportositja.
Képes hianyos és bévitett mondatot alkotni, atalakitani a kdzlés szandékahoz igazitva.

A kijeldlt memoritereket szoveghiien, megfelel hangstllyal elmondja. Egri csillagok.
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V V V V V V VYV V V VYV V

A\

e 7. évfolyam
Szavak, sz6fajok; névszo, névmas, hatarozoszo, névutd, kotészo, indulatszo
Ala-, és mellérendeld szdszerkezetek
Mondattani ismeretek, mondatelemzés
A szbveg; elbeszélés, leirés, levél
Arany Janos élete, versei, mive ( Toldi )
Mikszath Kalman novellai
Jokai: Koszivii ember fiai
Képes kiilonb6zo miifaju szoveg élményt nyujtod olvasasara.
Képes hangulati szempontu szévegelemzésre.
Fogalmazasaban, sz6hasznalataban, beszédében egyéni stilusa alakul6ban van.

Képes az irast céljainak elérése érdekében hasznalni.

e 8. évfolyam
Egyszerti és Osszetett mondat felismerése, alkotasa. Az aldrendelés és a mellérendelés: a tag-
mondatok kdzotti viszony fajtai. Szavak képzése, atalakitdsa. Helyesiras: a szavak irdsanak
szabalyai (kuloniras — egybeiras) Rendelkezik ismeretekkel a tanult irok, koltok életérol.
Olvasas utjan szerzett ismereteirdl irasban is 6t-hat mondatban szamot ad.
Képes beszélgetni egy-egy irodalmi alkotasrol.
Az olvasottakban felismeri az ok-okozati 6sszefuiggéseket, logikai kapcsolatokat, cse-
lekvések kovetkezményeit. Szoveghilien elmondja a tanult verseket, versrészleteket.
Ismerje a vilagirodalmi alkotasokat. Szabé Magda: Abigél, Shekaspeare: Romeo és

Julia

MATEMATIKA:

1.évfolyam

>

vV V.V V V VY

Személyek, targyak, alakzatok csoportositasa azonossag, azonos tulajdonsag alapjan.
Nagysagbeli, térbeli és sikbeli viszonyszavak hasznalata.

Biztos szamfogalom 10-es szamkdrben.

Osszeadasok és kivonasok 10-es szamkorben készségszinten.

Egyszerii szobeli szoveges feladatok megoldasa.

A tanult sikbeli alakzatok felismerése, tulajdonsagaik megfogalmazasa.

Egyszerli sorozatok folytatdsa megadott szabaly alapjan.
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2.évfolyam

>
>
>

20-as szamkorben valo tajékozodas

szamok ismerete

miiveletek 20-as szamkorben (csokkend —névekvd szamsor, paros- paratlan szamok )

Alkotas térben, sikban.

Térbeli és sikbeli helyzetek létrehozasa, Iétrehozott helyzetek leolvasasa, megfogalma-

zasa.
A tanult térbeli és sikbeli alakzatok felismerése, tulajdonsagaik megfogalmazasa.

Tapasztalatok gylijtése a hosszusag, tdmeg, tirtartalom mérésérol.

3.évfolyam

>

>
>

100-as szamkor tizeséatlépés nélkil, szdmszomszédok, paros-paratlan szamok, potla-
sok, szdveges feladatok.
2-es, 5-0s, 10-es szorzotabla és bennfoglalé-tabla.

A négyzet, téglalap, hdromszdg, kor felismerése, megnevezése.

4.évfolyam.

>
>

YV V VYV V

A négyzet és a téglalap tulajdonsagainak ismerete.

A négyzet és a téglalap keriiletének mérése, szamitasa mért adatok alapjan (sziikség
esetén segitséggel).

A kocka, téglatest és a gdmb felismerése, megnevezese.

A tanult mértékegysegek ismerete, hasznalata.

Szamok irasa olvaséasa 100-as szamkorben.

A tanult matematikai fogalmak ismerete (paros, paratlan, egyjegyti, kétjegyti), sza-

mok nagyséagviszonyai.

Miveletek végzése 100-as szamkadrben tizes atlépéssel. Szdveges feladatok értelme-

zése, megoldasa

A tanult szorzé- és bennfoglal6 tablak ismerete
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YV V. V V V

VvV V V V V V VYV VYV VY

5. évfolyam

Szamok irasa, olvasasa 10000-ig. Ismerje a szamok szamszomszédjait, szamok nagy-
sdgviszonyait.

[rasbeli miiveletek végzése (Osszeadas, kivonas, szorzas, 0sztas).

Tanult szorzo6- és bennfoglal6 tablak ismerete.

Szdveges feladatok értelmezése, megoldasa.

Ismerje a testek és sikidomok tulajdonsagait.

Tudja kiszdmolni a négyzet és téglalap tertletét, kerliletét és tudjon mértékegységeket
valtani.

Tudjon tengelyesen tikrdzni, nagyitani és kicsinyiteni.

6. évfolyam

10000-es szamkor, miiveletek tortekkel, irasbeli miiveletek. Szorzd- és bennfoglalé-
tablak tudasa.

Szerkesztések: szogek és szakaszok rajzolasa, masolasa, felezése; parhuzamos-, meré-
leges egyenesek szerkesztése, téglalap- és négyzet rajzolésa.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

Adatok leolvasésa tablazatbol, koordinata-rendszer adatparjainak leolvasasa, lejegy-

zése.

7.évfolyam

Biztos szamfogalom 10 000-es és 100 000-es szamkarben.

A tanult irasbeli miiveletek megoldasa (sziikség esetén szamoldgéppel).
Miiveletek kdzonséges tortekkel és tizedes tortekkel.

Egyszert és Osszetett szoveges feladatok megoldasa (szilkség esetén segitséggel).
Testek, sikidomok egy és toébb szempont szerinti csoportositasa.

Specialis haromszdgek, négyszogek megnevezése.

frasbeli szorzas 3 jegyii szorzoval

frasbeli osztas 2 jegyti osztoval

Miveletek kozonséges és tizedes tortekkel
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A\

YV V V VY V

Negativ szamok

Osszefiiggések, fuggvények, sorozatok

Geometria; testek, sikidomok jellemzése, terliletszamitas, szdgszerkesztes, tengelyes
tlikrozes, sikidomok szerkesztése

Mérések

8. évfolyam

irasbeli: Millids szamkoérben szamok irasa, helyi értéke. irasbeli szorzas, osztés 3 je-
gyl szorzdval, osztoval. Négy alapmiivelet végzése tortekkel. Tizedes tortek szorzésa,
osztasa, 10, 100, 1000-el. Geometriai alakzatok szerkesztése, tulajdonséagai. Szdgek
szerkesztése, felezése. Transzforméaciok (tengelyes tiikrdzés)

A tortszamok és a negativ szamok ismerete.

Szakaszok, sz0gek szerkesztése, felezése; négyzet, téglalap és haromszdg szerkesz-
tése.

Henger és kup tulajdonségainak ismerete.

Mertékvaltasok kovetkeztetéssel.

Négyzet és téglalap teriiletének szamitasa.

Kocka és téglatest felszinének szamitasa, térfogatanak mérése.

Sorozatok folytatasa a felismert szabaly alapjan.

TORTENELEM

5.evfolyam

V V.V V V V VYV V

A cimer, zaszlo, pecsét jelentdsége

A torténelmi 1d6 és tér fogalmai

A nagy Okori tarsadalmak és hatasuk.

A kereszténység kialakulasa, terjedése

A magyar nép eredete és vandorlasai

Honfoglalas, letelepedés.

Oskor (Tudjon kiilonbséget tenni a zsdkmanyolo és a gazdalkodd ember kozott.)
Okor (Tudja felsorolni a legismertebb 6kori népeket. Ismerje az 6kori Gérogorszag

nevét és a varosallamokat. Ismertesse a romai birodalom kialakulasat és bukasat.)
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>

Ismerje a magyarsag torténelmét a korai Gjkorig.

6. évfolyam

>

Legyen képes a tarsadalomban lejatszodo folyamatok nyomon kovetésére, értelmezé-
sére. Ismerje fel az dsszefliggéseket.

Tudja jellemezni a kiilonb6z6 korokat, korszakokat, uralkodokat.

(Honfoglalas, a honfoglalé magyarok élete, Szent Istvan kiraly uralkodasa, A tatarja-
rés, Az Arpad-haz kihalasa, A Hunyadiak kora...)

Tudjon megnevezni magyar uralkodokat, hadvezéreket a torok hddoltsag és a Habs-
burg uralom iddszakarol. (Végvarak kora, Jelentdsebb végvari harcok, Rékoczi sza-
badsagharc...)

Ismerjen fel 6sszefluiggéseket a tarsadalmi jelenségek, folyamatok, valtozasok kdzott.
A magyar koronazasi ekszereket megnevezi. A megismert mondak, legendék, rovid
torténetek tartalmat segitséggel elmondja.

Megkulonbozteti a torténetek mesés és val6sagos eseményeit. Ok-okozati 6sszefliggé-
seket tanari irdnyitas mellett folismer. . Id6érendbe helyezi a tanult eseményeket id6-

szalagon, id6tornyon.

7. évfolyam

V V V V V V VYV V VY

A felvilagosodas kora

A polgari atalakulas Magyarorszagon

A reformkor

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc

A polgarosodés kibontakozésa, a kiegyezés kora

A XX. szazad kezdete

Az 1. vilaghaboru

A ll.vilaghaboru

Osszefliggéseket tud emliteni a vilagtorténelem és hazank torténelmének eseményei

kozott
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8.evfolyam
» A nemzeti alapmiiveltséghez tartozd évszamokhoz torténelmi ismeretet kapcsol. Az
adott tematikai egység targyalt témakoreiben — képességeinek megfeleléen — irasban
és/vagy szoban szdmot ad a tanult elemi torténelmi ismereteirdl. Gazdasagi, tarsadalmi
valtozéasokra példat tud mondani.
> A vilag és Magyarorszag a masodik vilaghaboru utan. Rendszervaltas. Mai magyar
demokrécia. A torténelem miveltségteriilethez kapcsolodo eszkozoket, tantargyi se-

gédleteket a jartassag szintjén tudja alkalmazni.

ALLAMPOL GARI ISMERETEK

8.évfolyam

A\

tajékozodik a hivatalos ligyintézés modjaiban, annak illetékes és korszert for-
maiban,

tud a vilaghalo kozosseégi portaljain valo részvétel lehetéségeirdl,

ismereteket szerez a jovedelem szerepér6l az ember életvezetésének tiikrében,
fogalmi képet alkot a pénzr6l, a pénzintézetekrél, azok

YV V VYV

tevékenységeirdl; utobbiak lehetséges szerepérdl az életpalya felépitésének tiikrében.

TECHNIKA ES TERVEZES

1.évfolyam

> Oltozkodés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzése fokozodd 6nalldsagga
A kozvetlen kornyezet rendben tartasa segitséggel.
A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete és betartas.

Az eszk0z0Ok balesetmentes hasznalata.

YV V VYV V

A kozvetlen kdrnyezet rendben tartasa.

2. évfolyam
» A természetes és mesterséges kérnyezet anyagainak megismerése, anyagvizsgalati ta-
pasztalatok szerzése érzékszervi tapasztalassal.
» Az egészseges taplalkozas, 6ltozkodés és napirend elemi ismeretei.

» A megfigyelt anyagok vizsgalt tulajdonsagainak felismerése, megnevezése.
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A biztonsagos kozlekedés szabalyainak ismerete.
A héaztartas ismert feladatainak megnevezése

A megismert anyagok csoportositasa tulajdonsagaik alapjan.

Anyagok alakitasanal az alaptechnikak egyre 6nallobb kivitelezése, az eszkdzok bal-
esetmentes hasznalata.

Egyszerii, néhany elembdl all6 modell 6sszeallitasa utanzassal és egyéni elképzelés

alapjan.

3. évfolyam

>

YV V.V V V V VY

Taplalkozés, egyszerl ételek f6zésének madjai, vendégvaras szabdlyai;

Tisztalkodas, manikiirkészlet részei, haszndlatdnak madja;

Oltozkodés, javitd varrasok, Oltésfajtak;

Egészség, gyermekkori betegségek, megeldzésiik;

Takaritas, a személyes kérnyezet tisztan tartasa;

Anyag, tulajdonsagaik, alakitasuk, szerszamhasznalat;

Takaritoeszkozok ismerete, célszerti hasznalata.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak helyes alkalmazéasa a gyakorlatban, a tomegkoz-
lekedés eszkbzeinek és modjanak ismerete, a kozlekedési jelzétablak utasitdsainak
megértése.

Néhany famegmunkalasi, alakitasi eszkoz és technika elsajatitasa, iranyitassal haszné-
lati targy készitése.

Varroeszk6zok hasznalata, egyszerli oltésekkel varras.

4. évfolyam

>

V V V V V V VYV V

Taplalkozas, a f6z€s alapanyagai, egyszerl ételek készitésének menete;
Tisztalkodas, testlink tisztan tartasa;

Csaladi munkamegosztas

Egyszerli haztartasi munkék, balesetmegeldzés;

Kiilsd — bels6 emberi tulajdonsagok;

Anyagok, tulajdonsagaik, megmunkalasuk;

Esztétikus alkotasok készitése természetes anyagokbol.

Makettek, modellek készitése tervrajz alapjan, valtozatos anyagfelhasznalassal.

Az egészséges életmdd érdekében szilkseges tennivalok megismereése.
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>
>

Aktiv részvétel a csalad életében, képességének megfeleld feladat vallalasaval.
Eletkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az energiatakarékossagrol, a sze-

lektiv hulladékgytijtésrol.

5. évfolyam

Legyen tisztaban az egészséges életmdd fogalmaval és a helyes taplalkozassal. Ismerje
a természetes (fa, bor, agyag) és eldallitott anyagokat (papir, fém).

Ismerje az energiatakarékossag fogalmat, a szelektiv hulladékgyiijtés fontossagat.

Ismerje a kozlekedési eszkozoket, tablakat és a kozlekedés szabalyait. Apolt, kulturalt
megjelenés, kovetkezetes és rendszeres testapolas.

Az élelmiszerek ismerete és csoportositasa az egészséges taplalkozas megvaldsitasa és
az étkezési zavarok elkertlése erdekében.

A test valtozasainak érzékelése, a pubertaskornak megfeleld higiénids szokasok beve-

zetése.

6. évfolyam

>
>

vV VvV

YV V VYV V

Az egészséges ¢letmad érdekében sziikséges tennivalok korének bdvitése.

A tanuld életkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az energiatakarékossag-
r0l, a szelektiv hulladékgytijtésrol.

A gazdalkodassal és pénzhasznalattal kapcsolatos fogalmak megismerése

. Ismerje a kerti munkékat, szerszamokat és azok hasznalatét.

Legyen tisztaban az egészséges életmadd fogalmaval és a helyes taplalkozassal. Tud-
jon egyszerlbb ételeket elkésziteni.

Ismerje az ember emésztérendszerét €s érzékszerveit.

Ismerje a kozlekedési eszkdzoket, tablakat és a kozlekedés szabalyait.

Ismerje a természetes (fa, bor, agyag) és eldallitott anyagokat (papir, fém).

Ismerje a mosas modjait és fazisait. Uj anyagok és Gjabb technikak megismerése a tar-
gyak alakitdsdhoz, modellek készitéséhez

7. évfolyam
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Azon képessegek kialakitasa és fejlesztese, mellyel a tanul6 be tud illeszkedni a csa-

ladi és tarsadalmi munkamegosztasba.

» Haztartasi ismeretek.

» Ismerje az alapvetd gazdasagi tervezést, az egészséges taplalkozast, a lakas berendezé-
sét otthonosabba tételét, az elsésegélynytijtas alapjait. Apolt, kulturalt megjelenés, ko-
vetkezetes és rendszeres testapolas.

» Téajékozodas terképen, kozlekedési jelzések felismerése és alkalmazasa.

» Menetrend hasznélata. Kozlekedéssel kapcsolatos tajékoztatéas figyelemmel Kisérése.

» Miik6d6 modellek készitése iranyitassal.

8. évfolyam

» Azon képességek kialakitasa es fejlesztése, mellyel a tanuld be tud illeszkedni a csa-
ladi és tarsadalmi munkamegosztasba.

» Haztartasi ismeretek.

» Ismerje az alapvetd egészséges taplalkozast, a lakas berendezését otthonosabba tételét,
az els6segélynytjtas alapjait.

> Vasérlassal, szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos fogyasztovédelmi szabalyok és
informaciok ismerete.

» Haztartasi pénzgazdalkodas, felel6s pénzkezelés elemeinek megértése, az ismeretek
alkalmazésa.

» Palyavalasztas soran felmeriilé szempontok és teendék megismerése és mérlegelése a
helyes dontés érdekében.

KORNYEZETISMERET
3. evfolyam
» Aktiv részvétel a kdrnyezet 6vasaban.
» Ismerje az egyes tajak jellegzetességeit és az ott eléforduld éldlények jellemz6 tulaj-

donsagait. Tudjon lakéhelyén és annak kornyékén tajékozodni.
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Ismerje meg és alkalmazza a helyes kozlekedési szabalyokat a balesetek elkertilése er-
dekében.

Ismerje a kornyezetében eléforduld anyagok tulajdonsagait.

Ismerje testének részeit és miikddését.

Tarsainak és sajat testéenek védelme.

Y V V V

Elemi szintii térképismeret. A massag elfogadasa

4. évfolyam

Halmazallapotok.

Vilagtajak.

Id6jaras elemei, a csapadék korforgasa.

E16 kornyezetiink: novények, allatok.

Testink. Aktiv részvétel egyszeri kisérletek, mérések végzésekor.
Tapasztalatok megfogalmazésa szdéban, rajzos forméaban.
Adott szempontok szerint csoportositas.

Egyszerti 0sszefliggések felismerése.

T4jékozodas térben, iddben a tanulo sajat lakohelyén.
Magyarorszag 0 jellegzetességeinek ismerete.

Iranyok, iranytli hasznalata.

Az 1d6 mérése, mértékegysége.

A sérilt embertarsak segitése.

Szelektiv hulladékgytijtés.

V V V V V V VYV V V VYV V V V V V VY

Energiatakarékossagra torekvés.

TERMESZETTUDOMANY

5. évfolyam

» Foldrajzi ismeretek alapozasa az emberek a targyak helyzetének, iranya.

» Alaprajzok, térképvazlatok készitése.

» Ismerje fel Magyarorszag természetféldrajzi térképét, a felsziniformakat, Magyaror-
szag tajait.
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Az iddjaras elemeinek ismerete és kornyezetre gyakorolt hatasai.

Tudjon tajékozadni a térképen és lakohelyén.

Ismerje a haz kortil €16 él6lényeket.

Ismerje a mindennapi életben végbemend kolcsonhatasokat és valtozasokat.

Vegyen részt aktivan a kisérletek végzésében.

YV V. V V V V

Eletkozosségek ¢16 és élettelen dsszetevéinek megkiilonboztetése, ismeretek az é1616-
nyek, az emberi test felépitésérol.

» Az egészseges eletmod feltételeinek ismerete. Aktiv részvétel a kornyezetvédo tevé-
kenységekben. T4jékozottsag a Naprendszerrdl, a bolygokrol. Térképismeret, térkép-
hasznalat. IKT-eszkzok hasznalata.

6. évfolyam

A madarak jellemz6i. Baromfiak.
» Ismeri Magyarorszag nagytajainak atfogo természet- és gazdasagfoldrajzi jellegzetes-
ségeit. Képrol megismeri lakohelye és a fovaros nevezetes épiileteit. Magyarorszag ti-

pikus tajait képrdl szoban képes jellemezni.

A\

Ismeri a hegységképzddési folyamatokat.

Képes elemi térképolvasasra (felismerés, kereses) és szemléleti térképolvasasra.
Ismeretek a Foldrol.

Hazank, Magyarorszag. Hazank telepiilései.

Hazai tajak életktzdsségei.

Novények részei, felépitése.

Az eml8sok jellemzdi. Haszonallatok.

Anyagok tulajdonsagai

YV V.V V V VYV V

T4jékozddas a foldrajzi térben: az eligazodashoz szlikséges topografiai fogalmak felis-

merése, megnevezése barmilyen térképen. Térképolvasas nagy egyéni kilénbségekkel

7.évfolyam.

» Alapveto ismeretek a kémiai, fizikai, biologiai jelenségekrol, torvényszeriiségekrol,

ezek felhasznalasa a gyakorlatban, a mindennapi életben, a haztartasban.
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» Az ¢l0 és €lettelen természet legfontosabb kdlcsonhatasainak ismerete. A
megfigyelésekben, kisérletekben 6nallo, szabalykovetd részvétel.

» Téajékozodas a foldrajzi térben: az eligazodashoz sziikséges topografiai fogalmak felis-
merése, megnevezése barmilyen térkepen. Térképolvasas nagy egyéni kilénbsegekkel

» Az alldviz és a folydviz felismerése képen. A tanuld tudja, hogy a viz a természetben
allando korforgésban van.

» Az anyagok kémiai valtozasa.

» A testek mozgasa, mozgasallapot valtozasok. Hotani alapjelenségek.

8.évfolyam

» Az emberi test felépitése, szervrendszerei, s ezek mikodése. Novények, allatok testfel-
épitése és életmitkddése. Gyogynovények hatdsa az egészségre. Elsdsegélynyjtas.

Anyagok csoportositasa fizikai, kémiai tulajdonsagaik alapjan.

» A szomszédos orszagok és fovarosaik megnevezése. A térképen a tanult tdjak megmu-
tatasa. Elemi szintii tajékozottsag a kiilonféle méretaranyu és jelrendszerti térképek ol-
vasasaban.

» A vizszintes ¢és a fligglleges 6vezetesség kialakulasa okainak felfedezése. A gazdasagi
agazatok szerepének ismerete a foldrészek, térségek, orszagok gazdasagi életében. A
foldrajzi térben zajlo felismert kdlcsonhatasok és dsszefliggések elemi szintii magya-
razata.

» Torekvés energiatakarékos magatartasra.

» Tudatos kdrnyezetvédelem és egészségvédelem, megoldasok keresése a kornyezet- és
egészsegkarositas elkertlésere. Az egészségugyi haldzat ismerete. Képesség segitség-
kérésre, segitségnyujtasra. Kialakult szabalytudat, képesség az egylittmiikodésre,

konfliktuskezelésre, redlis 6nismeret.

TESTNEVELES
1.évfolyam

» Testrészei megnevezése,
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» Testhelyzetének és a testhelyzet valtozasainak érzékelése,

» Szokdelés, alap-, terpesz-, és harantallas, valamint nyak-, kar-, térzshajlitas és -korzés
végzése, 1il0, fekvo testhelyzet elfoglalasa (vezényszora, bemutatas utan és/vagy
segitséggel),

» Ajaras és futas kozotti kiillonbség gyakorlati differencialasa

» A tanult jatékok nevének felismerése.

2. évfolyam

Futés feladatokkal. Szlalomfutas. Akadalyfutés. Ingafutas.
Utanzé jarasok. Utanzo jarasok padon.
Ugrokotél athajtas helyben és mozgas kdzben.
Szokdelések. Szokdelések szerek folott.
Sorozatugrasok. Helybdl tavolugras.

60 m-es sikfutas.

Kislabdahajitas tavolba.

Gurulbatfodulasok. Tarkdallas. Hid.

Utanzd jarasokkal labdaterelgetés .
Labdaatadasok. Labdaatadasok mozgas kézben.

Labdavezetés, szlalom labdavezetés.

3. évfolyam

Futés feladatokkal. Szlalomfutas. Akadalyfutas. Ingafutas. Futdiskola.
Utanzé jarasok. Utanzo jarasok padon.

Ugrokotél athajtas helyben és mozgas kdzben.

Szokdelések. Szokdelések szerek folott.

Sorozatugrasok. Helybdl tavolugras.

60 m-es sikfutés.

400 m-es futés.

Kislabdahajitas tavolba.

Guruléatfodulasok. Tarkéallas. Hid. Zsugorfejallas. Fejallas. Ciganykerék. Mérlegal-
l&s.

Kézallas segitovel.

Bakugras.
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Zsugorkanyarulati atugras 2-3 részes szekrényen.

Utanzd jarasokkal labdaterelgetés .

Labdaatadasok. Labdaatadasok mozgas kézben.

Labdavezetes, szlalom labdavezetés.

a gyakorolt mozgaselemek, sportagak szabad térben, mas korilmények kdzotti alkal-

mazasara,

4. évfolyam
Futas feladatokkal. Szlalomfutas. Akadalyfutas. Ingafutas. Futdiskola. Ritmusvaltasos
futas.
Utanzé jarasok. Utanzo jarasok padon.
Ugrokotél athajtas helyben és mozgas kdzben.
Szokdelések. Szokdelések szerek folott.
Sorozatugrasok. Helybdl tavolugras. .
Kislabdahajitas tavolba.
Guruloéatfodulasok. Tarkdallas. Hid. Zsugorfejallas. Fejallas. Ciganykerék. Mérlegal-
l&s.
Kézallas.
Bakugras. Batorugras.
Zsugorkanyarulati atugras 3 részes szekrényen. Guggoldatugras szekrényen.
Magasugras atlép6 technikaval.
Utanz6 jarasokkal labdaterelgetés .
Labdaatadasok. Labdaatadasok mozgas kézben.
Labdavezetes, szlalom labdavezetés.
Magasugras atlépd technikaval.
Labdarugas.
Kézilabdajaték.
Kosarlabda.
» A gyakorolt mozgaselemek, sportagak szabad térben, mas koérilmények kozotti alkal-
mazasara.
» Egyszer( tanclépés utanzasara bemutatas utan és/vagy szobeli instrukcid alapjan,

» gyors indulasokra, irany- és iramvaltasokra jaték és kortanc soran.

» 5. evfolyam
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» Tudjon kéziszer- és tarsas gyakorlatokat végezni.
» Labdagyakorlatok: labdavezetés kézzel, labbal, egykezes fels6 atadas helyben és mozgas koz-

ben. 0sszetett mozgasok,

» 4 itemi tornagyakorlatok végrehajtasara,

» A testnevelés szakszavainak értésere (passziv szokincs szintjén) és adekvat mozgasos
valaszokra,

» Erofeszitésre és kitartasra sajat szintje szerint,

» Neépi gyermek és tancos jatékok.

» Célba rugo és celba dobo jatékok.

» Zsinorlabda és labdaragas egyszeriisitett szabalyokkal.

» Ismerje a természetben {izhet6 sportokat.(kocogas, kerékparozas, gorkorcsolyazas)

» Torna: guruléatfordulasok, tarkoallas,

» Szekrényugras: zsugorkanyarulati, terpeszatugras 3 részes szekrényen

> Atlétika: egyenletes és valtozo iramu futas-allorajtbol, magasugras 1ép6 technikaval,
kislabdahajitas allohelybdl , célba dobasok

» 6. évfolyam

» Labdagyakorlatok: labdavezetés, atadasok 1, 2 kézzel, zsinorlabdazas

» Koséarlabda: labdavezetés, atadasok, kosarra dobéas alaptechnikaval

» Torna: guruloatfordulasok, tigrisbukfenc, tarkoallas, hid, mérlegallas, lebegdallas

» Szekrényugras: zsugorkanyarulati, tdmasz, terpeszugras, 3-4 részes szekrényen

» Atlétika: 30 m-es futas allorajtbol, magasugras 1ép6 technikaval, kislabdahajitas

> Osszetett mozgasok, 8 iitemii tornagyakorlatok végrehajtasara

» aAmelltszas megkiserlésére, helyes légzéstechnikaval,

» aAlabda atvételére és atadasara

» A jatékszabalyok betartasara, aktiv részveételre a kdzos jatékokban,

» Higiénés ismereteinek rutinszert alkalmazésara,

» Egyszer(i tanclépésekre bemutatas utan és/vagy szobeli instrukcio alapjan,

» Zenével szinkronban mozgasra,

» A tanc mint mozgas, mint oromforras élvezetere.

7.évfolyam

» Keézilabda: labdavezetés, atadas, kitdmasztas, felugrasos kapuralévés

» Kosarlabda: labdavezetés, atadasok, kosarra dobéas helybdl
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Torna: talaj: guruldatfordulas (elére-hatra), terpesz (elére -hatra), tarkoallas, fejallas

Szekrényugras: guggoloatugras 4 részes szekrényen, kismacska

A\

Atlétika: magasugras 1€p6d technikaval, kislabdahajitas, 60m-es futas térdeldrajtbol,
sulylokés medicinlabdaval

A bemelegitési technikak alkalmazaséra,

4-8 {itemu gyakorlatok végrehajtasara,

Alakzatvaltozasokban egyiittmiikddésre,

Eréfeszitésre és kitartasra sajat szintje szerint,

YV V. V V V

Egy tanult elem 6nall6 végrehajtasara,

8.évfolyam

» Kézilabda: labdavezetés, atadasok, kitamasztas, beugrasos, felugrésos kapura lovés,
biintetédobas
Kosérlabda: labdavezetés, atadasok, kosarra dobasok mozgashol

» Torna: talaj: gurul6atfordulasok, tarkoallas, fejallas, kézallas, ciganykerék

» Szekrényugras: guggolo atugras, zsugorkanyarulati atugras, atterpesztés 5 részes szek-
rényen

» Atlétika: magasugras 1ép6 technikaval, kislabdahajitas 3-as Iépésritmusban, 60m-es fu-
tas, sulylokés sulygolyoval.

» 10 méter leuszasara az altala valasztott Uszasnemben,

» A labda céltudatos iranyitasara,

» A gyakorolt mozgaselemek, sportdgak szabad térben, mas kortlmények kozotti, 6nalld
alkalmazasara,

» Higiénés ismeretei rutinszeri és sajat igény szerinti alkalmazasara,

A\

A relaxacios gyakorlatok onsegité alkalmazasara nyugalmi és stresszhelyzetben,

» Az egészségtudatos magatartdsformak szokésrendszerébe integralésara.
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YV V V VYV V V VY V V VY VYV V V VY V V VY V V V VYV V V

V V.V V V V VY

IDEGEN NYELV ANGOL

7. évfolyam

Kdszonés. Bemutatkozas.
Az abc bettii.

Szinek.

Targyak az osztalyteremben.
Szémok 1-20-ig.

Személyes adataim.

Az iskolam.

Az én varosom.

A hét napjai.

Foglalkozésok.

Etelek és italok
Foglalkozasok.

Szinek.

Etelek és italok.

Személyes adatok.
Fizet6eszkozok, arak Kifejezese.
Az 1d6 kifejezése.

Heti idébeosztas, napi tevékenységek.
Evszakok és honapok.
Szituéciok.

Allatok nevei.

Datumok. Sorszamnevek.

8. évfolyam

Napszaknak megfeleld koszonések, bemutatkozas
Személyes névmasok, létige

Szinek

Szamok 0-30-ig

Fonevek tobbes szama

Mutaté névmasok tagadasa, hosszu és dsszevont formak

A hét napjai
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V V V V V VYV VYV V V V V V VYV V V VYV V V VYV VY V V VY V V VY YV

A létige jelen idejl alakjai

Személyes adatok: vezetéknév, keresztnév, életkor, lakcim
Az 1d6 kifejezése

Az évszakok és a honapok nevei

Allatok nevei

Birtoklas kifejezése (have got)

Dolgok létezésének kifejezése (there is, there are)
Datumok, sorszamnevek

Egyszerti szovegalkotas

Napszaknak megfelel6 koszonések, bemutatkozas
Szinek,

Szémok 0-30-ig

Személyes nevmasok, létige

Fonevek tobbes szdma, a hét napjai, mutatd névmasok
Az 1d6 kifejezése

Kérddszavak, kiegészitendd kérdések

Az évszakok és a hdnapok nevei

Egyszerii szovegalkotas

Birtoklas kifejezése (have got)

Birtoklasra valoé kérdezés, tagadas (have got, haven’t got)
Dolgok létezésének kifejezése (there is, there are)
Onallé szovegalkotas

Képesség kifejezése, igék

Datumok, sorszamnevek

Birtokviszony (’s), birtokos névmasok

Csaladi viszonyok

Hangzd szovegértés
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Ertelmileg akadalyozott tanulok kovetelményei

MATEMATIKA
/Szdmoléas-mérés/
1. osztaly:
Targyakat valogasson, hasonlitson 6ssze egy szempont (sok, kevés kicsi, nagy, rovid-
hosszu) szerint. Két elembdl alkosson sort, a soralkotas soran mutassa meg az eleje,
vége helyzeteket. Ismerje fel, hasznalja az el6tt-mogott kifejezéseket. Szamlaljon
meg targyakat segitséggel 3-as szamkorben.

2. osztaly:
Két jellemz6 tulajdonsag alapjan valogasson szét, csoportositson, hasonlitson 6ssze
targyakat.(kisebb-nagyobb, hosszabb- révidebb) Egyeztessen kis segitséggel formai
tulajdonsag alapjan targyat targgyal, targyat képpel. Szamlaljon meg targyakat segit-
séggel 5-6s szdmkorben. Ismerje fel, hasznalja az el6tt, mogott, mellett kifejezéseket.

3. osztaly:
5-0s szamkorben tajékozodas egyre dnallébban. Relacids jelek hasznalata segitség-
gel. Alkosson halmazokat formai (kor, négyzet) nagysag szerinti (vastag-vékony,
keskeny-széles) tulajdonséag alapjan. Ismerje fel, hasznalja lefelé-felfelé, kdzel-tavol,
jobb-bal kifejezéseket.

4. osztaly:
Harom elembdl alkosson ritmikus sort. Egyszert sik (kor, négyzet, haromszdg) és
térbeli (kocka, gdmb) formakat segitséggel ismerjen fel. 5-6s szamkdrben segitséggel
alkosson novekvo és csokkend szamsort. 10-es szamkdrben segitseggel tudjon targy-
képet, szamkeépet, szamjegyet azonositani.

5. osztaly:
10-es szamkdrben mennyisegek dsszehasonlitasa segitséggel, mennyiseg €s szamjegy
azonositas minél nagyobb 6nallésaggal. Targyak szamlalasa 20-as szamkdrben. Egy-
szerl sik (kor, négyzet, hdromszog, téglalap) és térbeli (kocka, gomb, téglatest) for-
makat segitséggel ismerjen fel.

6. osztaly:
Miveletek végzése (0sszeadas, kivonas)10-es szamkdrben, mennyiség és szamjegy
azonositas 20-es szdmkorben. Tudja az egész drakat napirendhez kotni. Egyszerti sik
(kor, négyzet, haromszdog, téglalap) és térbeli (kocka, gomb, téglatest, henger, kip)
forméakat segitséggel ismerjen fel.
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7. osztaly:
Mennyiségek, szamjegyek azonositasa miiveletek (0sszeadas, kivonas) végzése 20-as
szamkorben. Paros, paratlan szamok felismerése csoportositasa. Magyar pénzérmek
felismerése. Ertékiikkel kapcsolatban olcso-draga kifejezések hasznalata. Vonalzoval
egyszerii mérések elvégzése segitséggel. Tajékozodas a naptarban segitséggel. Egész
és fél orakat leolvassa, jeldli.

8. osztaly:
Onalléan végezzen mennyiség és szamjegyazonositast, miiveleteket 20-as szamkor-
ben. Segitséggel képes becsléseket végezni tanult mértékegységek felhasznalasaval.
A mindennapokban hasznalja az 6raval kapcsolatos ismereteit.

MAGYAR NYELV ES IRODALOM
/Olvasas-iras; Kommunikéacio/

1.o0sztaly:
Beszédtechnikai gyakorlatoknal egytittmiikodik. Hangokat tud utdnozni. Utdnzassal
megmutatja az iranyokat. Segitséggel hasznélja az irdeszkozoket.
Kornyezetében 1évo ingerekre reagdl, ismeri a kornyezetében 1évo személyeket, tar-
gyakat.

2.0sztaly:
A kornyezetében el6forduld hangokat kapcsolja dssze a hangforrassal, mutassa azt
meg. helyes ceruzafogassal formakat irjon at. Legyen képes kép és betlieclemek olva-
sasara.
Személyi adatait az § szintjén elmondja. Segitséggel megmutatja testrészeit, érzék-
szerveit. Ismeri kdzvetlen kornyezete dolgozéit. Segitséggel egyezteti a tanult allato-
kat, ndvényeket.

3.0sztaly:
Rendelkezik a betlitanulashoz sziikséges készségekkel. Betlielemeket ismerje fel, irja
sorkdzbe. Az iranyokat megnevezésre tudja megmutatni. A tanult betliket, hangokat
tudja hangoztatni, felismerni, sork6zbe irni. Elemi fokon alakuljon ki hallasi, latasi
differencialo képessége.
A beszédet kozlés celjabdl is hasznalja. A Kiejtés soran torekszik a tiszta hangkép-
zésre. Kapcsolatot tud teremteni elemi szinten.
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4.0sztaly:

Ismerje fel a tanult betliket. Tudja a betiiket és a hangokat 6sszekapcsolni.

Egytagu betlikapcsolatokat, szavakat biztonsaggal tudjon olvasni, mésolni.
Segitséggel tudja kozoIni emlékképeit. Mondataiban bévitményeket és gytijtéfogal-
makat is tud hasznélni. Megmutatja testrészeit, érzékszerveit. A kornyezetében levd
targyakat rendeltetésnek megfeleléen tudja hasznalni.

5. osztély

Felismeri, kimondja a tanult betiiket, szétagokat alkot és ir diktalas utan is. Helyesen alkal-
mazza az iras iranyat és helyét a vonalkdzben. Szavakat, révid mondatokat olvas.

A tanul6 képes hangerejét, beszédritmusat irAnyitani. Bévitménnyel mondatot alkotni, kér-
dést megfogalmazni, kérdésre adekvat valaszt adni. Felismer és megfogalmaz tulajdonsago-
kat, megmutatja érzékszerveit és tudja azok funkcidit. Eszrevételeit, sziikségleteit jelezni, se-
gitséget kérni, megkoszonni tud. A legfontosabb linnepek jelent6ségét atéli, az innepekkel
kapcsolatos targyakat, és fogalmakat ismeri.

6.osztaly:
Tudja felismerni, masolni, tollbamondas utan leirni az eddigi tanult betiiket, két betii-
bdl all6 szavakat, a leirtakat olvasottakat képpel, cselekvéssel dsszekapcsolni.
Képessegeinek megfelelGen hibatlan artikulaciéval fogalmazza meg bévitett monda-
tait. Ismeri sajat személyi adatait. A téri orientacios fogalmakat 6nall6an hasznalja.
Segitséggel tudja hasznalni a tanult nyelvtani szabalyokat. Képes versek, mondokak
elmondéaséara. Bovitett mondatokban beszél. Kozvetlen és tagabb kérnyezetében jol
tajékozodik.

7.0sztaly:
Tudja felismerni, masolni, tollbamondas utan leirni a kis és nagybetiiket. Tudjon egy-
szerli mondatokat masolni, segitséggel, képpel, eseménnyel 6sszekapcsolni. Harom-
négy mondatbdl &ll6 szoveget tudjon olvasni, minimalis segitséggel értelmezni, kép-
pel, eseménnyel 6sszekapcsolni.
Tudja a tanult téri helyzeteket dnalldan alkalmazni. Ismeri a sajat adatait és segitség-
gel képes hasznalni.

8.osztaly:

Szasz Marton Altalanos Iskola 98



Révid szoveget tudjon elolvasni, kérdések segitsegével probalja meg értelmezni.
Tollbamondéas utan tudjon tdmondatot leirni. Segitséggel tudjon boritékot megci-
mezni.

Személyi adatait ismeri Kis segitséggel képes hasznalni.

TERMESZETTUDOMANY ES FOLDRAJZ
/Kornyezetismeret/

5.osztaly:
A tanulé képes felismerni, megmutatni testrészeit, érzékszerveit tud ezekre vigyazni,
a sziikséges segédeszkozoket megfeleléen hasznalja. Teste reakcidit érzékeli, a valto-
zasokat jelezi, panaszait megfogalmazza. Testét apolni, 6ltozekét rendezetten, tisztan
tudja tartani. Egytittmtikodik orvosi vizsgalaton az egészségugyi dolgozokkal. Féfo-
galmi csoportositasokat végezni az allat- és novényvilag korében.

6.osztaly:
Ismeri és 6ndlloan megmutatja testének részeit és alapvetd ismerete vannak annak
mikodésérdl. Alapvetd ismeretei vannak az egészséges ¢letmddrol és kdrnyezete ka-
ros hatéasairdl. Felismeri és jelzi, ha beteg. A kdzlekedéssel kapcsolatos viselkedési és
magatartasi szokasokat alkalmazza. Ismerjen nehany balesetvédelmi szabalyt.
Tud tajékozodni kornyezete €ldvilagaban, kevés segitséggel felismeri és lehetoségei-
hez mérten 6vja 6ket. A tanult novényeket, allatokat felismeri és természetes kornye-
zetiikben el tudja helyezni. Tudjon féfogalmi csoportositast végezni az allat és no-
vényvilag témakorben. Igényes 6nmaga és kdrnyezete irant. Térben és id6ben tajé-
kozaodik.

7.0sztaly:
Ismerje az egészséges életmad szabalyait. Elemi ismeretekkel rendelkezik teste biolo-
giai miikodésérdl. Ismerje a tudjon kiilonbséget tenni egészség és betegség kdzott.
Ruhazatat gondozza, iddjarasnak megfelelden 61tozkodik. Rendelkezik megfeleld
igénnyel a testi higiénia irdnt, igényli a mozgast és a szabadlevegdn valo6 tartozko-
dast. Eletkoranak megfeleld. szinten felismeri és elkeriili a balesetveszélyt. Tudja,
hogy baj esetén hova kell fordulnia. Rendelkezik alapvetd ismeretekkel a helyes €s
helytelen taplalkozasrol, a névény és allatvilagrol, a kornyezeti hatasokrdl és azok
kovetkezményeirdl. Alapvetd ismeretekkel rendelkezik a kornyezetvédelem fogalma-
rol.

8.osztaly:
Egyszerii oksagi viszonyokat ismerje fel az €161ények ¢€s a kornyezet kdlcsonhatésai-
ban. Segitséggel tudja elmondani az éldlények fejlédésének fobb dllomasait. Tiszta-
S&g és egeszseg kozotti kapcsolat ismerete. Rendelkezik megfelel6 igénnyel a testi hi-
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giénia irant. Helyes és helytelen taplalkozas kovetkezményeit ismeri. Alapvet6 isme-
retekkel rendelkezik a kdrnyezetvédelem fogalmardl, ismer néhany védett ndvényt és
alltot.

MUVESZETEK

Enek-zene

1.osztély

Utanzassal végrehajtja az egyenletes luktetést. Ritmushangszert batran kiprébalja.
Tudja az emberi hang és a hangszer hangja kozti kiillénbséget.

2.0sztaly

Tobbszor hallott dalt felismer. Erzékeli a mérd liiktetést. Tud kontaktust teremteni
tarsaival. 8-10 mondokat ismer. Segitséggel gyermekdalokat énekel, megprobal alatta
tapsolni.

3.o0sztaly

2-3 kiszamoldt ismer. Segitseggel megszolaltat ritmushangszert. Részt vesz a kzos
éneklésekben, korjatékokban.

4.0sztaly

Igyekszik egyszerii ritmusokat tapsolni. Ismer két hangszert (furulya, hegedi). Tud
tempot tartani, tempo6t valtani. Egyszeri tdnclépéseket utanoz.

5.osztaly

Két-harom kdrnyezetében talalhat hangszert megnevez. ( pl.: zongora, gitar, dob)
Orémmel bekapcsolddik gyermek- és jatékdalok éneklésébe. Szivesen énekel egyediil
IS.

6.osztaly

Szivesen vesz részt gyermek- és jatékdalok csoportos és egyéni eneklésében. Bekap-
csolodik versek, dalok mozgésos megjelenitésébe. Egyszeri ritmushangszereket meg
tud szolaltatni. Felismer és megnevez 3-4 hangszert. Hajlando egyszerti tainc megta-
nulasara képességéhez mérten.

7.0sztély

Iranyitas mellett szivesen hallgat zenét. Felismeri a Himnusz és a Szo6zat zenéjét. On-
alloan tud egyszerli ritmust utanozni hangszeres kisérettel. Az tinnepkorok dalaibol
néhanyat ismer és énekel.

8.osztaly

Vannak kedvenc zeneszamai, amit szivesen hallgat. 10-15 egyszerii gyermek és nép-
dalt hallas utan elénekel. Egyre tobb hangszert felismer és megnevez. Kis segitseggel
tud ritmust tapsolni.

Abrazolas-alakitas

1.osztaly

Iranyitassal tudja tépni, gyiirni a papirt. Papirt félbehajtja segitséggel. Meg tudja ne-
vezni a hasznalt anyagokat (gyurma, papir.

2.0sztaly
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Nyiré mozgasok egyiittes végrehajtasaval az oll6 hasznalat néha sikerdl. Iranyitassal
tud emberalakot rajzolni, forméazni.

3.osztaly

Az alapszineket segitséggel felismeri. Iranyitassal tud felez6- és atlohajtast végezni.
Ir&nyitassal a sz6vés bujtato 1épését megérti, utdnozza.

4.0sztaly

A f6bb szinek koziil néhanyat felismer. A nyomdatechnikat szereti, segitséggel képet
formal beldle.

5.0sztaly

Motivacioval és segitséggel képes egyszeri babok, képek elkészitésére. A megismert
abrazolasi-alakitasi technikakat segitseggel alkalmazza.

6.0sztaly

Segitséggel képes az ismert technikék alkalmazasara. Szinezéskor torekszik a pontos-
vonalvezetésre. A f6bb szineket ismeri, de nem mindegyik nevét tudja.

7.0sztély

A rajzeszkdzoket megfeleld szinten tudja hasznalni. Segitséggel képes babok elkészi-
tésére. Olldval 6nalléan, de még pontatlanul nyir. Miivészeti alkotasokat szivesen né-
zeget.

8.osztaly

Segitséggel megfigyelés alapjan kepes vizualis abrazolasra. Segitséggel képes képi és
formai alkotasok létrehozasara az ismert technikék egyikével, esetleg kombinacidja-
val. Olléval 6nalléan, egyre pontosabban nyir. Mizeumba, kiallitasra szivesen ellato-
gat.

TESTNEVELES és EGESZSEGFEJLESZTES
IMozgéasnevelés/
1.osztaly
Egyszerli alapmozgasokat segitséggel elvégez. Az eldtt, mellet fogalmakat iranyitéas-
sal alkalmazza. Bekapcsolddik a mondékéaval kisért gyakorlatokba.
2.0sztaly
Helyzetvaltoztatasokat segitséggel végrehajt. Tud labdat dobni, guritani, elkapni.
Adott jelre sajat mozgasat el tudja inditani, meg tudja allitani.
3.osztaly
Utasitasra helyes testtartast tud felvenni. Iranyitassal fel tudja venni a kivant testhely-
zetet. Testfordulatok kivitelezése utanzas utjan sikerl.
4.0sztaly
Sortartassal jar, kort, oszlopot alakit. Paros gyakorlatokat iranyitassal végez. Labdat
két kézzel maga el6tt feldob, elkap.
5.0sztaly
Térbeli irdnyokat és viszonyfogalmakat segitseggel alkalmaz. Segitséggel képes tem-
pot valtani jaras és futds kozben. Alapmozgasok végzése kozben segitséggel tudja al-
kalmazni a helyes testtartast. Torekszik a helyes 1égzés betartasara. Onalldan képes
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labdagyakorlatok végzésere, dobasnal, elkapasnal térekszik a pontossagra. Jatékos
versenyeknél igyekszik betartani a jatekszabalyokat.

6.0sztaly

Térbeli irdnyokat és viszonyfogalmakat a feladatok végrehajtasakor 6nalloan alkal-
mazza. Tud jéras és futas kdzben temp6t és iranyt valtani. Alapmozgasok veégzése
kdzben torekszik a helyes testtartas betartasara. Bemutatas utan utanzassal végrehajt
négyiitem kar, 1ab, és torzsgyakorlatokat. Igyekszik képességeihez mérten egykezes
also és felsé dobassal célba dobni. Aktivan kapcsolddik be a jatékos versenyekbe.
[/Testnevelés/

7.0sztaly

Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig bemutatas és szobeli utasitas alapjan elvégzi.
Kombinalt mozgasokat segitséggel végez. A gimnasztikai alapforméaknal térekszik a
megfeleld litemtartasra. A terapias jellegii tartasjavitd €s izomerdsito gyakorlatokban
egylttmikodo. Térbeli irdnyokat és viszonyfogalmakat irdnyitassal alkalmazza. A
sportjatekok elemi szabalyait betartja.

8.osztaly

Az alapgyakorlatokat Kitartban bemutatas és szobeli utasitas alapjan kombinalt moz-
gasokkal is el tudja végezni. A gimnasztikai alapformakat megfelelé Utemtartassal
végzi. A terdpias jellegll tartasjavitod €s izomerdsitd gyakorlatokban egylittmitk6do.
Térbeli irdnyokat és viszonyfogalmakat minimalis iranyitassal alkalmazza. A sportja-
tékok elemi szabalyait betartja.

/0sztalyfénoki/

5.osztaly

A tanul6 képes az osztalykdzosség és viselkedéskultira alakitasara, a veszélyforrasok
elkertilésére, segitséggel a szabalyok alapvetd betartasara. Részt vesz képességeihez
mérten az intézmény életében.

6.0sztaly

A tanulé képes az osztalykozosség és viselkedéskultara alakitasara, a veszélyforrasok
elkertilésére, a szabalyok alapvetd betartasara. Aktivan részt vesz képességeihez mér-
ten az intézmény és a lakdhely életében.

7.0sztély

A tanul6 képes képességeihez mérten az dnértékelésre, az osztalykdzosség €s viselke-
déskultura alakitasara, a karos szokasok felismerésére, a veszélyforrasok elkertlé-
sére, a szabalyok alapvetd betartasara.

8.osztaly
A tanuld képes képességeihez mérten a realis onértékelésre, az osztalykdzosség és vi-

selkedéskultara alakitasara, a karos szokasok felismerésére, a veszélyforrasok elkeri-
1ésére, a szabalyok alapvetd betartasara.

TORTENELEM ES ALLAMPOLGARI ISMERETEK
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/Allampolgari ismeretek/
5.osztaly

A tanul6 képes legfontosabb személyi adatait, lakohelye, iskolaja cimét kdzolni.

Képes megfelel6en alkalmazni a tanult viselkedési és magatartasi normakat, érintke-
zesi forméakat a mindennapi élethelyzetekben.

Képes a gyalogos kozlekedés fobb szabalyai szerint kozlekedni.

6.osztaly

A tanul6 képes legfontosabb személyi adatait, lakdhelye, iskolja cimét kozolni.
Képes megfelelden alkalmazni a tanult viselkedési €s magatartasi normakat, érintke-
zési formakat a mindennapi élethelyzetekben.

Képes a gyalogos kozlekedés fobb szabalyai szerint kozlekedni, segitséggel a tomeg-
kozlekedési jarmiiveket hasznalni.

7.0sztély

Képes az igazolvanyokat megfeleléen, kiméletesen és biztonsagosan hasznalni.
Képes a térkép szineit leolvasni, ismeri a térkép fontos jelzéseit (varos, hatar, (thalo-
zat), elemi ismeretei vannak sajat telepiilésérdl, Magyarorszag foldrajzarol, ismeri a
falu, varos kozotti kilonbséget. Képes felismerni a konfliktushelyzetet, tud segitséget
kérni. Allampolgari érzései kialakuloban vannak

8.osztaly

A tanul6 képes segitséggel hasznélni a szolgaltato- es kozintézményeket.

Képes az igazolvanyokat megfelel6en, kiméletesen és biztonsagosan hasznalni.
Képes a térkép szineit leolvasni, ismeri a térkép fontos jelzéseit (varos, hatar, (thalo-
zat), elemi ismeretei vannak sajat telepiilésérél, Magyarorszag foldrajzarol, ismeri a
falu, varos kozatti kiildnbséget.

Képes felismerni a konfliktushelyzetet, a begyakorolt konfliktuskezelési mintak segi-
tik a megoldasban, érzelmeit tudja kezelni. Allampolgéri érzései kialakuldban, elmé-
lyiildben vannak.

/Hon és népismeret/

7.0sztély

A tanuld nagysziilei és sziilei életérdl tajékozadik, képet alkot gyermek- és felnéttko-
rukrol. Megbecsiili az iddsebb csaladtagok tudasat. Ismeri a f0bb iinnepeket és az
azokhoz kapcsolddo szokasokat. Tudomasa van kdzvetlen kdrnyezetének népszoka-
sairél, népi jatékairdl. Ismeri a nemzeti Unnepeket.

[Etika/

8.osztaly

A tanul6 tisztdban van az egészség megorzésének jelentdségével, és tudja, hogy maga
is felelds ezért.
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Tudataban van annak, hogy az emberek sokféelék, és elfogadja a testi és lelki vona-
sokban megnyilvanul6 sokszintiséget.

Képességeinek tikrében gondolkodik sajat szemelyiségjegyein.

Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara és apoléasara.

Fontos szamara a kozdsséghez valo tartozas érzése; képes elfogadni a kdzsségi nor-
makat.

Egyszeri torténetekben, rovidfilmekben segitséggel felismeri az emberi alaptulajdon-
sagokat. Altalaban felismeri az elitélendé magatartasformakat. Tobbnyire a helyzet-
nek megfelelé kommunikacios viselkedésformat alkalmazza. Altalaban képes dssze-
hangolni a kommunikacids és metakommunikacios jeleket. Erzelmeket kézolni, meg-
érteni képrol, gesztusbol, mimikabol, testbeszédbdl segitséggel képes. Sajat kiilso és
bels6 tulajdonsagai koziil tobbet ismer, megfogalmaz. Tarsait, kdrnyezetét segitség-
gel jellemezni képes.

EGYEB
ONKISZOLGALAS
1.osztaly
Szobeli irdnyitassal, segitséggel leveszi ruhait. Szuksegleteit nem mindig jelzi. A
gondozasi feladatok végzésénél egyiittmiikodik.
2.0sztaly
Kis segitséggel tud vetkdzni. Felnott irdnyitassal mos kezet. Az elpakolast irdnyitas-
sal vegzi.

ELETVITEL ES GYAKORLAT

3.osztaly

Id6nkénti irdnyitassal, de onalldan vetkdzik, 61tdzik. Kanalat, villat biztonsaggal
hasznal. Kozremiikodik a cipdfiizé kotésében. Iranyitassal terit.

4.0sztaly

Segitséggel alkalmazza a varrasrél tanultakat és az 6ltésfajtakat. Segitséggel textilt
nyir. A konyhai munkékat, kertgondozasi és takaritasi feladatokat allandd iranyitas és
segitség mellett végzi. Ruhdzatanak megvalasztasahoz segitséget igényel.

5.osztaly

Kevés segitséggel alkalmazza a férceld 6ltés technikdjat. Balesetmentesen, kis segit-
séggel textilt nyir. Fokozodo 6nallosaggal tevékenykedik a konyhéaban és a kertben.
Keves segitséggel seper, felmos és port torél. Ruhazatat felismeri, irdnyitassal meg-
valasztja

6.0sztaly

Ismeri és kevés segitséggel betartja az egészséges életmadd szokasrendjét. Onallé az
étkezésben, 6ltozkodésben és az alapvetd onellatasi feladatok megoldasaban. Kony-
hai muveleteket (étel el6készitése, egyszerii étel elkészitése, mosogatas) megfeleld
iranyitas mellett képességeinek megfelelden végzi. Aktiv kdrnyezete tisztantartasa-
ban. Kevés segitséggel jol alkalmazza a tanult dltésfajtakat. Segitséggel hasznalja az
egyszeriibb kerti szerszamokat. Feliigyelettel egyszeriibb arucikk beszerzésére képes
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7.0sztaly

Keves segitséggel tudja alkalmazni a tanult 6ltesfajtakat, textil megmunkalasi techni-
kékat. Iranyitassal takaritasi részmiiveleteket elvégez. Szivesen végez rendszeres
munkatevékenységeket az udvaron, kozvetlen kornyezetében. Onkiszolgalasban, ru-
hazata gondozasaban kevés segitséget igényel. Felndtt irdnyitdsa mellett alapvetd
haztartési eés konyhai gépek hasznélatara képes. Iranyitassal képes kivalasztani a haz-
tartdshoz sziikséges alapanyagokat, tisztitoszereket. Kevés segitséggel képes egysze-
riibb ajandéktargyat késziteni

8.osztaly

A csaladban vagy sziik kornyezetében el6fordulod onkiszolgalasi és gondozasi felada-
tokat kevés segitséggel elvégzi. Napi szilikségleti cikkek vasarlasara felnott iranyita-
saval képes. Sziik és tdgabb kornyezete tisztantartdsara kevés segitséggel képes. Egy-
szeriibb konyhai munkékat iranyitassal elvégez. A fontosabb tisztitoszereket ismeri €s
balesetmentesen tudja hasznalni. Egyszeriibb ajandéktargyakat 6nalldan is elkészit.

JATEKRA NEVELES

1.osztaly

5-10 percig tud egy jatekra figyelni. Segitséggel betartja a jatékszabalyokat. Segitség-
gel tudja hasznalni a jatéktargyakat.

2.0sztaly

A tanult jatekokkal figyelme 10-15 percig lekothet6. A jatékszabalyokat iranyitassal
betartja. Iranyitassal fliggdleges, vizszintes irdnyban konstrual.

3.osztaly

A jatékokkal adekvat modon tevékenykedik. Jatékteveékenysége folyamatos, Kitarto.
A tanult jatekokat iranyitassal tudja jatszani. Tarsaival egylittmiikodik, segit nekik.
4.0sztaly

15-20 percig tud egy jatékra figyelni. Segitséggel betartja a jatékszabalyokat.

Jaték végeztével a jatékokat elrakja. Onalldan is képes jatszani. A szerepjatékot egy-
szerit mondatokkal kiséri.

TECHNOLOGIA
/Digitalis kultura/
7.0sztaly
A tanul6 ismeri a szamitogépes kornyezetben valé viselkedés szabalyait.
Képes a szamitogépet felnétt jelenlétében szabalyosan hasznalni.

Képes egyszeriibb gyakorloprogramokkal az egeret és a billentyliket hasznalni.
Képes a tanult tevékenységeket egyre nagyobb biztonsaggal és drommel végezni.

8.osztaly
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Képes kulturéltan telefonalast kezdeményezni és folytatni, tisztdban van a telefonhasznalat
anyagi vonzataval.

Képes a tanult eszkdzoket megfelelden miikddtetni, nyomtatvanyt, fénymasolatot késziteni
(meghivo, plakat).

Probalkozik, segédkezik abban, hogy a képernydn valtozasokat idézzen eld (betlinagysag,
szin, forma megvaltoztatasa, rajz, kép készitése, tetszoleges valtoztatasa).

Képes az altala hasznélt jatékprogramot megnevezni.

Autizmus spektrum zavarral é16 tanulok kovetelményei

Olvasas-iras elokészitése 1-2. évfolyam
Olvasas-iras elemei  3-8. évfolyam

1. évfolyam ,,A” valtozat

- Sajat keresztneve, ismert targyak, személyek, fébb testrészek neve.
- L Kiez?”, ,Miez?”, Mitcsinal ?” kérdésre valaszadas.

- Elemi szlikségletek kifejezése.

- Képek egyeztetése képpel.

- Fliggdleges és vizszintes vonalak atirasa.

1. évfolyam ,,B” valtozat

- Rdvid instrukciok végrehajtasa.

- Elemi szlikségletek jelzése.

- Targy egyeztetése targgyal.

- Ceruzaval hagyjon nyomot a papiron.

»A” valtozat

2. évfolyam

- Kétszavas mondatok alkotasa.

- Segitségkérés tanult helyzetekben.

- Kornyezetében 1évo targyak, személyek szoképének elolvasasa.
- Vonalelemek atirasa, masolasa.

3. évfolyam

- Kdoszonés fogadasa, visszakdszonés.

- Az egyéni fejlesztési tervében szerepld szoképek és mondatok elolvasdsa, megértésé-
nek bizonyitasa.

- Vonal —és betliclemek masolasa.
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4. évfolyam

- ALj” kétféle jelolése.

- Tulajdonnevek helyesirasa.

- Szavak, révid mondatok olvasasa, megértésének bizonyitasa.
- Szavak, rovid mondatok mésolésa.

5. évfolyam

- Irényitott kérdések segitségével beszdmolas a kdzelmult eseményeirdl.
- A mondatok helyesirasa.

- Rovid szdveg olvasasa, megeértés bizonyitasa.

- Rovid szdvegek masolasa, tollbamondas utani irasa.

6. évfolyam

- A kozépfok és a mult id6 jeldlése irasban.

- 5-10 mondatbol all6 szbveg megértésének bizonyitasa.
- Személyesen atélt eseményekrdl néhdny mondat irdsa.

- Folydirassal irt kérések teljesitése.

7. évfolyam

- ABC rendbe sorolas.

- Személyi adatok leirasa.

- 10-15 mondatbdl allé széveg megértésének bizonyitasa.

- Fogalmazas irasa fényképrol.

8. évfolyam

- Lakcim, keltezés leiréasa.

- Mondatok végét jelold megfeleld irasjel alkalmazasa.

- 10-15 mondatbdl allé széveg megértésének bizonyitasa.
- Képeslap irésa.

,B” valtozat

2. évfolyam
- Fényképek, rajzok egyeztetése rajzzal
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- Papirra firkalas, pottyok rajzolasa.

3. évfolyam
- Targy egyeztetése fénykeppel, rajzzal.

- Fligglleges ¢s vizszintes vonalak atrajzolésa.

4. évfolyam
- Az egyéni fejlesztési tervében szerepld szoképek felismerése rajz segitsegével.

- Keresztnév betiielemeinek masolasa.

5. évfolyam

- Az egyéni fejlesztési tervében 1€v6 szoképek és mondatok felismerése rajz segitségé-
vel.

- Keresztnév betliclemeinek atirasa kipontozas utan.

6. évfolyam

- Az egyéni fejlesztési tervében szerepld szOképek és mondatok felismerése rajz segit-
ségeével.

- Keresztnév atirdsa 3 cm-es vonalkdzben.

7. évfolyam

- Az egyéni fejlesztési tervében 1€vo szoképek és mondatok felismerése rajz segitségé-
vel.

- Keresztnév 6nallo irasa.

8. évfolyam

- Az egyeni fejlesztési tervében 1év6 szoképek és mondatok felismerése rajz segitségé-
vel.

- Szavak, két szavas mondatok masolasa.

Szamolas-mérés elokészitése 1-2. évfolyam
Szamolas-mérés elemei 3-8. évfolyam

1. évfolyam ,,A” valtozat
- 4-51épésbdl allo tevékenység kdvetése folyamatabran.
- Targyak egyeztetése, valogatasa, sorrendbe rakasa /szin, forma, nagysag szerint/.
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1. ¢évfolyam ,,B” valtozat
- 3-4 1épésbal allo tevékenység kovetése folyamatabran.
- Egyeztetés, valogatas egy szempont szerint.

»A” valtozat

2. évfolyam

- 3-as szamkorben szamlalgatas, szamjegy egyeztetése mennyiséggel, szamjegyek felis-
merése.

- Targyak egyeztetése alak-és forma szerint.

3. évfolyam

- 10-es szamkdrben szdmlalgatas, szdmjegy egyeztetése mennyiséggel, szadmjegyek fel-
ismerése.

- Osszeadas, kivonas segédeszkozzel.

- Rel&ciok meghatéarozasa / tobb-kevesebb, ugyanannyi/.

4. évfolyam

- 20-as szamkdrben szdmlalgatas, szdmjegy egyeztetése mennyiséggel, szadmjegyek fel-
ismerése, irasa.

- Osszeadas, kivonas segédeszkozzel.

- Térgyak csoportositasa kettesével, harmasaval.

- Novekvd, csokkend sorozatok.

5. évfolyam

- 50-es szamkorben szamlalgatas, szamjegy egyeztetése mennyiséggel, szamjegyek fel-
ismerése, irasa.

- Osszeadas, kivonas segédeszkozzel
- Térgyak csoportositasa 0tosével, tizesével.

- A pontos id6 leolvasasa.

6. évfolyam

- 100-as szamkdrben szamlalgatas, szamjegy egyeztetése mennyiséggel, szamjegyek
felismerése, irasa.

- Osszeadas, kivonas segédeszkozzel.
- Szorzotabla hasznélat / 2-es, 10-es /.

7. évfolyam
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1000-es szamkorben szamlalgatas, viszonyitas, ndvekvo, csokkend szamsorok.
Osszeadas, kivonas segédeszkozzel.
Szorz6-és bennfoglal6 tabla hasznalata / 3-as, 6-0s/.

évfolyam

10000-es szamkorben szamlalgatas, viszonyitas, novekvo, csokkend szamsorok.
Osszeadas, kivonas segédeszkozzel.

Szorzé-és bennfoglalo tabla hasznélata / 4-es, 8-as/.

valtozat

évfolyam

3-as szamkorben szamjegyek felismerése, targyak szamlalasa, szamjegy-mennyiséeg
egyeztetés.

Soralkotés egy szempont szerint.

évfolyam

3-as szamkdrben szamjegy egyeztetése szamjeggyel, targgyal, targyképpel.
5-6 1épésbdl allo tevékenység kovetése folyamatabran.

Soralkotas egy szempont szerint.

évfolyam
5-0s szamkorben szamjegyek felismerése, targyak szamlalasa, szamjegy-mennyiség
egyeztetése.

Novekvo sorrend 3-ig.

évfolyam

Szamjegy-€és mennyiség egyeztetése 5-ig.
No6vekvo sorrend 5-ig.

6-8 1épésbol alld tevékenység kovetése.

évfolyam

Szamjegyek felismerése 10-ig.
Szamlalgatas 5-0s korben.

10-11 Iépésbdl allo tevékenység kdvetése.

évfolyam
Miiveletek végzése 10-es szamkorben targyak segitségével.
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- Szamok irasa, szamjegy és mennyiseg egyeztetése.

- No6vekvo sorrend allitasa.

8. évfolyam
- Szamjegyek felismerése 12-ig, szamjegy-mennyiség egyeztetése.
- Osszeadas, kivonas 10-es korben targyak segitségével.

- Novekvé sorrend 12-ig.

Kornyezetismeret 1-6. évfolyam
Kdrnyezet-és egeszsegvedelem  7-8. évfolyam

1. évfolyam ,,A” és,,B” valtozat

- A kornyezetében el6fordulo targyak egyeztetése, valogatasa, sorrendbe rakasa.
- Sajéat keresztnév felismerése.

- Testrészek megmutatésa.

>

»A” valtozat

2. évfolyam

- Fobb testrészek megmutatasa.

- Alapszinek megnevezése.

- Egyszert id6jarasi jelenségek megfogalmazésa.
- Sajat adatok ismerete / név, lakcim, életkor /.

w

. évfolyam

- Téargyak mérete és sulya.

- Napszak és tevékenység egymashoz rendelése.
- Kornyezetében talalhato allatok csoportositasa.
- Fak, bokrok, viragos ndvények.

- Erzékszervek elemi szintl ismerete.

4. évfolyam

- A hét napjai, napirend.

- Az otthon és az iskola tevékenységei.

- A novények valtozasai az egyes évszakokban.
- Betegségek és tlineteik.

5. évfolyam
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- A személyszallitas és tomegkozlekedés eszkozei.
- Evszakok, honapok, jellemz6 iddjaras.

- A legfontosabb zoldségfélék ehetd részei.

- Az emberi élet szakaszai.

(2]

. évfolyam

A megfelel6 ruhazat kivalasztasa.
Hazai gyumolcsok felismerése, felhasznalasa.
Az emberi élet szakaszai.

~

. évfolyam
Budapest és a lakohely Magyarorszag térképén.

Az id6jérasra vonatkozo informaciok.

Szakorvosi rendelok, korhazak ismerete.

A gyalogos kozlekedés szabalyai.

8. évfolyam
Magyarorszag nagy tajai, megyei, telepulései.

Az ember szervezete, szervei, miikodésiik, lehetséges betegségiik.

Teendd baleset esetén.

»B” valtozat

N

. évfolyam

A mindennapi ¢életben eléfordulo targyak €s hasznalatuk.

Sajat és sziilok neve.
FGbb testrészek.

w

. évfolyam
Tanarok, tarsak, csaladtagok neve.
A fej részei.
Az étkezés, tisztalkodas, 61tozkddés soran hasznalatos targyak.

4. évfolyam
Az iskola helyiségei.
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(6]

6

Alapszinek.
Novények, allatok, emberek csoportositasa.

. évfolyam

Ruhadarabok csoportositasa.
Az iskola helyiségeiben taldlhaté targyak.
Napszakok és cselekvések.

Gyilimolcsok, zoldségek ehetd részei.

. évfolyam

Kevert szinek.

Munka —és pihenénapok napirendje.

A novények valtozasai az egyes évszakokban.
Az érzékszervek funkcioja.

KORNYEZET-ES EGESZSEGVEDELEM

~

8

. évfolyam
Az évszakok jellemz6i, megfeleld 61tozkodés.
Személyi adatok.
A kornyezetében talalhato llatok taplalkozésa

. évfolyam
A novények részei.

A kornyezetében talalhato allatok csoportositasa.

A csaléd tagjainak adatai.
Targyak csoportositasa anyaguk szerint.
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Az autizmus spektrum zavarral €16 tanulék helyi tanterve

1. évfolyam
. .. |Ora-
, Témako- . . . - .
Tantargy rok sza- Elvarhaté tanulasi eredmények
mok
,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
Targyi 30 (Targyi kdrnyezet)
kérnye- A kornyezetében taldlhato targyak tulajdonsagainak és haszna-
zet latanak cselekvéses, tapasztalati Uton torténé megismerése az
Osszes érzékszerv segitségével: a targyak szine, mintazata,
Kornyezetis- alakja, feliilete, ize, hangja, szaga, halmazallapota, h6mérsék-
meret lete. Az alapszinek.
AZ EMBER ES
CORNYEZETE [ 1dgbeli | | A" és B valtozat tartalma megegyezik (1dbeli téjékozodas)
., , tdjékozo- Az id6jaras jelenségeinek kdzvetlen megfigyelése, megtapasz-
Heti 6raszam: . .
das taldsa.
3
Eves 6ra-
szam: 111 Tarsa- »A” és ,B” vdltozat tartalma megegyezik (Tarsadalmi kornyezet,
dalmi kér-| 30 | Onismeret)
nyezet, Sajat keresztnév, csaladtagok keresztneve, osztalytarsak, tana-
Onisme- rok keresztneve.
ret F6bb testrészek: (fej, nyak, mell, has, hat, kar, lab) megmuta-
tdsa sajat testén és mas személyeken. Bal és jobb oldal elkil6-
nitése sajat testén.
Kdzleke- 20 »A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik (K6zlekedési ismere-
dési is- tek) ,
meretek Az utcai kozlekedés el6készitése. A pedagogus kéréseinek ,Allj

meg!” ,Gyere ide!” ,,Maradj mellettem!” teljesitése zart teriile-
ten (osztalyterem, épiilet, udvar) bell.
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Olvasas-iras
el6készitése

Heti 6raszam:

3
Eves dra-
szam: 111

»A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik

Nyelvi ér- 30 (Nyelvi értés)
tés Sajat keresztneve, ismert targyak, személyek, f6bb testrészek
neve. A felszélitd mdd bevezetése: instrukcidk megértése. A | Ki
ez?”, ,Mi ez?”, ,Mit csinal?” kérdések megértése. Hat-nyolc
alapszin neve. A mindennapi életben gyakran el6forduld tar-
gyak azonositasa hasznalatuk leirdsa alapjan.
,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik (Nyelvi kifejezés)
Nyelvi ki- | 25 , , o .
o Ismert targyak, személyek megnevezése élethelyzetekben és
fejezés , e e
képeken. "Ki ez?", "Mi
ez?", "Mit csinal?" kérdésekre ismert helyzetekben egyszeri
valasz. Elemi szikségletek és egyszer( kivansagok kifejezése. El-
utasitas a ,nem” sz6 haszndlatdval. K6sz6nés fogaddsa, vissza-
kdszonés.
Olvasas 2 ,,,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik (Olvasds megalapo-
megala- zésa)
pozasa Targyak egyeztetése targgyal. Targyak egyeztetése fényképpel,
rajzzal. Képek
egyeztetése képpel. Rajzok egyeztetése rajzzal. A formaérzéke-
|és fejlesztése mértani idomok megfigyelésével: formaegyezte-
tés (haromszog, négyszog, kor); forma vagy nagysag szerint
azonos csoportba tartozé targyak, abrak valogatdsa egy szem-
pont szerint kétfelé.
Vonalve- ,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik (Vonalvezetési gyakor-
zetési 30 lat, iranymozgas, irdskészség megalapozasa)
gyakorlat, A helyes ceruzafogas és testtartas kialakitasa. Flgg6leges és
iranymoz- vizszintes vonalak atrajzoldsa. Szaggatott vonalak, pottydk at-
gas, iras- rajzolasa. Formak atrajzoldsa. Fligg6leges és vizszintes vonalak
készség masoldsa. Szinezésnél vonalhatarok megkozelitéen helyes be-
megala- tartasanak gyakorlasa. Festésnél formakitoltés két szinnel, a vo-
pozasa nalhatarok megkozelitéen pontos betartasanak gyakorlasa.
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Szamolas - mérés
el6készitése
Heti 6raszam: 2
Eves draszam: 74

Egyeztetés

40

»A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
(Egyeztetés)

Uj feladatok tanuldsa egyéni feladathelyzet-
ben.

Adott tevékenység 4-5 [épésének kovetése.
Egyeztetés:

- targyat targgyal

- targyat kicsinyitett masaval

- targyat képpel

- képet képpel (szines rajzolt képet szines raj-
zolt képpel, fényképet

fényképpel)

- formaegyeztetés (kor, négyzet, haromszog)

Valogatas

34

,A” és ,B” vdltozat tartalma megegyezik (Valo-
gatas)

Vdlogatds:

- kétfelé valogat targyakat, amelyek kénnyen
felismerhet6en kilénboznek

- szin, forma, nagysag szerint valogat szét azo-
nos csoportba tartozé targyakat egy szempont
szerint, kétfelé

- egy szempont szerint, két valtéelemmel sort
fliz vagy kirak (szin, nagysag, forma)

Enek - zene
Heti 6raszam: 2
Eves draszam: 74

Gyermekdalok,
népdalok

25

Unnepkorok
dalai

15

Ritmus- és hal-
lasfejlesztés

24

Zenehallgatas

10

»A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
-részvétel az ének-zene foglalkozasokon
-mondokak, gyermekdalok elsajatitasa
-egyszer( mozgasok utanzasa

(taps, tanclépések stb)

-egyéni preferenciak (dal, monddka) kifejezése
beszéddel vagy kommunikacios eszkdzékkel
-ritmikai és dinamikai gyakorlatok
-ritmushangszerek hasznalata egyittm(ikodés-
sel, iranyitassal, ill. 6ndlldan

-egyuttmikodés tancok elemeinek tanuldsakor
-zene hallgatdsa egylttm(ikodéssel, irdnyitas-
sal, végil 6nalldan

Szasz Marton Altalanos Iskola

116




Abrazolas-alaki-
tas

Heti 6raszam: 2

Eves 6raszam: 74

Formazas k-
[6nb06z6 anya-
gokbol

20

,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
(Formazas kiilonb6z6 anyagokbdl)

Képlékeny anyagok méretre sodrdsa, gombolyi-
tése az asztalon és két tenyér kdzott. Az asztalon
lapitott anyag kiszaggatdsa nyomdformaval.
Képlékeny anyagbdl kis darabok kicsippentése.
Homokozas, h6é formazasa.

Epités

15

,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik (Epi-
tés)

Lego, Duplo, Mozaik- elemek szétszedése, Osz-
szerakasa. Csavarozas nagyméretd csavarra. Ki-
[6nb6z6 méretl kupakok fel- és lecsavarasa.
Fliz6tabla flizése. Ruhaszaritd és irodai csipesz

haszndlata. Nagy és kozepes méretl gyongyok
felflizése damilra.

Papir forma-
zasa, alakitasa

15

,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik (Papir
formazasa, alakitasa)

Papircsik tépése. Papir dsszehajtdsa atlé men-
tén. Kivagott formak bekenése ragasztoval és
felragasztasa. Az ollé hasznalata. Papircsik va-
gasa egyenes vonal mentén.

Vizudlis abrazo-
las

24

,A” és ,B” vdltozat tartalma megegyezik (Vizua-
lis abrazolas)

Helyes ceruzafogas. Formak atrajzolasa. Szagga-
tott vonalak, pottyok atirasa. Fliggbleges

és vizszintes vonalak masoldsa. Szinezés, festés.
Formakitoltés két szinnel.

Mozgasnevelés
Heti 6raszam: 3
Eves draszam:
111

Alapmozgdasok

55

»A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
(Alapmozgasok)

Jaras talajon Utemtartds nélkil. Egyensuilyozd
jaras két vonal kozott. Lépcsén jaras fokozatos
utanlépéssel (le-fel) kapaszkodas mellett. Ma-
szds szabadtéri jatékokra, fokozatonkénti
utanlépéssel. Gurulas a hossztengely koril ha-
son fekvésbdl inditva, nyudjtott testtel (jobbra,
balra). Futkarozas kotottségek nélkiil.

Alapvetd test-
helyzetek, test-
részekkel vé-
gezhetd
szabad- és kézi-
szergya-

35

,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik (Alap-
vetd testhelyzetek, testrészekkel végezhetd sza-
bad-és kéziszergyakorlatok)

Statikus helyzetek (Ulés, allas, fekvés, guggolas)
felvétele megfelel6 élethelyzetben.
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korlatok

Dobasok, lab-
das
gyakorlatok

21

,A” és ,B” vdltozat tartalma megegyezik (Doba-
sok, labdas gyakorlatok)

Labdaforgatas, a labda megfogasa, guritasa 116
helyzetben. Labda dobasa két kézzel megadott
iranyba.

Onkiszolgalas
Heti 6raszam: 3
Eves draszam:
111

Oltozkodés

40

,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
(Oltdzkddés)

Az 6ltoztetés, vetkbztetés elfogadasara, egylitt-
m(ikddésre szoktatas. Oltdz8, vetkdz8
mozdulatok. Sajat ruhadarabok felismerése. Té-
p6zar, patent kinyitdsa, cip6fiizé kikotése, kifli-
zése, zipzar lehuzasa, kigombolas.

Személyi higié-
nia, test-
apolas

40

,A” és ,B” vdltozat tartalma megegyezik (Sze-
mélyi higiénia, testapolds)

A kézmosas és kéztorlés, arcmosas és arctorlés,
koromapolas, fésiilés, zuhanyozds, fogmosas el-
fogadasara, illetve ezekben a folyamatokban
vald egylttm(ikddésre szoktatds. A viz, a szap-
pan, a fogkrém, a fogkefe, a fésl haszndlatanak
elfogadasa. Kéz- és arcmosé mozdulatok vizzel,
szappannal, a szappan leoblitése, torolkozé
hasznalat. Fogkefe hasznalat, fogmosd mozdula-
tok, szajoblités. Orrtorlés elfogadasa, zsebkendd
haszndlat orrtorlésnél. Szobatisztasagi tréning,
WC és WC-papir hasznalat.

Etkezés

31

,A” és ,B” véltozat tartalma megegyezik (Etke-
2és)

Etkezési helyzet elfogadadsa: étkezSasztalnal
meghatdrozott ideig lilve. A sajat étel
megkilonboztetése. Az étkezéshez sziikséges
eszkdzok megismerése, sajat hasznalatu

tanyér, pohar és ev6eszkdz megkilonboztetése,
azok hasznalata. Terités és asztal leszedése se-
gitséggel, sajat magdnak. Harapas, ragas, meg-
felel6 ételmennyiség.
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Jatékra nevelés
Heti 6raszam: 2
Eves 6raszam: 74

Gyakorl6 jaték

14

,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
(Gyakorlé jaték)

Zajkelt6 jatékok: iranyitds nélkil jatszanak, majd
segitséggel, utanzassal végeznek kiilonb6z6 cse-
lekvéseket: csengettyld megszdlaltatasa, fa ru-
dak Osszelitogetése. Targyak kapcsolatba ho-
zasa egymassal: egylttmikodéssel a dobozok,
vodrok megtoltése, kilrritése. Segitséggel tar-
gyak rogzitett radra gy(ijtése szabadon. Segit-
séggel gyongyflizés szabadon (nagyméret(
gyongyokkel). Huzos jatékok hasznalata, autok
tologatdsa segitséggel. Szappanbuborék flavasa
egylttmUkodéssel. Labddzas segitséggel: ismer-
kedés a labddval (gurigazas, eldobads). Jaték ba-
bakkal, segitséggel, irdnyitassal.

Konstrukcids
jaték

14

»A” és,B” valtozat tartalma megegyezik (Konst-
rukcids jaték)
Epités fakockdval, dupléval, legéval segitséggel.

Didaktikus ja-
ték

12

,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik (Didak-
tikus jaték)

Targyak vélogatdsa egy szempont szerint segit-
séggel (forma, szin, nagysag). Zenehallgatds ira-
nyitassal. Figyelemfejleszt6 jatékok segitséggel
(képes lotto, képes domind, forma puzzle, két-
felé vagott képek Osszerakdsa, memdria, stb.)
Kontaktusfejleszt6 jatékok egylittmikodéssel
(térden lovagoltatas, Osszetapsolds, "kere-
kecske-gombocska"). Képeskonyvek nézegetése
segitséggel (lapozgatas, személyek, targyak fel-
ismerése,

megnevezéssel).

Szabalyjaték

10

,A” és ,B” vdltozat tartalma megegyezik (Sza-
balyjaték)

Mozgasos jatékok egylttmikoédéssel. Elemi sza-
balyjaték segitséggel (sorra kerilés).

Spontan jaték

12

,A” és ,B” vdltozat tartalma megegyezik (Spon-
tan jaték)

Szabadon valasztott jaték targyakkal segitség-
nyujtas mellett.

Szabadban
jatszhatd
jatékok

12

,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik (Sza-
badban jatszhato jatékok)
Szabadtéri foglalkozasi eszk6zok kiprobalasa.
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5. évfolyam

Tantargy

Témakorok

Oraszamok

Elvarhaté tanulasi eredmények

Olvasas-iras ele-
mei
Heti draszam: 4
Eves draszam: 148

Nyelvi értés

35

»A” valtozat tartalma (Nyelvi értés)

A tobbes szamu személyes névmasok. A jové
idé. , Kivel?”, ,,Mivel?”, ,Kinek?”,

,Minek?” kérddszavak, valamint az eszkdzha-
tarozd, illetve részeshatarozé ragjaval ellatott
fénevek megértése.

Nyelvi kifeje-
zés

23

»A” valtozat tartalma (Nyelvi kifejezés)

A mult id6 hasznalata. Téri relacidk kifejezése
a helyhatarozék névutds alakjanak segitségé-
vel. A tobbes szdmu személyes névmasok.
IdGhatarozé haszndlata. A melléknév kozép-
fokud alakjanak hasznalata.

Olvasas-sz0-
vegértés

35

,»A” valtozat tartalma (Olvasas szovegértés)

Egyszerd mondatokbdl allé szovegek olva-
sasa. Az olvasott szoveg megértésének bizo-
nyitdsa.

Dokumentumszovegek olvasdsa: cimkék, fel-
iratok, iskolai étlap. Formajukban eltérést mu-
tatd nyomtatott kis- és nagybetilk egyezte-
tése. Nyomtatott kisbet(ivel irt szavak, mon-
datok olvasasa. A kdonyv cime. Konyvkeresés
szabadpolcon. A konyvben valé tajékozodas:
adott oldalszdm megkeresése.

Olvasas

74

,B” valtozat tartalma (Olvasas)

Tanarok keresztnevének széképe a személyen
és fényképén. Rajzokon |év6é széképek, két
szavas mondatok: targyak neve, kommunika-
cios kartyak kérései, folyamatabrak utasitasai.
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Helyesirds

15

»A” valtozat tartalma (Helyesiras)

Magan- és massalhangzék id6tartamanak je-
I6lése. A"j" hang kétféle jel6lése. Az elvalasz-
tds egyes esetei, egymas mellett két magdn-
hangzét tartalmazd szé, illetve két magan-
hangz6 kozott egy vagy tobb massalhangzét
tartalmazé sz6 elvdlasztdsa. A mondatkezdés
és mondatzaras helyes jel6lése.

iras, irdshasz-
nalat, irasbeli
szovegalkotas

40

LA” valtozat tartalma (irds, irdshasznalat, irds-
beli szovegalkotas)

5-6 mondatos szévegek masolasa, 6ndllé irdsa
tollbamondas utdan. Mondatok irdsa emléke-
zetbSl (mondatonként letakarva). Egyszerd
mondatok irdsa 6ndlléan ismert tartalmu kér-
dések segitségével fényképekrdl, olvasma-
nyokrél és személyesen atélt eseményekrél.
Szamitégépes gépirds: nyomtatott kisbetdvel
irt szovegek masolasa.

iras,
irashasznalat

74

,B” valtozat tartalma (iras, irashaszndlat)
Nyomtatott nagybet(ik atirdsa, masolasa.

Kornyezetismeret

AZ EMBER ES
KORNYEZETE

Heti 6raszam: 4

Eves draszam: 148

Targyi kor-
nyezet

16

,A” valtozat tartalma (Targyi kornyezet)

A viz forrasa. a pdrolgas, a g6z halmazallapot.
Az égés, az éghet6 anyagok. A tliz pusztitasa,
megel6zés, tlizoltds. A telefon hasznalata va-
rosi hivasra. A segélyhivdszamok. A tdgabb
kornyezet megismerése. Az iskola és kornyé-
kén talalhato épliletek. A fontosabb informa-
cios és figyelemfelhivd tablak, telefonfiilkék,
hulladékgydjt6k, korlatok, piktogramok. Az is-
kola kozvetlen kbzelében talalhatd gydgyszer-
tar, a kozeli

park, jatszotér. Tomegkozlekedési utvonalak
és megalldhelyek az iskola kornyékén. Ismer-
kedés a kozlekedési eszkdzokkel: személyszal-
litd eszkozok, tomegkozlekedési eszkdzok.

Targyi kor-
nyezet

16

,B” vdltozat tartalma (Targyi kornyezet)
Alapszinek, fekete-fehér. A tagabb kornyezet
megismerése. Az iskola kdzvetlen kornyékén.
A mindennapi életben el6forduld targyak,
hasznalatuk. Ruhadarabok csoportositasa.
Iranyitott megfigyelések a targyak halmazalla-
potarol, hémérsékletérdl. Veszélyforrasok.
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»A” valtozat tartalma (Tajékozédasi alapisme-

Tajékozddasi
alapismere- 13 ret_ek) . . , .
tek Az iskola alaprajza: a helylsegek és egymashoz
viszonyitott helyzetiik. Utvonalak a tevékeny-
ségek helyszinei kozott.
IdSbeli tajé- 13 ,A” vdltozat tartalma (Id6beli tajékozddas)
kozddas Az évszakok, hénapok neve, jellemz6 idGjara-
suk.
o ,B” vdltozat tartalma (ld6beli tdjékozddas)
Idébeli tajé- s . S, . .
o 13 Az idGjards elemeinek irdnyitott megfigyelése
kozodas (hémérséklet, szél).
Napszakok és hozzajuk kapcsolédd cselekvé-
sek.
Tarsadalmi 13 ,A” valtozat tartalma (Tarsadalmi kdrnyezet,
kérnyezet, onismeret)
onismeret Testméretek (kar hossza, derékbdség, [ab mé-
rete, testsuly) valtozasainak megfigyelése. Az
emberi élet szakaszai, sajat élettorténet. Koz-
lekedési utvonal az iskolaba, haza.
Tarsadalmi 13 ,B” valtozat tartalma (Tdrsadalmi kornyezet,
kornyezet, Onismeret)
Onismeret Mindennapos tevékenységek felismerése.
13 ,A” valtozat tartalma (Kozlekedési ismeretek)
Kozlekedési Gyalogos kozlekedés az iskolatdl tavolabb
ismeretek Iév6 helyszinekre. A tomegkozlekedési eszko-
z0k és a mozgdlépcsé hasznalatdnak szaba-
lyai. Fel- és leszallas, kapaszkodas.
,B” valtozat tartalma (Kozlekedési ismeretek)
Kozlekedési 40 Atkelés az Uttesten kozlekedési jelz6lampaval
ismeretek ellatott gyalogatkelShelyen.
,A” valtozat tartalma (Az él6 természet alap-
AZ ELO ismeretei)
TERME-SZET 40 A novények egyedfejlédése soran bekovet-
ALAPISME- kezé valtozasok megfigyelése. Legfontosabb
RETEI zOldségféléinket adé novényeink: paprika, pa-

radicsom, fejeskdposzta, sargarépa, burgo-
nya, voroshagyma eheté részeinek megisme-
rése. A zoldségfélék jelentGsége tapldlkoza-
sunkban. A zoldségfélék felhasznaldsa a ki-
[6nb6z6 ételek elkészitésénél.
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,B” valtozat tartalma (Az é16 természet alap-

AZELO 40 ismeretei)
TERME-SZET o L .
Gylimolcsok, zoldségek, a névények ehetd és
ALAPISME- v o e g ..
nem ehetd részeinek elkiilonitése. Szobano-
RETEI , , . .. , .
vények és gondozasuk. Kérnyezetében talal-
hatd allatok iranyitott megfigyelése. Viselke-
dési szabalyok a novényekkel és az allatokkal
kapcsolatban.
.. 40 ,A” vdltozat tartalma (Testilink, életm(ikodé-
TESTUNK, . f o
, . seink, egészségiink)
ELETMU- . s et
.y Az emberi élet elsé négy szakasza: Ujszulott-
KODESE-INK, o . . ,
EGESZSE kor, csecsemd&kor, kisgyermekkor, kisiskolas-
GUNK i kor. Az egyes életszakaszok id6tartama, f6bb
jellemz6k, méretbeli, alakbeli valtozasok.
TESTUNK, 26 ,,B. valto%at t?rtc_alma (Testiink, életmdikodé-
. ” seink, egészségink)
ELETMU- : ) b
. Az ismert testrészek korének bdévitése, a ne-
KODESE-INK, mek megkilonboztetése
EGESZSE- 8 '
GUNK
,A” valtozat tartalma (Gondolkodas)
Szamolas-mérés | Gondolkodis 30 Targyak rendezése halmazokba kilénboz6
elemei szempontok alapjan (pl. szin, forma, nagysag,
. . stb.). Az adott halmazra jellemzé tulajdonsa-
Heti 6raszam: 4 . " . o,
gok megallapitasa a halmaz elemeinek vizsga-
Eves draszam: 148 lataval. Egy-két szavas vdlaszadas egyszer(
szoveges feladatokra. Olcsdbb és dragabb fo-
galma.
) ,B” valtozat tartalma (Gondolkodas)
Gondolkodas 16 Személyével kapcsolatos allitasok igazsagér-
tékének megallapitasa.
Algebra 30 »A” valtozat tartalma (Algebra)

Szamkor bévitése 50-ig. Szamlalas, szamjegy-
mennyiség egyeztetés, szamjegyek felisme-
rése és irdsa. Osszeadds és kivonas 50-es
szamkorben segédeszkozokkel, irdsban. Ha-
rom tag Osszeaddsa, kivonasa. Targyak cso-
portositasa otosével, tizesével. Szamok helye
a szamegyenesen, egyes és tizes szamszom-
szédok. Paros-paratlan fogalma.
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Algebra

34

,B” valtozat tartalma (Algebra)

Egy és sok fogalma. Szamjegy és mennyiség
egyeztetése 5-0s szamkorben. Szamok irdsa
5-ig.

Mérés

30

,A” vdltozat tartalma (Mérés)

Pénzhaszndlat: A pénzérmék felismerése, va-
logatdsa, bevaltasa, mlveletek végzése 50-es
korben. Kiilonb6z6 pénzérmékbdl 50 Ft kifize-
tése, 20 Ft-bdl visszajaré kiszamoladsa. Hosszu-
sdg: A hosszusag mértékegységeinek (m, dm)
neve, jele. Mérési gyakorlatok

szabvany mértékegységekkel.

Témeg mérése: Kétkaru mérleg hasznalata. A
tomeg mértékegységei (dkg, kg) neve, jele.
Személymérleg hasznalata.

Urtartalom: Az (rtartalom mértékegységei-
nek (I, dl) neve, jele.

Idé: Analég 6ran percre pontos id6k felisme-
rése, beallitasa.

Mérés

34

,B” valtozat tartalma (Mérés)

Id6 mulasanak érzékeltetése homokdra vagy
"tojasf6z6 ora" segitségével. Folyadék toltése
poharba a megadott jelig.

Sorozatok

30

,A” valtozat tartalma (Sorozatok)

50-es szamkdrben szamok csokkend ill. no-
vekvé sorrendbe dllitdsa. Valtakozé kilonb-
ségli sorozat alkotasa megadott szabaly alap-
jan, hianyos sorozat kiegészitése.
Megkezdett, allandé kiilonbségl sorozatban
szabdly felismerése, a sorozat folytatasa.

Sorozatok

36

,B” valtozat tartalma (Sorozatok)

6-8 lépésbdl allé tevékenység kovetése. 5-0s
szamkorben szdmok novekvs és csdkkend
sorrendbe allitasa szdmkartya hasznalataval.

Geometria

28

,A” és a ,B” valtozat tartalma megegyezik
(Geometria)

Tobb pont 6sszekdtésével geometriai alakzat
|étrehozdsa. Megadott hosszUsagu szakaszok
rajzolasa. Testek épitése minta alapjan.
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Eletviteli és gon-
dozasi ismeretek

Heti 6raszam: 4

Eves draszam: 148

Onkiszolgalas

60

,A” vdltozat tartalma (Onkiszolgalas)
Hajmosas, ismerkedés a hajszaritdval és hasz-
nalatdval. Rutinszer(i fogmosas féétkezések
utan. Fels6test mosasa, ismerkedés a dezodo-
ralo szerek hasznalataval. Sajat cipd tisztitasa,
a szikséges eszkozok ismerete, és haszndlata.
IdGjarasnak megfelel6 6ltézkodés. Feloltozés
utan ruhazat ellen6rzése tukorben, ha sziksé-
ges, megigazitasa.

Onkiszolgalas

74

,B” valtozat tartalma (Onkiszolgalas)

Zuhanyozas. Koromkefe haszndlata. Fésllko-
dés. Mosakodas: fels6test megmosasa, dezo-
doralé szerek haszndlata. Hajmosas, hajszari-
tds. Kés és villa egylttes hasznalata kénnyen
vaghatd ételek daraboldsdra. Sajat italdnak
(sz6rp, limonadé) elkészitése. Oltdzés-vetks-
zés: gombolas, cip6fiizés.

Haztartasi is-
meretek

60

,A” vdltozat tartalma (Haztartdsi ismeretek)
Az egyszer(i konyhatechnikai eljarasokkal ké-
szithetd ételek korének bévitése. Az elektro-
mos tlzhely hasznalata, az érintésvédelmi
szabdlyok elsajatitdsa. A forrd viz, forré f6z6-
lap veszélyeinek és a baleset-megel6zési sza-
balyoknak megismerése. Mosogatds ebéd
utan. Portorlés. A porszivd mikodésének
megismerése. Porszivdzas feln6tt altal halo-
zatra csatlakoztatott porszivdval. A flirdészo-
bai polcok fogmosd poharak, tikrok tisztitasa,
a szukséges tisztitdszerek és eszkdzok megis-
merése, és azok haszndlata. Vasarlas kis élel-
miszerboltban, ahol 0©nkiszolgdld rész és
eladdpult is van. Az egyes arucsoportok hely-
ének ismerete, a bevasarlokosar hasznalata.
Udvartakaritas. Cérna bef(izése tlibe. A varras
hatoldalanak eldolgozdsa. A cérna megfelel6
helyen vald elvagasa. Gombvarras. Textiliafor-
mara vagasa. Fércoltés varrasa.
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Haztartasi is- 74 »B” valtozat tartalma (Haztartasi ismeretek)
meretek Talalds. Takaritas: torolkoz8k cseréje, soprés.
Szobanévények dntozése. Etel- és italkészités
csoportnak: limonadé és szorpkészités, fott
tojas és fott krumpli tisztitasa és szeletelése.
Cérna beflizése nagylyuku tlibe. Csomd ko-
tése cérnara.
Szolgaltata- 58 ,A” valtozat tartalma (Szolgaltatasok igénybe-
sok igénybe- vétele)
vétele Posta: Levélfeladds postaladaba.
,A” valtozat tartalma (Vizualis abrazolas)
Vizualis abra- 45 Rajzol3s, festés: Kis felliletek szinezése. El6raj-
70l4s zolt formak festése vizfestékkel, tobb szinnel,
szabad festés, rajzolas.
,B” valtozat tartalma (Vizualis dbrazolas)
Abrazolas Vizualis abra- 45 Helyes ceruzafogds. Nyomtatott nagybetiik
alakitas zolas atirdsa, masolasa. Formak atrajzolasa. Szine-
L, , zés. Festés.
Heti 6raszam: 2
, 3 ) ,A” valtozat tartalma (Komplex alakitd tevé-
Eves 6raszam: 74 .
Komplex ala- 29 kenységek)
kitd tevé- Hajtogatds: Egyszer( targyak hajtogatasa.
kenysé-gek Formdzds: Képlékeny anyagok alakitdsa tér-
ben, modell alapjan.
ElGrajzolt nagy kereszt varrasa kongrén.
,B” valtozat tartalma (Komplex alakité tevé-
Komplex ala- 29 kenységek)

kito tevé-
kenysé-gek

Csavarozas perforalt lemezre. Kisméret(i csa-
var csavarozasa. ElGrajzolt fércoltés varrasa
nagylyuku kongrén. Papir tépése. Papir dssze-
hajtdasa félbe és négybe. Kisméret(i gémka-
pocs illesztése kartonra. Kisméret(i gyongy fi-
zése damilra. Ruhaszaritd csipesz illesztése
textilre. Képlékeny anyagok alakitasa térben,
modell alapjan. Formak vagasa papirbdl. Kézi
tlz6gép és lyukasztdgép hasznalata. Bélyegzé
hasznalata. Radirozas, ceruzahegyezés.
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Enek-zene
Heti draszam: 2

Eves 6raszam: 74

Gyermekda-
lok, népdalok

25

Unnepkérok
dalai

18

Ritmus- és
hallasfejlesz-
tés

11

Zenehallga-
tas

20

,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
-részvétel az ének-zene foglalkozasokon
-monddkak, gyermekdalok elsajatitasa
-egyszer( mozgasok utanzasa (taps, tanclépé-
sek stb)

-egyéni preferencidk (dal, monddka) kifeje-
zése beszéddel vagy kommunikacids eszko-
zokkel

-ritmikai és dinamikai gyakorlatok
-ritmushangszerek haszndlata egylUttm(iko-
déssel, irdnyitassal, ill. 6nalléan
-egylttm(ikodés tancok elemeinek tanulasa-
kor

-zene hallgatdsa egylttmd{kodéssel, iranyitas-
sal, végil 6ndlldan

Informatika
Heti 6raszam: 1
Eves éraszam: 37

Informatika

17

,A” valtozat tartalma (Informatika)

A szovegkurzor mozgatdk és a segédbillen-
tylk (Controll, Alt, Shift) funkcionalis haszna-
lata irdsban, jatékokban. Az Escape billentyd
haszndlata. A "Shift" billentyli hasznalata
mondatkezd6 nagybet(ik irdsdhoz. Mondat-
végi irasjelek kozul a kérddjel, felkidltéjel ta-
nuldsa. Szdmok irdsa. Az "egér" haszndlata a
kijelolésekben. Betliméret valtoztatdsa. A
Norton Commander program, ezen belll a
JATEK konyvtar elinditasa, a megfelels

jaték kivalasztasa. Szavak, mondatok, 5-6
mondatos szovegek mdsoldsa, 6nallé irasa.
Hibak javitasa torléssel, majd ujra irdssal, a
szovegen belili sor ill. betd- visszalépések nél-
kal.

Informatika
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17

,B” valtozat tartalma (Informatika)
Szamitogép hasznalatdhoz sziikséges helyes
testtartas kialakitdsa.

- Az "egér" hasznalata rajzoléprogramban,
egyes (csak "egér" haszndlatat igényld, egy-
szer() jatékprogramokban. Az egérkurzor. Az
egér hasznalata jatékprogramokban. A sz6-
vegkurzor.
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Gépiras

20

,A” valtozat tartalma (Gépiras)

Asdf-jklé betlikapcsolatok gyakorlasa, ehhez
kapcsoléddan bal kéz gylrlis- és kisujjahoz
kapcsolédd betlk (w-q-i-y-x) kisbetds irdsa,
ezen betlkkel betli- és székapcsolatok gya-
korlasa. Irasjelek koziil a jobb kéz kozépss-és
gylrds ujjat hasznalva a vessz6 és a pont
irasa.

Gépiras

20

,B” vdltozat tartalma (Gépiras)

A szamitdgép billentylizetén a nagybet(ik
hasznalata, szavak masolasa. Székozbillentyd
hasznadlata. Az Enter billenty( sorvaltoé funkci-
6janak ismerete. A Backspace és Delete bil-
lenty(ik

hasznalata.

Mozgasnevelés
Heti 6raszam: 3
Eves draszam:
111

Rendgyakor-
latok, téri ta-
jékozodas

25

»A” valtozat tartalma (Rendgyakorlatok, téri
tdjékozddas)

Szébeli utasitdsra elhelyezkedés a tér adott
pontjan (térérzékelés). Sorakozads magassag
szerint.

Rendgyakor-
latok, téri ta-
jékozodas

40

,B” vdltozat tartalma (Rendgyakorlatok, téri
tdjékozddas)

Utasitasra elhelyezkedés a tér adott pontjan
(térérzékelés).

Alapmozga-
sok

15

,»A” valtozat tartalma (Alapmozgasok)
Statikus helyzetek: Térdel6 tamasz. Jaras gug-
golasban. Jatékos utanzé gyakorlatok
(rdkjdaras, pokjaras). Akadalyok atugrasa paros
labbal. Szokdelés egy ldbon el6re, hatra. Ma-
szas bordasfalon (le és fel) fokonként, folya-
matosan. Fliggeszkedés bordasfalon: [dbeme-
|és, térdfelhuzas. Jards kozben kilonb6z6 ma-
gassagu akadalyok atlépése. Lépcséjaras (fel
és le) folyamatosan, kapaszkodas nélkiil, fo-
konként. Egyensilyozd jards el6re enyhén
ferde padon, kézben targgyal.

Alapmozga-
sok

15

,B” valtozat tartalma (Alapmozgdasok)
Szokdelés paros labon folyamatosan. Mdszas
bordasfalon egyik kéz és azonos oldalu lab el-
engedésével. Egyensulyozo jards padon.
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AlapvetGtest-

,A” valtozat tartalma (AlapvetGtesthelyzetek,

helyzetek, 20 testrészekkel végezhet6 szabad - és kéziszer-
testrészekkel gyakor -latok) Kéziszergyakorlatok: labdaval,
végezhetd babzsdkkal. Aszimmetrikus kartartasok (kar-
szabad - és huzas, karkorzés).
kéziszer-gya-
korlatok
Alapvet6test- ,B” valtozat tartalma (Alapvet6testhelyzetek,
helyzetek, 20 testrészekkel végezhet6 szabad - és kéziszer-
testrészekkel gyakor -
végezhetd latok) Statikus helyzetek (Ulés, allas, fekvés,
szabad - és guggolds) felvétele megfelel§ élethelyzetek-
kéziszer-gya- ben.
korlatok
,A” valtozat tartalma (Dobasok, labdas gya-
korlatok)
Dobisok, lab- Labda pattogtatasa eg,y I,<ézzel (az Ugyesebbik-
. 20 kel) folyamatosan, all6 helyzetben. Labda
das gyakorla- et L "y .
tok foldhoz pattintdsa, elkapasa jaras kozben.
Mells6 atadas tarsnak. Falra dobott labda bir-
tokba vétele. All6 labda célba rugasa.
i ,B” valtozat tartalma (Dobasok, labdas gya-
Dobasok, lab-
. 36 korlatok)
das gyakorla- Labda dobdsa tarsnak. Az érkez6 labda bir-
tok .
tokba vétele.
,A” valtozat tartalma (Jatékos versenyek)
Jatékos ver- 31 Sorverseny, a tanult mozgaselemek alkalma-

senyek

zasa, elemi szabdlyismeret.
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2. evfolyam

Tantargy Témakérok | Oraszamok Elvarhaté tanulasi eredmények
»A” valtozat tartalma (Targyi kornyezet)
A kevert szinek, a fekete és a fehér.
Targyi kor- 15 GOmboly(i és szogletes targyak. Sima és ér-
nyezet des feliilet. A targyak egymdshoz viszonyitott
Kérnyezetisme-ret méretei. Az 4ltala hasznalt kdzlekedési eszkd-
Heti 6raszam: 3 26k felismerése és megnevezése. A targyak
Eves 6raszam: 111 részei, a rész-egész viszony. A folyékony és
szilard halmazéllapot.
Tarayi kor- 20 B” Yéltozat t?r,talma (Targyi kornyezet) )
nyezet A mlm(flennapl eIetb,en Iegg\'/akra!:)ban el6for-
duld targyak, hasznalatuk (étkezés).
. Lo ,A” vdltozat tartalma (Tdjékozdddasi ismere-
Tajékozddasi
. 15 tek)
alapismere- A targyak alaprajzanak elkészitése koriilrajzo-
tek lassal, az alaprajz és a targy egyeztetése.
,A” valtozat tartalma (Id6beli tajékozodas)
R Az id6jaras jelenségeinek kozvetlen megfi-
IdObe!' t‘,aue- 21 gyelése, megtapasztaldsa. Az altala jol észlel-
kozodas hetd jelenségek megfogalmazdsa (sit a nap,
esik az esd, esik a hd).
Id&beli tajé- 20 ,B” valtozat tartalma (Id6beli tdjékozddas)
kozddas Az idGjaras jelenségeinek kozvetlen megfi-
gyelése, megtapasztaldsa.
Téarsadalmi ,A” valtozat tartalma (Tarsadalmi koérnye-
kornyezet, 20 zet, Onismeret)
Onismeret Név, lakcim, csalddtagok neve. Az osztaly-
tarsak, a tandrok neve. Sajat testrészei.
Tarsadalmi 20 ,B” valtozat tartalma (Tarsadalmi kornye-
kérnyezet, zet, Onismeret)
dnismeret Sajat neve, szi(il6k neve. Sajat és szlikebb csa-

ladja tagjainak felismerése fényképen.
F6bb testrészek.
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,A” vdltozat tartalma (Kozlekedési ismere-

Kozlekedési 15
ismeretek tek)
Tapasztalatok gydjtése a gyalogos kozleke-
désrdl az iskola kornyékén. A jarda, az uttest
megismerése.
Kozlekedési 20 ,B” valtozat tartalma (Kozlekedési ismere-
ismeretek tek)
Az utcai kozlekedés el6készitése, a tanult
készségek szinten tartdsa.
Az él6 termé- 15 »A” valtozat tartalma (Az él6 természet alap-
szet alapis- ismeretei)
meretei Ismerkedjen a kornyezetében talalhatd nové-
nyekkel, allatokkal és azok nevével.
A novény és allat fogalmak bevezetése. Cso-
portositas f6fogalmak szerint (névények, al-
latok). Az altala fogyasztott gylimolcsok
ehetd és nem ehetd részeinek elkiilonitése.
Az él6 termé- 31 ,B” valtozat tartalma (Az éI6 természet
szet alapis- alapismeretei)
meretei Ismerkedjen a kornyezetében taldlhaté no-
vényekkel, allatokkal.
Testiink 10 ,A” valtozat tartalma (Testlink, életmUko-
életml'jkéc’ié- déseink, egészségiink)
seink, egész- A fej részeinek (szaj, szem, orr, fil, haj, arc,
ségiink homlok, fogak, nyelv) megmutatdsa sajat tes-
tén és mas személyeken. Testrészeinek meg-
figyelése tikor el6tt. Paros testrészek. Bal- és
jobboldal elkiilonitése sajat testén.
Olvasas - iras el6- »A” valtozat tartalma (Nyelvi értés)
készitése Nyelvi értés 20 A ,Mit?” kérdés megértése. Elethelyzetekhez
Heti draszam: 3 kapcsolodo, targgyal b6vitett mondat megér-
Eves éraszam: 111 tése. Targyak méretére vonatkozé mellékne-
vek megértése. A tébbes szam felismerése.
,A” vdltozat tartalma (Nyelvi kifejezés)
Nyelvi kifeje- 31 Kétszavas mondatok alkotasa. Szokincsbdvi-
7és tés a Kornyezetismeret tantargy anyaga alap-

jan. Kétszavas vdlaszok adasa a , Ki ez?”, ,Mi
ez?”, ,Mit csindl?” kérdésekre élethelyzet-
ben vagy képek alapjan. A felszdélité mdd: se-
gitségkérés tanult helyzetben. Készonés fo-
gadasa, visszakoszonés tegezd formaban.
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Helyesirds

15

»A” valtozat tartalma (Helyesiras)

Magan- és massalhangzdk idétartamanak je-
[6lése. A"j" hang kétféle jelolése. Az
elvalasztds egyes esetei, egymads mellett két
maganhangzot tartalmazo szg, illetve két ma-
ganhangzd kozott egy vagy tobb massalhang-
z6t tartalmazd szé elvalasztasa. A mondat-
kezdés és mondatzaras helyes jelolése.

Olvasas meg-
alapoza-sa

30

,A” valtozat tartalma (Olvasas megalapo-
zasa)

A kozvetlen kornyezetében lévé targyakon
(irott, nyomtatott nagy- és kisbet(vel), tar-
gyak fényképén és rajzan, személyeken és
személyek fényképén, cselekvéseket
abrazold rajzokon lévé szoképek olvasasa.
Konkrét személyek cselekvését abrazold
fényképeken, kés6bb rajzokon Iévé két majd
harom szavas mondatok olvasasa.

Olvasas meg-
alapozasa

60

,B” valtozat tartalma (Olvasas megalapozasa)
Targyak egyeztetése fényképpel és rajzzal.
Fényképek, rajzok egyeztetése rajzzal. A for-
maérzékelés fejlesztése mértani idomok
megfigyelésével: formaegyeztetés (harom-
szog, négyszog, kor), forma vagy nagysag sze-
rint azonos csoportba tartozé targyak, dbrak
valogatasa egy szempont szerint kétfelé.

Vonalvezeté-
si gyakorlat,
irdnymozgas,
irdskészség
megalapoza-
sa

15

,A” valtozat tartalma (Vonalvezetési gyakor-
lat, iranymozgas, irdskészség megalapozasa)
A flizetben valé tdjékozddas kialakitasa: mun-
kavégzés balrél jobbra haladva. iras el6ké-
szit6 gyakorlatok: ElGirt vonalelemek (fligg6-
leges és vizszintes vonalak, egyenes-ferde vo-
nalak, karikak) atirasa, majd masoldsa (balrdl
jobbra) vonalkézbe helyezve. (Ha a méret a
gyermek szdmara nem megfeleld, a formdakat
tovabb kicsinyithetjlik, ill. szikség szerint na-
gyithatjuk.) A vonalhatar, a vonalelemek ko-
zOtti tdvolsag és a margo betartasa. Irdanyok
érzékeltetése: erre-arra irdnyok megfigyelte-
tése, rajzos képsoron az egy irdanyba nézé ab-
rak bejelolése.
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,B” vdltozat tartalma (Vonalvezetési gyakor-

Vonalvezeté- 51 lat, iranymozgas, iraskészség megalapozasa)
si gyakorlat, A helyes ceruzafogdas gyakorlasa. Fliggbleges
iranymozgas, és vizszintes vonalak atrajzolasa. Szaggatott
iraskészség vonalak, pottyok atrajzolasa. Fliggdleges és
megalapoza- vizszintes vonalak masolasa.
sa
,A” valtozat tartalma (Gondolkodas)
Gondolkodas 20 Kicsi—r}agly, hosszu-rovid folgallrlna. ' o
Személyével kapcsolatos allitasok igazsagér-
tékének megallapitasa.
Egyeztetés:- formaegyeztetés
- geometriai formak egyeztetése térben és
sikban
- targyak képeinek egyeztetése (mindennapi
hasznalati targyak képe,
fénykép rajzzal, szines rajz fekete rajzzal, geo-
metriai formakat a konturjukkal)
Szamolas - mérés Valogatas: - azonos csoportba tartozd tar-
elékészitése gyak szin szerinti valogatasa tébbfelé
Heti 6raszam: 2 - azonos csoportba tartozé targyak forma
Eves draszam: 74 szerinti valogatasa tobbfele
- azonos csoportba tartozé targyak nagysag
és hosszUsag szerinti valogatasa tobbfelé.
Gondolkodas 40 ,B” vélto%at tartalma (Gondollkodés)
Egyeztetés: - formaegyeztetés
- targyak képeinek egyeztetése (mindennapi
hasznalati targyak képe,
fénykép rajzzal, szines rajz fekete rajzzal)
Vdlogatds: - azonos csoportba tartozé tar-
gyak szin szerinti vdlogatasa tobbfelé
- azonos csoportba tartozd térgyak forma
szerinti valogatdsa tobbfelé.
,A” véltozat tartalma (Algebra)
Algebra 24 ,Egy” és ,tobb” fogalma. Az 5-0s szamkor.
Targyak szdmldlasa, szamjegy-mennyiség
egyeztetés és szamjegyek felismerése. A
nulla szam fogalma és szamképe.
,B” vdltozat tartalma (Algebra)
Algebra 20 3-as szamkor: szamjegyek felismerése, tar-

gyak szamlaldsa, szamjegy-mennyiség
egyeztetés.
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Mérés

10

,A” vdltozat tartalma (Mérés)

Hosszusdg: Targyak valogatdsa hosszusag
szerint (hosszu-révid). Urtartalom: ,Teli” és
,ures” fogalma

1d6: Az id6 mulasanak érzékeltetése homok-
6ra vagy ,tojasf6z6 6ra” segitségével.

Sorozatok

10

,A” valtozat tartalma (Sorozatok)
Adott tevékenység 6-8 |épésének kovetése.

Minta alapjan soralkotas (1 szempont - 2 val-
tozo, 2 szempont - 1 valtozd).

Sorozatok

14

,B” valtozat tartalma (Sorozatok)

Minta alapjan soralkotds egy szempont sze-
rint, két valtozdval. 4-5 |épésbdl allo tevé-
kenység kovetése.

Geometria

10

,A” valtozat tartalma (Geometria)
"GOombolyl" és "szogletes" fogalma, targyak
kivalasztdsa, csoportositdsa. Formak re-
konstrukciéja (pl. gyurmabdl), az adott fogal-
mak haszndlata. "Egyenes" és "gorbe" vona-
lak fogalma, azok felismerése, mdsoldsa, a fo-
galmak hasznalata. Négy geometriai forma
(hdromszog, négyzet, téglalap, kor) felisme-
rése, egyeztetése, atirdsa, megnevezése.

Enek - zene

Heti 6raszam: 2
Eves draszam: 74

Gyermekda-
lok, népdalok

25

Unnepkoérok
dalai

15

Ritmus- és
hallasfejlesz-
tés

24

Zenehallga-
tas

10

»A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik

Részvétel az ének-zene foglalkozdsokon.
Mondokak, gyermekdalok elsajatitasa. Egy-
szerl mozgasok utdnzasa (taps, tanclépések
stb). Egyéni preferenciak (dal, monddka) ki-
fejezése beszéddel vagy kommunikacids esz-
kozokkel. Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
Ritmushangszerek hasznalata egyuttmiko-
déssel, irdnyitassal, ill. 6nalléan. Egytttmd-
kodés tancok elemeinek tanuldsakor. Zene
hallgatasa egylttm(ikodéssel, iranyitdssal,
végll 6nalldan.
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Abrazolas -alaki-
tas

Heti 6raszam: 2

Eves 6raszam: 74

Formazas ki-
16nb06z6
anyagokbdl

20

,A” vdltozat tartalma (Formazas kiilonbo6z6
anyagokbdl)

Képlékeny anyag formdazasa el6rajzolt minta
kovetésével. Az elkészilt munkadarab diszi-
tése. Homokozas, hé formazasa.

Formazas ku-
16nb6z6
anyagokbdl

20

,B” valtozat tartalma (Formazas kilonboz6
anyagokbal)

Képlékeny anyag sodrasa, gombolyitése, la-
pitdsa a két tenyér kdzott. Kisebb darabok ki-
csippentése képlékeny anyagbdl. Homoko-
zas, ho formazasa.

15

,A” vdltozat tartalma (Epités)

Csavarozas perforalt lemezre. Anya felcsava-
rdsa nagyméretl csavarra a megadott ma-
gassagig. Kilonbo6z6 méret(i kupakok fel - és
lecsavardsa. Kozepes és kisméretli gyongy
felflizése damilra. Irodai és ruhaszaritd csi-

pesz hasznalata. Fliz6tabla beflizése minta-
kovetéssel.

15

,B” valtozat tartalma (Epités)
Lego, Duplo, Mozaik-elemek szétszedése,
Osszerakdsa. Varras el6lyukasztott kartonla-
pon. Kupak fel-és lecsavarasa flakonra. Csa-
varozas nagyméret(i csavarra.

sr_ 2

Fliz6tabla beflizése egy sorban. Nagy- és ko-
zepes méretl gyongy flizése damilra. Ruha-
szaritd csipesz felrakasa szilard alapra.

Papir forma-
zasa, alaki-
tdsa

15

,A” valtozat tartalma (Papir formazasa, alaki-
tasa)

Papircsik apré darabokra tépése. Papir haj-
tdsa félbe és atlé mentén. Gémkapocs
illesztése kartonra. A4-es méret(i papir irat-
tartéba helyezése. Formak felragasztasa. Pa-
pir vagasa egyenes vonal mentén. Matrica
felragasztasa papirra.

Papir forma-
zasa, alaki-
tdsa

15

,B” valtozat tartalma (Papir formazasa, alaki-
tasa)

Papircsik tépése. Papir 6sszehajtasa félbe és
atlé mentén. Kivagott formak bekenése
ragasztoval és felragasztdsa.

Vizualis abra-
zolas

24

,A” valtozat tartalma (Vizudlis dbrazolas) He-
lyes ceruzafogas. Geometriai formak és betd-
elemek masoldsa. Formak festése,
szinezése.
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Vizualis abra-
zolas

24

,B” valtozat tartalma (Papir formazasa, alaki-
tasa)

Helyes ceruzafogas. Fligg6leges és vizszintes
folyamatos, szaggatott és potty6zott vonalak
atirdsa. Szinezés. Rajzolds formatabldba. Fes-
tés nagy fellileten, kikevert festékkel.

Mozgasnevelés
Heti 6éraszam: 3
Eves 6raszam: 111

Rendgyakor-
latok

20

»A” valtozat tartalma (Rendgyakorlatok)
Egyszer( utasitasokra, jelre adekvat cselek-
vések végrehajtasa (ulj le, allj fel). Egyszerd
alakzatok kialakitdsa (kor, vonal, oszlop), so-
rakozas.

Rendgyakor-
latok

20

,B” vdltozat tartalma (Rendgyakorlatok)
Egyszer( utasitdasokra adekvat cselekvések
végrehaijtasa (pl. ulj le, allj fel).

Alapmozga-
sok

30

,»A” valtozat tartalma (Alapmozgdsok)
Statikus helyzetek: alapallas, terpeszallas, ha-
son fekvés, hanyatt fekvés. Jards Gtemtartds
nélkul targyak megkeriilésével. Egyensulyozé
jaras vonalon el6re. Futds egyenletes iram-
ban, megdllds, elindulds. Gurulds hosszten-
gely korul haton fekvésbdl indulva (jobbra,
balra). Szokdelés paros labbal.

Alapmozga-
sok

30

,B” valtozat tartalma (Alapmozgasok)
Statikus helyzetek: alapallas, hason fekvés,
hanyatt fekvés. Jaras ltemtartas nélkdil, tar-
gyak megkertlésével. Egyensulyozé jaras vo-
nalon. Székdelés trambulinon.

Alapvetd test-
helyzetek,
testrészekkel
végezhetd
szabad- és
kéziszergya-
korlatok

30

,A” valtozat tartalma (Alapvet§ testhelyze-
tek, testrészekkel végezhet§ szabad- és kézi-
szergyakorlatok)

Izolacids gyakorlatok: kiilonb6z6 testrészek
(fej, kar, 1ab, torzs) mozgasanak (forditas,
emelés, hajlitas, nyujtas, zaras) gyakorlasa.
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Alapvet6 test-

,B” valtozat tartalma (Alapvet6 testhelyze-
tek, testrészekkel végezhet6 szabad- és kézi-

helyzetek, 30 szergyakorlatok)
testrészekkel Statikus helyzetek (ulés, allas, fekvés, guggo-
végezhetd |as) felvétele megfeleld élethelyzetekben.
szabad- és
kéziszergya-
korlatok
,A” valtozat tartalma (Dobasok, labdas gya-
Dobasok, lab- 31 korlatok)
dés gyakorla- All6 labda elrugasa all6 helyzetbdl. Kétkezes
tok alsédobas megadott irdnyba. Labda oda -
visszaguritdsa tarssal.
Dobdsok, lab- ,B” valtozat tartalma (Dobasok, labdas gya-
das gyakorla- 31 korlatok)
tok All6 labda elrugdsa all6 helyzetbdl.
»A” és,B” valtozat tartalma megegyezik
Oltdzkddés 40 (Oltdzkddés)
Vetk6zés — 0Oltozkodés segitséggel. Tépbzar
Onkiszolgalas h'aszlnélata; K,i- és t?egombt?lés, 6,sszekapc§o,!t
Heti 6raszam: 3 2|Pzar felhiuzasa. Cip6 fel - és levétele, cip6fi-
Eves éraszam: 111 Z€s.
»A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
Személyi higi- 40 (Személyi higiénia, testapolas)
énia, test- Vizcsap hasznalata kéz-, arc-, és fogmosdasnal.
apolas Zuhanyozas feln6tt altal beallitott héfoku viz-
zel. Sajat torolkozs és fogmoso felszerelés ki-
valasztdsa és hasznalata. Zsebkend6 haszna-
lat orrfajasnal. WC-papir hasznalat.
,A” vdaltozat tartalma (Etkezés)
Etkezés 31 EvBeszkdz haszndlat (villa is). Mer6kanal

hasznalat. Sajat ételének és italanak elkészi-
tése, ha a hozzavaldk az asztalra vannak ké-
szitve: italtoltés kancsobdl, kenyérkenés,
adott mennyiség( felvagott és szeletelt zold-
ség elhelyezése a kenyéren, bandn és man-
darin héjanak eltavolitasa, egyszer(i csoma-
goldsok kibontdsa (kefir).
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Etkezés

31

,B” valtozat tartalma (Etkezés)

Ev6eszkdz- és merdkanal hasznalat. Sajat
ételének és italanak elkészitése, ha a hozza-
valdk az asztalra vannak készitve (italtoltés,
kenyérkenés, adott mennyiség(i felvagott és
z6ldség elhelyezése a kenyéren). Banan és
mandarin héjanak eltavolitasa, egyszerd cso-
magoldsok kibontdsa. Etkezés végén sajat te-
ritékének elpakoldsasegitséggel. Talalja meg
a hulladék helyét, segitséggel dobja azt ki.

Jatékra nevelés
Heti draszam: 2
Eves draszam: 74

Gyakorl9 ja-
ték

14

,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
(Gyakorlé jaték)

Targyak kapcsolatba hozdsa egymassal, se-
gitséggel:  Montessori-torony  felf(izése.
Montessori- kockak, horddk felrakasa.
Gyongyflizés iranyitassal két szempont sze-
rint. Labddazas: dobalas, gurigdzas.

Konstrukcios
jaték

14

,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
(Konstrukcidés jaték) Segitséggel, majd ira-
nyitassal épités fakockaval, legoval fliggdle-
ges és vizszintes iranyban (torony, vonat).

Didaktikus ja-
ték

12

»A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
(Didaktikus jaték)

Targyak valogatasa segitséggel 2 szempont
szerint. Zenehallgatas segitséggel. Figyelem-
fejleszté jatékok (képek egyeztetése, képes
lottd, képes doming, stb.). 2-3 részre vagott
képek Osszerakdsa. Hiany felismerése segit-
séggel. Erzékel6 jatékok segitséggel.

Szabalyjaték

10

»A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
(Szabalyjaték)

Segitséggel karikadobald, kugli - jatékszaba-
lyok betartdsaval. Egyszer(i tarsasjaték. Lab-
dazas, célba dobalas, egyszer(i versenyjaték
segitséggel.

Spontan ja-
ték

12

»A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
(Spontan jaték)

Iranyitassal, a kirakott jatékok kozil szaba-
don valasztva.
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Szabadban
jatszhaté ja-
tékok

12

,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
(Szabadban jatszhat6 jatékok)

Jatszotéri jatékok (maszdka, hinta, homo-
kozé, stb.) irdnyitdssal. Minden jaték, ami
szabadban jatszhato.

6. évfolyam

Tantargy

Témakorok

Oraszamok

Elvarhaté tanulasi eredmények

Olvasas - iras ele-
mei
Heti 6raszam: 4
Eves Graszam:
148

Nyelvi értés

35

,A” valtozat tartalma (Nyelvi értés)

Helyre vonatkozé tovabbi kérd&szavak
(,Honnan?”, ,Hova?”), és a helyhatarozo ra-
gozott alakjanak megértése. Mellérendeld
Osszetett mondatok: a kapcsolatos, a va-
laszto és az ellentétes mondat. Melléknév fo-
kozdsa: a fels6fok. Mutaté névmads. A sor-
szamnév.

Nyelvi kifeje-
zés

33

,A” vdltozat tartalma (Nyelvi kifejezés)

A jové id6 hasznalata. , Kivel?”, ,,Mivel?”, ,Ki-
nek?”, ,Minek?” kérdGszavak, valamint az
eszkozhatdrozd, illetve részeshatarozo ragja-
val ellatott féGnevek haszndlata. A sorszam-
név.

Helyesiras

25

,A” valtozat tartalma (Helyesiras)
Tulajdonnevek nagy kezd6betlijének irdsa. A
kozépfok és a mult id6 jelolése irasban. Fel-
sz6litd mondat irasjele. A sz6té.

Olvasas-szo-
vegértés

35

,A” véltozat tartalma (Olvasas-szévegértés)

Egyszer( és 0sszetett mondatokbdl allo, kap-
csolatos, valaszto és ellentétes mellérendel6
mondatokat is tartalmazo szovegek olvasasa.
Az olvasott szoveg megértésének bizonyi-
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tdsa. Dokumentumszovegek olvasasa: Tv-Uj-
sagbdl a mdsor cime, utcanevek tabldja, f6-
zéshez folyamatleirds. Az olvasmany cimé-
nek értelmezése. A kdnyvben vald tajékozé-
das: megadott oldalszamon adott cimhez tar-
tozé szovegrész kikeresése. Parbeszédek ol-
vasasanak el6készitése: 1-2 mondatos parbe-
szédet tartalmazo szévegek olvasasa. Konyv
és Ujsag megkilonboztetése néhany jellegze-
tes tartalmi és formai jellemz6 alapjan. Gyer-
mekuljsag olvasdasa. Nyomtatott nagybetiivel
ir6 gyermekek szdmara: irott kis- és nagybe-
tlik egyeztetése

nyomtatott kis- és nagybetlikkel. Folydirassal
irt szavak és mondatok olvasasa.

Olvasas

74

,B” valtozat tartalma (Olvasas)

A tanultak kozll 3-4 székép levalasztasa a
rajzrél. Arucikkek nevének széképe fényké-
pen, majd rajzokon. Csoporttdarsai keresztne-
vének szoképe a személyen és fényképén.
Mindennapi cselekvéseket dbrazold fényké-
peken, majd rajzokon lévé széképek. Rajzo-
kon lévé szoképek, két szavas mondatok: tar-
gyak neve, kommunikacids kartyak kérései,
folyamatabrak utasitasai.

iras, irdshasz-
nalat, irasbeli
szovegalkotas

20

,A” vdltozat tartalma (irds, irdshaszndlat,
irdsbeli szovegalkotas)

A kozelmultban személyesen atélt esemé-
nyekrél onalléan, idérendet betartva 2-6
egyszer(i mondat irasa. Fényképekrél 2-6
egyszer(i mondat o6nallo irasa. Telefonfi-
zetbe név és telefonszam feljegyzése. Cselek-
vések 3-6 mozzanatadt abrazolé képsorrdl
egy-egy egyszer( mondat irdsa, a képsorhoz
cimadas. A kozeljové eseményeirdl kérdések
segitségével egyszer(i mondat irasa. A kovet-
kez6 kot6szavakat tartalmazéd hidnyos mon-
datok kiegészitése irasban: és, de, vagy.
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Kornyezetisme-
ret

AZ EMBER ES
KORNYEZETE
Heti 6raszam: 4
Eves éraszam:
148

iras, irdshasz-
nalat

74

,B” valtozat tartalma (iras, irashaszndlat)
Keresztnevének masoldsa. Kommunikacids
szotarabdl szavak, két szavas mondatok ma-
soldsa. Szamitogépes-gépirds: nyomtatott
nagybetdvel irt szavak, két szavas mondatok
masoldsa a "Caps Lock" billentyd lenyomva
tartasa mellett.

Targyi kdrnye-
zet

26

,A” valtozat tartalma (Targyi kornyezet)

Az iskolakornyék térképe, az iskola, az utca, a
szomszédos és szemkozti épliletek helye.

Az, utca neve, az épliletek hazszdma. Sajat
otthonanak kézvetlen koérnyezete,
postahivatal, Uzletek, gydgyszertar, orvosi
rendeld, tomegkozlekedési megalldhelyek
ismerete. Sajat lakdhely és az iskola helye Bu-
dapest térképén. Az irott sajtobdl idGjarasje-
lentés elolvasasa, adott szempont alapjan a
lakéhelyére vonatkozé informaciok
gylijtése, egyszer(i kovetkeztetések levondsa
az 6ltozkodéssel és a tervezett
programokkal kapcsolatban.

Targyi kérnye-
zet

26

,B” valtozat tartalmi (Targyi kdrnyezet)

Kevert szinek. A tdgabb kdrnyezet megisme-
rése. Az iskola kornyéke. A kornyék Uzletei,
néhany jellemzd darucikk vasarldsa. A min-
dennapi életben el6forduld targyak, haszna-
latuk. Tisztalkodasi eszkozok. Veszélyforra-
sok.

ld6beli tajéko-
z6das

22

,A” véltozat tartalma (Id6beli tajékozddas)

Az id6jaras huzamosabb (egy hétig tartd)
megfigyelése és jegyzetelése adott szempon-
tok alapjan. A h6méré leolvasasa, a hémér-
séklet napi valtozasainak megfigyelése sajat
mérések alapjan.
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|débeli tjéko- 22 ,B” vdltozat tartalma (ld6beli tdjékozddas)
z6das Az id6jaras elemeinek iranyitott megfigye-
lése. A viz megfigyelése a természetben (esd,
ho, jég, pocsolya). A hét napjai. A munka-és
pihenénapok eltéré napirendje.
,A” valtozat tartalma (Tarsadalmi kornyezet,
Tarsadalmi 30 Onismeret)
kdrnyezet, 6n- Ruhazat. A serdul6kor lathatd testi valtoza-
ismeret sai. A nemiséggel kapcsolatos alapveté visel-
kedési szabdlyok. A sajat tevékenységek
elemzése a kapott segitség mértéke és mddja
szerint. K6zosségi innepek.
i . ,B” valtozat tartalma (Tarsadalmi kdrnyezet,
Tarsadalmi 28 .
. . Onismeret)
korl.qyezet, on- Tevékenységek és helyszinek. Iskola kor-
ismeret .
nyéke.
,A” vdltozat tartalma (Kozlekedési ismere-
Kozlekedési is- 25 tek)
meretek Viselkedési szabalyok a tomegkozlekedési
eszkozokon. A balesetek okai, kovetkezmé-
nyei, megel6zésik lehet&ségei. Udvariassagi
szabalyok a tomegkdzlekedési eszkdzokon,
az Ul6hely elfoglalas és atadds szabdlyai. A
menetjegy hasznalata.
,B” valtozat tartalma (Kozlekedési ismere-
Kozlekedési is- 24 tek)
meretek A gyalogos kozlekedés szabalyai: atkelés az
uttesten. A tomegkozlekedési eszk6zok hasz-
nalata: elemi viselkedési szabalyok a témeg-
kozlekedési eszk6zokén. A mozgdlépcsé
hasznalata.
,A” valtozat tartalma (Az él6 természet alap-
AZ ELO 15 ismeretei)
TERMESZET Legismertebb hazai gyumolcsféléink (pl.:
ALAPISME- szilva, alma, korte, sz616, barack)
RETEI megismerése, érési idejuk. Déligyiimdlcsok.

A gylimolcsok jelent&sége taplalkozasunk-
ban. Néhany haz kordl él6 allat (kutya,
macska) testfelépitése, életmddja. A kutya-
és macskatartas szabdlyai, az allatokkal valé
helyes banasmad.
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AZ ELO
TERMESZET
ALAPISME-

RETEI

24

,B” vdltozat tartalma (Az él6 természet alap-
ismeretei)

Novények valtozasainak megfigyelése az év-
szakokban. Novények fejlédésének
megfigyelése a kiskertben (fd, fa, bokor, vi-
rag) és csirdztatas soran. Terménygyljtés. A
kornyezetében taldlhatd allatok iranyitott
megfigyelése. Viselkedési szabalyok a nové-
nyekkel és az allatokkal kapcsolatban.

TESTUNK,
ELETMU-
KODESE-INK,
EGESZSE-
GUNK

30

,A” valtozat tartalma (Testiink, életm(ikodé-
seink, egészségiink)

SerdulSkor. A nemi érés folyamata, és meg-
nyilvdnulasai, a lathaté testi valtozdsok, a
mutalas. A pattanasos bér dpoldsa. A menst-
ruacio, a magomlés és az ezekkel kapcsolatos
higiéniai szabdlyok. Az emberi élet szakaszai:
az ifjukor a feln6ttkor, az 6regkor. A felnétté
valas testi jegyei (mindkét nemben), a kiilsé
és bels6 nemi szervek. Az egyes életszaka-
szok idGtartama és jellemzdi (bioldgiai valto-
zasok, tarsadalmi oOsszefliggések). A madsik
nemmel kapcsolatos alapvet6 viselkedési
szabalyok (kozeledés, elharitas).

TESTUNK,
ELETMU-
KODESE-INK,
EGESZSE-
GUNK

24

,B” véltozat tartalma (Testlink, életm(ikodé-
seink, egészséglink)

Az érzékszervek funkcidja, védelme. Ismerke-
dés a segédeszkozokkel. Leggyakoribb beteg-
ségek, sériilések és tiineteik. Baleset esetén
felnGtt értesitése. A feln6tt kor - gyermekkor
megklilonboztetése.

Szamolas - mérés
elemei
Heti 6raszam: 4
Eves 6raszam:
148

Gondolkodas

50

,A” valtozat tartalma (Gondolkodas) Szamok
halmazokba rendezése megadott tulajdonsa-
gok alapjan. Két algebrai miveletet igényl6
szoveges feladatok megértése és megoldasa
vizualis segitséggel. Egy mondatos valasz-
adas szoveges feladatokra. Analdg tipusu
szoveges feladatok abrdazolasa.

Gondolkodas

74

,B” valtozat tartalma (Gondolkodas)
Targyak halmazokba rendezése kiilonboz6
szempontok alapjan (szin, forma, nagysag,
hosszusag).
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Algebra

25

»A” valtozat tartalma (Algebra)

Szamkor bévitése 100-ig. Osszeadas, kivonas
tizes-atlépéssel 100-as korben segédeszkoz
haszndlataval. Segédeszkoz haszndlata nélkiil
tizes-atlépés nélkili 6sszeadds-kivonas 100-
as korben, irdsban. Tobb tag 6sszeaddsa és
kivonasa. 1-es, 10-es, 5-0s, 2-es szorzas és
bennfoglalds. Szorzétdbla, bennfoglalé tabla.
Szamoldégép haszndlata. Negativ szamok.
Sorszamok ismerete, irdsanak szabdlya. A
szamok irdsa. Rdmai szamok 30-ig.

Algebra

25

,B” valtozat tartalma (Algebra)

Szamkor bdévitése: 10-es szamkor. Targyak
szamldlasa, szamjegy-mennyiség egyeztetés,
szamjegyek felismerése. A + jel ismerete,
irdsa. Osszeadas segédeszkdzzel. Targyak
csoportositasa kettesével, harmasaval. Sza-
mok irdsa 10-ig.

Mérés

25

,A” valtozat tartalma (Mérés)
Pénzhaszndlat: A pénz hasznalata 100-as
szamkorben. Hosszusdg: A hosszUisag mér-
tékegysége: cm, neve, jele. Témeg mérése:
Személymérleg hasznalata. /dé: Digitdlis ora
ismerete. Analdg 6ran rémai szamok felisme-
rése. Az id6 mértékegységei (perc, éra, nap,
hoénap).

Mérés

25

,B” valtozat tartalma (Mérés)

Jutalomként hasznalt azonos értékd (1 Ft-os)
pénzérmék, vagy zsetonok Osszegylijtése és
bevaltasa a valasz-tott jutalomra. A "teli" fo-
galma.

Sorozatok

24

»A” valtozat tartalma (Sorozatok)

100-as szamkorben szamok csokkend6-ill. n6-
vekv6 sorrendbe 3allitasa. Sorozat alkotasa,
kozép-kezdésli sorozat ndvekvd és csokkend
sorrendd folytatasa.

Sorozatok

24

,B” valtozat tartalma (Sorozatok)
Adott tevékenység 10-11 lépésének kove-
tése.

24

,A” valtozat tartalma (Geometria)
Szerkesztés vonalzéval.
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Geometria

Eletviteli és gon-
dozasi ismeretek

Heti 6raszam: 5

Eves 6raszam:
185

Onkiszolgalas

65

,A” vdltozat tartalma (Onkiszolgalas)

Onéll6 hajmosas, a hajszarité 6nalld haszna-
lata. Kézmosas nyilvdnos helyen: folyékony
szappan és papirtorolk6z6 hasznalata. A
menstrudcids higiénia. Eletkornak és alka-
lomnak megfelel6 ruhdzat kivalasztasa, a ru-
havaltas szlikségességének felismerése. Ru-
hazat ellen6rzése tiikorben, sziikség esetén
megigazitasa. Labtorl6 haszndlat.

Onkiszolgalas

93

,B” valtozat tartalma (Onkiszolgalds)

Kéromkefe hasznalata. Hajmosas, hajszari-
tds. A menstrudcios higiénia. Etkezés késsel,
villdval, a helyes ev6eszkoztartas, tiszta étke-
zés. Ruhahajtogatas, vallfahasznalat.

Haztartasi is-
meretek

60

,A” valtozat tartalma (Haztartasi ismeretek)

Egyszer( ételek készitése. Flirdészobai mun-
kak korének bévitése: mosdotisztitas. Ap-
robb ruhadarabok kézi mosasa, teregetése.
Vasarlas az ismert élelmiszerboltban, eladé-
pultndl. Az aru kifizetése. Kiskert dntdzése.
Gépoltés varrasa textilanyagon. Két anyag il-
lesztése, Osszevarrdsa fércoltéssel. A munka
fondkoldalanak eldolgozdsa. Gombvarras.
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Haztartasi is-
meretek

92

,B” valtozat tartalma (Haztartasi ismeretek)
Szemetesvodor Uritése. Felmosas.

Etel- italkészités: a tanult ételek elkészitése a
csoportnak. Elektromos teaf6z6 haszna-lata,
a kapcsolddé érintésvédelmi és balesetvé-
delmi szabalyok.

Kézi mosds: fehérnem(i mosdasa, teregetés.
Télalds. Vasarlas kis élelmiszerboltban, ahol
onkiszolgdlorész és eladdpult is van. Por-szi-
vozds. Udvar takaritdsa. Fércoltés var-rasa
kartonlapon. Cérna bef(izése nagylyuku tibe,
csomoékotés.

Szolgaltatasok
igénybevétele

60

,A” valtozat tartalma (Szolgaltatasok igény-
bevétele)

Posta: Levélfeladds postahivatalban. Képes-
lap és bélyeg vasarlasa. Csomagfeladas, cso-
magkisérélevél.

Abrazolas
alakitas
Heti 6raszam: 2

Eves 6raszam: 74

Vizudlis abra-
zolas

29

,A” valtozat tartalma (Vizualis abrazolas)
Rajzolds, festés: Forma rajzolasa targy modell
utan. Festés vizfestékkel, tobb szinnel. Sza-
bad festés, rajzolas.

Vizualis abra-
zolas

37

,B” valtozat tartalma (Vizualis dbrazolas)
Rajzolds, festés: targymodell utan, vagy sza-
badon. Szinezés. Festés.

Komplex ala-
kitd tevékeny-
ségek
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45

,A” valtozat tartalma (Komplex alakito tevé-
kenységek)

Formdzds: Edény készitése agyagbdl formara
és formaba rakassal, alakitasa egy tombbdl.
Hurkaedény készitése.

- Képalkotds vegyes technikdval:

Mozaikkép készités - papir méretre tépése
vagy vagasa, felragasztdsa; megadott témaju
kép készitése el6rajzolt forma nélkdil. Képes-
lap készités - képeslap méretének megrajzo-
lasa és kivagasa méretmegadassal; a hatoldal
megrajzolasa; kompozicid rajzoldsa, szine-
zése, festése.

- Kézml(ives munkdk fonallal, textillel:
Makramézas - egyenes minta készitése, vas-
tag szdal hasznalata. Kotés - simakotés; szapo-
ritds megkozelit6 mérettartdssal; fonalgom-
bolyitas; a kot6tl balesetmentes hasznalata-
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nak elsajatitdsa. Szovés - a felvetdszal felve-
tése; az eldolgozashoz sziikséges tavolsag-
tartd papircsik behelyezése a felvetdszalak
kozé; az anyag feltekerése nyolcas alakban a
vetélbre; a valtd hasznalatdnak megtanuldsa;
iv alkotasa a vetlilékkel; a balrdl - jobbra,
jobbrél - balra torténd haladas valtogatdsa-
nak megtanulasa; a leverdvilla balesetmen-
tes hasznalatdnak elsajatitasa. Batikolas - ko-
tozott batik készitése; megfelel§ vizmennyi-
ség felforraldsa; a festék feloldasa a vizben; a
textilia megkotozése; az edényben [év6
anyag folyamatos keverése; sziikség szerint a
kotozés tobbszori megismétlése; a kotozs-
anyag levagdasa a textiliarél. A forrd vizzel
kapcsolatos veszélyek ismerete - Varrds: E|IG-
rajzolt kongrén Osszekapcsolt kereszt var-
rasa.

Komplex ala-
kité tevékeny-
ségek

37

,B” valtozat tartalma (Komplex alakito tevé-
kenységek)

Formdzds. Képlékeny anyagok alakitdsa tér-
ben, modell alapjan.

- Papirmunkak

Formak vagasa, tépése. Targyak hajtogatdsa.
irélapok dsszetiizése gemkapoccsal.

- Kézm(ives munkak fonallal, textillel

Vagas - kartonanyag vagasa egyenes vonal
mentén.

Sz6vés - a balrdl jobbra, jobbrdl balra torténd
haladas valtogatasdanak megtanuldsa; a valté
és a leverdvilla hasznalata.

Kotés - simakotés.

Szivacsvagas - szivacscsikok vagasa apro da-
rabokra.

Enek-zene
Heti 6raszam: 2
Eves 6raszam: 74

Gyermekda-
lok, népdalok

25

Unnepkoérok
dalai

18
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»A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
-részvétel az ének-zenefoglalkozasokon
-monddkak, gyermekdalok elsajatitasa
-egyszerld mozgdsok utanzasa (taps, tanclé-
pések stb)

-egyéni preferencidk (dal, monddka) kifeje-
zése beszéddel vagy kommunikacids eszko-
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Ritmus- és
hallasfejlesz-
tés

11

Zenehallgatas

20

zokkel -ritmikai és dinamikai gyakorlatok -rit-
mushangszerek haszndlata egylittm(ikodés-
sel, irdnyitassal, ill. 6ndlléan
-egylttm(ikodés tancok elemeinek tanuladsa-
kor

- zene hallgatasa egytttmd{kodéssel, irdnyi-
tdssal, véglil 6nalldan

Informatika
Heti éraszam: 1
Eves draszam: 37

Informatika

17

,A” vdltozat tartalma (Informatika)
A "File" menusor. Az Uj oldalt és a megnyitast
jelzé ikonok. Egyéb ikonok hasznalata az
"egér" segitségével. Szavak, mondatok maso-
lasa, kijelolése, formazasa, szévegrendezés.
irasjelek tanulasa (", +, %, /, (, ), =).

Informatika

17

,B” valtozat tartalma (Informatika)
Szamitégép haszndlatahoz sziikséges helyes
testtartds kialakitdsa. - Az "egér" haszndlata
rajzoldprogram-ban, egyes (csak "egér" hasz-
nalatat igényl6, egyszer(i) jatékprogramok-
ban. Az egérkurzor.

Gépiras

20

,A” valtozat tartalma (Gépiras)

Asdf-jklé betlikapcsolatok gyakor-lasa, ehhez
kapcsoléddan bal kéz gylir(is- és kisujjahoz
kapcsolédd betlk (w-g-i-y-x) kisbets irasa,
ezen betlkkel betl- és székapcso-latok gya-
korldsa. irasjelek koziil a jobb kéz kdzépss-és
gylirds ujjat hasznalva a vessz6 és a pont
irdsa.

Gépiras

20

,B” valtozat tartalma (Gépiras)

A szamitégép billentylizetén a nagybetik
hasznalata, szavak masolasa. Székozbillentyl
hasznalata.

Mozgasnevelés
Heti 6raszdm: 3
Eves draszam:
111

Rendgyakor-
latok, téri ta-
jékozodas

25

,A” vdltozat tartalma (Rendgyakorlatok, téri
tdjékozddas)
Nyitddasok, zarddasok, kartavolsag felvétele.

Rendgyakor-
latok, téri ta-
jékozodas

25

,B” valtozat tartalma (Rendgyakorlatok, téri
tajékozodas)
Testfordulatok megadott irdnyba.
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,A” valtozat tartalma (Alapmozgasok)

AIapsrzck)zga- 15 Egyensulyozo jards elére, felforditott torna-
pad merevité gerendajan. Mdszas bordasfa-
lon (fel, le) folyamatosan, egy fok kihagydsa-
val. Fliggeszkedés: bordasfalon labgyakorla-
tok kombinacidjaval. Jaras guggoldsban. Ku-
szas, maszas akadalypdlyan. Lépcs6jaras ka-
paszkodds nélkil folyamatosan, valtott lab-
bal. Szokdelés el6re egy ldbon, pdaros ldbon,
folyamatosan.

Alapmozga- 15 ,B” valtozat tartalma (Alapmozgasok)

sok Egyensulyozé jaras tornapadon kézben
targgyal. Mdszas bordasfalon (le és fel) fo-
konként folyamatosan. Jards magas térd - és
sarokemeléssel. Lépcsdjaras kapaszkodas
nélkill folyamatosan, véltott labbal.

Alapvet6test- 20 ,A” valtozat tartalma (AlapvetGStesthelyze-

helyzetek, tek, testrészekkel végezhet6 szabad - és ké-
testrészekkel ziszergyakorlatok)

végezhets Begyakorolt testhelyzetek, kar - és labtarta-

szabad - és sok kivitelezése. Paros gyakorlatok.

kéziszergya-
korlatok

Alapvetétest- 36 ,B” véltoz,at tartalmla (Alap\{letétesthel}/ze—l

helyzetek, t.ek, testrészekkel végezhetd szabad - és ké-

testrészekkel ziszergyakorlatok) o ,

végezhets S,tatikuslhelyzetek (Ulef, ,aIIas, fekvés, guggo-

<7abad - &s Ias) felvétele megfeleld élethelyzetekben.

kéziszergya-

korlatok
Dobasok, lab- 20 ,A” valtozat tartalma (Dobasok, labdas gya-
das gyakorla- korlatok) , , ,
tok Labdavezetés folyamatosan, valtott kézzel.

Kétkezes, egykezes, also, fels6 és mells6 at-
adas tarsnak allo helyzetben. Célba dobas,
kosarra dobds. Mozgo labda elrugasa.

Dobasok, lab- 35 ,B” valtozat tartalma (Dobasok, labdas gya-

das gyakorla-
tok

korlatok)
Labda foldhoz Gtogetése két kézzel. Az ér-
kez6 labda birtokba vétele.
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Jatékos verse- 31 ,A” valtozat tartalma (Jatékos versenyek)
nyek Fogdjatékok. Futdverseny.
3. évfolyam
Tantargy Témakoérok | Oraszamok Elvarhaté tanulasi eredmények

»A” valtozat tartalma (Nyelvi értés)
Nyelvi értés 35 A ,Hol?” kérdés megértése. Elethelyzetekhez
kapcsolddo, helyhatarozéval bdévitett mondat
megértése. A ,Milyen?” kérdés megértése. A
Olvasas-iras ele- birtokos személyjellel ellatott f6név megértése.
mei A ,Mennyi?” kérdés megértése. A tGszamnevek.

Heti draszam: 4
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Eves draszam: 148

Nyelvi kifeje-
zés

33

»A” valtozat tartalma (Nyelvi kifejezés)

A tanult kérd6szavak hasznalata. A tébbes szam
hasznalata. A koszonés fogaddsa, visszakdszo-
nés tegezd formaban. Székincsbdvités a Kornye-
zetismeret tantargy anyaga alapjan. A felszolité
mdd: a segitségkérés. Elethelyzethez kapcso-
16d6, targgyal bévitett mondat hasznalata. A t6-
szamnevek.

Helyesirds

15

,A” valtozat tartalma (Helyesiras)

Magdan- és massalhangzék idétartamanak jelo-
lése (irdasban jelolt teljes hasonulads esete is):
hallas utani megkilonboztetés.

Olvasas-szo-
vegértés

35

»A” valtozat tartalma (Olvasds-szovegértés)

A tanult szoképek levdlasztdsa a képekrél és raj-
zokrol. A megértés bizonyitdsara a

szavak egyeztetése rajzzal, szavak mondatba
foglalasa, igék eljatszasa targyakkal. Mondatok
levdlasztasa fényképekrél és rajzokrél: A fény-
kép ald az adott mondat szoképeinek sorba ren-
dezése. A fénykép tartalmahoz 4-5 szokép kozil
a 2-3 megfelel6 kivalasztasa. Betlilevalasztas: Az
olvasott sz6 hang- és betlisoranak elemzése,
egyes hangzok kijelolése, a betlik hangoztatasa.
Betliosszevondssal szavak és egyszer(i monda-
tok olvasasa. Egy mondatos utasitds, kérdés
alapjan feladatok megolddasa (pl.: Késd ossze!).
Néma olvasas alapjan 6nallé feladatvégzés.

iraselemek
tanitasa

30

,A” valtozat tartalma (iraselemek tanitasa)

iras el6készité gyakorlatok: Nyomtatott nagy-
betl elemeinek (felfelé-lefelé és oldalra nyitott
félkorok; fliggbleges-vizszintes, egyenes-ferde
vonalak, és ezek kombindcidja) atirasa és maso-
lasa vonalkdzbe helyezve. Vonal és betlielemek-
bél allé ritmikus sorok

folytatdsa. A betlielemek kozotti tavolsag betar-
tasa. [rasmunkajat ceruzaval végzi.

Olvasas meg-
alapozasa

74

,B” vdltozat tartalma (Olvasas megalapozasa)
Gyakran hasznalt, kézbe vehetd targyakon, tar-
gyak fényképén, rajzokon lév6 szoképek, két
szavas mondatok: targyak neve, napirendi kar-
tyak neve, kommunikacids kartyak kérései (pl.:
Kenyeret kérek! Hintazni szeretnék!), folyamat-
abrak utasitasai (pl.: Hozz

vizet!).
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Vonalvezetési
gyakorlat,
iranymozgas,
irdskészség
megalapo-
zasa

74

,B” vdltozat tartalma (Vonalvezetési gyakorlat,
irdnymozgas, iraskészség megalapozdasa)

ElGirt vonalelemek (fligg6leges-vizszintes, egye-
nes-ferde vonalak; karikak) atirasa, majd maso-
|asa balrél jobbra, vonalkézbe helyezve. (Ha ez a
méret a gyermek szamdara nem megfelel6, a for-
makat tovabb kicsinyithetjlk, ill. szlikség szerint
nagyithatjuk.) A vonalelemek kozotti tavolsag
betartasa.

Szamolas - mérés
elemei

Heti 6éraszam: 2

Eves draszam: 74

Gondolkodas

10

,A” vdltozat tartalma (Gondolkod3s)
Alacsony-magas fogalma. Sikban dabrdazolt tar-
gyak valogatdsa nagysag és hosszusag valamint
egy tovabbi szempont (pl. szin, forma) szerint.
Kornyezetével kapcsolatos allitasok igazsagérté-
kének megallapitasa.

Gondolkodas

30

,B” valtozat tartalma (Gondolkodas)
Kicsi-nagy fogalma.

Algebra

10

,A” valtozat tartalma (Algebra)

Sok-kevés, tobb-kevesebb fogalma. A 10-es
szamkor. Targyak szamlalasa, szamjegymennyi-
ség egyeztetés, 0sszeadds-kivonas eszkoz segit-
ségével. Szamjegyek felismerése. Szamjegyek
atirdsa, masoldsa, 6nallé irdsa 10-ig. Relacids je-
lek (<, >, =) ismerete, hasznalata. A fogalmi gon-
dolkodas fejlesztése: “minden” “semmi”.

Algebra

30

,B” valtozat tartalma (Algebra)
3-as szamkor gyakorlasa, elmélyitése.

Mérés

20

,A” valtozat tartalma (Mérés)

Pénzhasznalat: Jutalomként hasznalt azonos ér-
tékd pénzérmék oOsszegylijtése és bevaltdsa a
valasztott jutalomra.

Hosszusag: Kornyezetében el6forduld targyak
mértékegységként vald haszndlata (pl. fonal, szi-
nes rud).

Tomeg: Konnyli-nehéz fogalma.

Urtartalom: Folyadék toltése pohdrba a meg-
adott jelig.

Id6: Analdg 6ran egész 6rak felismerése és beal-
litdsa. Id6 mulasanak kovetése kilonbozé id6-
mér6é eszkozokon (pl. homokédra, "tojasf6zé
ora").
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Sorozatok

20

,»A” valtozat tartalma (Sorozatok)

Adott tevékenység 10-11 |épésének kovetése.
10-es szamkorben, szamkartyakat

hasznalva szamok csokken6 és novekvd sor-
rendbe allitasa.

Sorozatok

14

,B” valtozat tartalma (Sorozatok)

5-6 Iépésbdl allo tevékenység kovetése. Képes
vagy tdrgyas minta alapjan soralkotds 1 szem-
pont szerint, 3 valtozéval.

Geometria

14

,A” valtozat tartalma (Geometria)

Gomb, kocka és téglatest fogalma, ezek felisme-
rése a haszndlati targyak korében (pl. dobd-
kocka, labda, foldgomb, kddos doboz). A harom-
szog, négyzet, téglalap, kor 6nallé rajzolasa. Viz-
szintes és fliggbleges vonal fogalma.

Onkiszolgalas
Heti 6raszam: 3

Eves draszam: 111

Oltozkddés

70

,A” vdltozat tartalma (Onkiszolgalas)
Oltozkddés: Oltézkddés, a ruhdk elejének és ha-
tuljanak megkilonboztetése. Zipzar, csat, téps-
zar, gombolasok hasznalata, cip6flizé beflizése,
bekotése.

Oltdzkddés

25

,B” valtozat tartalma (Onkiszolgalds)
Zuhanyozas. Koromkefe hasznalata. Féstilkodés.
Mosakodas: fels6test megmosdasa, dezodoralé
szerek haszndlata. Hajmosas, hajszaritas. Kés és
villa egylttes hasznalata kénnyen vaghatd éte-
lek daraboldsara. Sajat italanak (szorp, limo-
nadé) elkészitése. Oltozés-vetkdzés: gombolas,
cip6fiizés.

Személyes hi-
giénia, test-
apolas

10

,A” valtozat tartalma (Személyes higiénia, test-
apolas)

Kéz-, arc-, és fogmosas hatékonysaganak nove-
lése. A zuhanyozdasban vald aktivabb kozremd-
kodés. Koromkefe hasznalat, fésilkodés, orrfu-
jas, zsebkend6hasznalat, nemének megfelel6
W(C hasznalat.

Etkezés

21

,A” vdltozat tartalma (Etkezés)

Kés, villa rendeltetésszer(i hasznalata, szalvéta-
hasznalat. Sajat ital (limonadé, szorp) elkészi-
tése.
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Haztartasi is-
meretek

10

,A” valtozat tartalma (Haztartasi ismeretek)

Az étkezéshez szilikséges eszkozok tarolasi hely-
ének és a h(tdszekrény tartalmanak megisme-
rése. Reggeli és uzsonnakészités a csoportnak,
elGkészitett eszkozokkel, el6készitett (szeletelt)
nyersanyagokbdl. Asztaltorlés, a soprés, a fel-
mosas. Nagylyuku kongrén elGrajzolt oltéspon-
tokon fércoltés varrasa. Nagylyuku gomb felvar-
rasa. Csomokotés cérndra. Szivacscsikok apro
darabokra vagasa.

Oltozkddés

25

,B valtozat tartalma (Oltozkddés)

Sajat ruhadarabok felismerése. Olt6zés-vetkd-
zés segitséggel. Ki-és begombolas, zipzar fel-és
lehuzasa, cip6 fel-és levétele.

Személyes hi-
giénia, test-
apolas

21

,B” valtozat (Személyes higiénia, testapolas)
Vizcsap hasznalata kéz, arc és fogmosdasnal. Zu-
hanyozas segitséggel. Sajat torolkozé és fog-
moso-felszerelés kivalasztasa és haszndlata.
Zsebkendd6hasznalat. Nemének megfelelé W. C.
és WC-papir haszndlat.

Etkezés

20

,B” valtozat (Etkezés)
Etkezés kanallal, villdval. Merékanal hasznélat,
kenyérkenés, italtoltés.

Haztartasi is-
meretek

20

,B” valtozat (Haztartasi ismeretek)

Terités reggelihez és uzsonndhoz, a teritett asz-
tal rendje. Az asztal leszedése, a hasznalt eszko-
z0Ok taroldsi helye. A teritéshez, asztalleszedés-
hez sziikséges Utvonalak és mozgdssorok elsaja-
titasa. Takaritas elemi fokon: az étkezésnél hasz-
nalt alatétek tisztitasa.

Enek - zene

Heti 6raszam: 2

Eves éraszam: 74

Gyermekda-
lok, népdalok

25

Unnepkérok
dalai

15
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Ritmus - és
hallasfejlesz-
tés

24

Zenehallgatas

10

-egyéni preferenciak (dal, monddka) kifejezése
beszéddel vagy kommunikacids eszkdzokkel
-ritmikai és dinamikai gyakorlatok
-ritmushangszerek hasznalata egylttm(ikodés-
sel, irdnyitassal, ill. 6ndlléan

-egylttm(ikodés tancok elemeinek tanulasakor
-zene hallgatasa egylttmdkodéssel, iranyitassal,
végil 6nalldan.

Abrazolas - alaki-
tas
Heti 6raszam: 2

Eves draszam: 74

Formazas ku-
16nb6z6
anyagokbdl

14

,A” valtozat tartalma (Formazas kiilonb6z6
anyagokbol)

Modell alapjan képlékeny anyagok alakitdsa.
Homokozas, hé formazasa.

Formazas ku-
16nb06z6
anyagokbdl

14

,B” valtozat tartalma (Formdzas kiilonb6z6
anyagokbdl)

Képlékeny anyag sodrdsa, gombolyitése, lapi-
tdsa az asztalon és a két tenyér kozott.
Nyomoéforma haszndlata. Kisebb darabok kicsi-
pegetése képlékeny anyagbdl.

Homokozas, hé formazasa.

Epités

20

,A” vdaltozat tartalma (Epités)

Sikidomok alakitasa csavarozassal.

Egyszer( targyak készitése mintakdvetéses
gyongyflizéssel damilra és fonalra. Aprogyongy
flizése damilra. Matrica hatlapjanak lehuzasa.
Csipesz haszndlata.

Epités

20

,B” vdltozat tartalma (Epités)

Lego, Duplo, Mozaikelemek szétszedése, 0ssze-
rakasa. Varras el6lyukasztott

kartonlapon. Papircsik tépése. Papir 6sszehaj-
tasa félbe és atlé mentén. Csavarozas nagymé-
retd csavarra. Fliz6tabla bef(izése. Nagyméret(
gémkapocs illesztése kartonra. Nagyméret(
gyongy flizése damilra. Ruhaszaritd csipesz fel-
rakasa kartonra.

Papir forma-
zasa, alaki-
tdsa

20

,A” valtozat tartalma (Papir formazasa, alaki-
tasa)

irélapok osszetlizése gemkapoccsal. Szogletes
formak tépése. Ad-es méretli papir négybe haj-
tasa, boritékba helyezése. Kilyukasztott lapok
Osszetlizése Milton kapoccsal.

Ad-es méretd papir iratgyljtébe helyezése.
Szogletes forma kivagasa papirbol. Tépett papir-
darabok felragasztasa el6rajzolt formdba. Radi-
rozas. Kézi tlz6gép balesetmentes haszndlata-
nak elsajatitasa.
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Papir forma- 20 ,B” valtozat tartalma (Papir formazasa, alaki-
zasa, alaki- tasa)
tasa Papircsik tépése, vagdsa. Papir Osszehajtdsa
félbe, és atlé mentén. Kivagott formak
bekenése ragasztéval, és felragasztasa.
Vizuadlis abra- 20 »A” valtozat tartalma (Vizudlis abrazolas)
zolas Geometriai formak, irdselemek rajzoldsa. For-
mak szinezése, festése.
Vizuadlis abra- 20 ,B” vdltozat tartalma (Vizudlis dbrdzolas)
zolas Helyes ceruzafogas. Fligg6leges és vizszintes fo-
lyamatos, szaggatott és pottyozott vonalak at-
irdsa. Formak atrajzoldsa. Formdak korberajzo-
lasa és szinezése. Festés nagy fellleten, két ki-
kevert szinnel, kiilon ecsettel.
Rendgyakor- 30 ,A” valtozat tartalma (Rendgyakorlatok, téri ta-
latok, téri ta- jékozodas)
jékozddas Térérzékelés: a tanuld helye a térben a tarsak-
hoz viszonyitva.
3 i Rendgyakor- 30 ,B” vdltozat tartalma (Rendgyakorlatok, téri ta-
Mozgasnevelés | — S
atok, téri ta jékozodas)
Heti 6raszam: 3 jékozédds Segitséggel sorakozas, egyszerl alakzatok (kér,
Eves éraszam: 111 vonal, oszlop) kialakitdsa.
,A” valtozat tartalma (Alapmozgasok)
Alapmozga- 30 Egyensulyozo jaras tornapadon (el6re - hatra).
sok Felugras, leugras alacsony targyakon.
Statikus helyzetek: torokiilés, nydjtott lés. Tal-
pon, sarkon, labujjhegyen jaras
Utemtartds nélkil. Lépcs6jaras fokonként felfelé
kapaszkoddssal, folyamatosan, lefelé utanlépés-
sel. Kuszds torna - és jatékeszkdzokbdl épitett
akaddlyok alatt. Maszas szabadtéri jatékokon.
Szokdelések (ki - és beugrds karikaba).
Alapmozga- 31 ,B” valtozat tartalma (Alapmozgasok)
sok Futds: megallas, elindulas.
Statikus helyzetek: torokiilés, nyujtott Glés. Lép-
csbjaras fokonként felfelé kapaszkodassal, fo-
lyamatosan, lefelé utanlépéssel. Maszas bordas-
falon, fokonként utanlépéssel. Szokdelés paros
l[abbal talajon.
" 30 ,A” valtozat tartalma (Alapvet6 testhelyzetek,
Alapvetd , , “ L
testrészekkel végezhetd szabad - és kéziszergya-
testhelyze-
tek, testré- korlat?k) _—
. Mozgaskontroll a tikorben.
szekkel vé-
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gezhet{ sza-
bad - és kézi-
szergya-kor-

latok
,B” valtozat tartalma (Alapvets testhelyzetek,
Alapvet6 30 testrészekkel végezhetd szabad - és kéziszergya-
testhelyze- korlatok)
tek, testré- Statikus helyzetek (ulés, allas, fekvés, guggolas)
szekkel vé- felvétele megfelel§ élethelyzetekben.
gezhet§ sza-
bad - és kézi-
szergya-kor-
latok
Dobiésok, lab- 21 A vaIt(?zat tartalmé (Do,basc?k, labdas g}/akor;
. latok) Kétkezes fels6dobds tarsnak. Az érkezé
das gyakorla- ) - )
tok labda birtokba vétele. Labda feldobdsa leve-
gbbe, a visszaérkezd labda birtokba vétele. Lab-
daguritds tarsnak (oda -vissza) il6 helyzetben.
,B” valtozat tartalma (Dobasok, labdas gyakor-
, latok
Dobasok, lab- 20 ) e s . 2
, Labdaguritas tarsnak (oda - vissza) Ul6 helyzet-
das gyakorla-
ben.
tok
Gyakorlo ja- 15 ,A” és a,B” valtozat tartalma megegyezik (Gya-
ték korld jaték)
Montessori - jelleg( jatékok iranyitassal.
Segitséggel labdazas: falhoz Utogetés, elkapas.
Segitséggel autdk huzogatdsa, tologatdsa, is-
o i merkedés a lendkerekes autéval.
Jatékra nevelés - - -
o ] »A” és a ,B” valtozat tartalma megegyezik
Heti oraszam: 2 Konstrukcids 15 (Konstrukcios jaték)

Eves 6raszam: 74

jaték

Epités kockaval, legéval (hdz, var, alagut) iranyi-
tassal. Segitséggel, iranyitassal mozaikkirakas
(sorritmusok balrél jobbra).
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,A” és a ,B” valtozat tartalma megegyezik (Di-
daktikus jaték)

Dldali’zlliusp- 14 Targyak valogatasa tobb szempont szerint.
Tobbfelé (3-4-be) vagott képek Gsszerakasa se-
gitséggel. Segitséggel képes lottd, képes do-
mino, puzzle kirakasara.
,A” és a,B” valtozat tartalma megegyezik (Sza-
Szabalyjaték 10 balyjaték)
Az eddig tanult 6ssze szabalyjaték ismétlése ira-
nyitassal. Tarsasjatékok.
,A” és a ,B"”valtozat tartalma megegyezik (Spon-
Spontdn jaték 10 tan jaték)
Az eddig tanult jatékok kozil (irdnyitassal, 6nal-
[6an).
Szabadban ,A” és a.,:B" véltf)'z?tltartalma megegyezik (Sza-
L . 10 badban jatszhatd jatékok)
jatszhato ja- e e il .
tékok Irlanlylta's,sall, a jatszotéri jatékokkal, a természet
kinalta jatékokkal.
Télen: hogolydzas, szankdzas.
18 ,A” vdltozat tartalma (Targyi kdrnyezet)
] A kornyezetében taldlhaté targyakkal kapcsola-
AZ EMBER ES tos ismeretek bdvitése, egymashoz viszonyitott
Kornyezetismeret KORNYE-ZETE helyzetiik meghatarozasa. A targyak egymashoz
o ] Targyi kor- viszonyitott méretei, sulya. A szinek vilagos és
Heti 6raszam: 3 nyezet sétét arnyalatai. A folyadék és szildrd halmazal-
Eves 6raszam: 111 lapotu anyagok fébb
jellemzéi.
AZ EMBER ES 31 ,B” valtozat tartalma (Targyi kornyezet)
KORNYE-ZETE A minden napi életben el6forduld targyak hasz-
nalatuk (étkezés, tisztalkodas,
L oltozkodés). Berendezési targyak (konyha, fiir-
Targyi kor- ddészoba, szoba).
nyezet
Tajékozodasi 18 ,A” valtozat tartalma (Tajékozodasi alapismere-
alapismere- tek)
tek A targyak kicsinyitett alaprajza. A tanuldasztal,
az étkezdbasztal és a rajtuk taldlhato targyak ki-
csinyitett alaprajza.
IdGbeli tajé- 15 ,A” valtozat tartalma (Id6beli tajékozédas)

kozodas

Az idGjaras jelenségeinek megfigyelése hideg
van, meleg van, kodos az idé6.

Napszakok (reggel, délelStt, dél, délutan, este)
jellegzetességei a hozzajuk kapcsolédd cselek-
vések megfigyelése.
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IdGbeli tajé- 20 ,B” valtozat tartalma (IdGbeli tajékozodas)
kozddas Az idGjaras jelenségeinek kozvetlen megfigye-

|ése, megtapasztaldsa.

Tarsadalmi 15 ,.,'A’.’ valtozat tartalma (Tarsadalmi kornyezet,
kdrnyezet, omsmerlet)" . . (s s .
. A tanuld kilsé tulajdonsagai. Fid-lany megku-
Onismeret . . g

[6nboztetése. A csaladi relaciok,
kapcsolatok-sziil6k, testvérek, nagyszil6k. Az
osztalytdrsak, a tanarok neve. Az iskolaban dol-
goz6 személyek foglalkozasuk szerint. Csaladi
unnepek is hozzajuk kapcsolddd targyak Ossze-
kapcsolasa.

,B” valtozat tartalma (Tarsadalmi kornyezet,

Tarsadalmi 20 Onismeret)
kdrnyezet, Tandrainak, osztalytarsainak, tagabb csaladja
Oonismeret tagjainak felismerése fényképen.

Osztdlytarsak, tandrok, nagysziil6k neve. A fej
részei.

Kozlekedési 15 ,A” valtozat tartalma (Kozlekedési ismeretek)
ismeretek A gyalog kozlekedés szabdlyai az iskola kornyé-

kén. Atkelés az Uttesten kozlekedési jelz6lampa-
val elladtott gyalogdatkel6helyen.

Kozlekedési 20 ,B” valtozat tartalma (Kozlekedési ismeretek)
ismeretek Gyalog kozlekedés az iskola kérnyékén.

15 ,A” valtozat tartalma (Az él6 természet alapis-
AZ ELO meretei)
TERME-SZET A kornyezetében talalhatd allatok mozgdasanak
ALAPIS- (jaras, mdszas, ugrds, repilés), kiiltakardjanak
MERETEI (toll, sz6r) a kultakard szinének, testrészeinek
megfigyelése, 0©sszehasonlitdsa, hangjanak
megfigyelése és felismerése.
A kozvetlen kornyezetében él6 novényeknek:
fak, bokrok, viragos névények f6fogalom ald so-
rolasa az ismertebb fajok felismerése, megneve-
zése, f6bb részeik megnevezése,
jellemzéik.
o 20 »B” valtozat tartalma (Az él6 természet alapis-

AZ E,LO meretei)

TERME-SZET Kornyezetében talalhaté allatok és novények
ALAPIS- megfigyelése.

MERETEI
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TESTUNK,
ELETMU-
KODESE
INK,
EGESZSE-
GUNK

15

,A” valtozat tartalma (Testiink életmdkodése-
ink, egészségiink)

Az ismert testrészek korének bévitése (csip6,
comb, nemi szerv, stb.). A fil lany megkilonbo6z-
tetése. Az érzékelés folyamatanak és az érzék-
szervek elemi szintl ismerete. Az izlelés szerve
a nyelv, a savanyq, keser(, édes, soés iz. A tapin-
tds és hG érzékelés szerve a bér, a hideg a meleg
az érdes és sima felllet. A szaglas szerve az orr,
kellemes illatok, kellemetlen szagok. A hallds
szerve a fil, hangos és halk hangok a hallokészu-
lék szerepe. A |atas szerve a szem, latashibak, a
szemiveg szerepe. Az ismeretek felhasznalasa
az egyes Onkiszolgald tevékenységek soran.

Informatika
Heti 6raszam: 1

Eves éraszam: 37

Informatika

20

,A” véltozat tartalma (Informatika)

Szamitégép hasznalatdhoz sziikséges helyes
testtartas kialakitasa. A szévegkurzor. A sz6koz-
billentyd.

"Caps lock" billentyl nagybetire valto, és az
"Enter" billentyl sorvalté funkcidjanak isme-
rete. Torlés a "Backspace" és a "Delete" billen-
tylkkel. Szamitogép billentylizetén a nagy- és
kisbetlik hasznalata, szavak masolasa.

Az egérkurzor. Az "egér" hasznalata egyes, csak
a tanult ismereteket igényl6 jatékprogramok-
ban. A tanult ismereteket igényl6 jatékprogra-
mok hasznadlata.

Informatika

37

,B” valtozat tartalma (Informatika)

Szamitégép hasznalatdhoz sziikséges helyes
testtartas kialakitasa.

- Az "egér" hasznalata rajzoléprogramban,
egyes (csak "egér" hasznalatat igényls, egy-
szer() jatékprogramokban. Az egérkurzor.

- Az egér hasznadlata jatékprogramokban. A szo-
vegkurzor.

- A szamitégép billentylizetén a nagybet(ik hasz-
ndlata, szavak masolasa.

Székozbillentyl haszndlata.

- Az Enter billenty( sorvalté funkciéjanak isme-
rete. A Backspace és Delete billentylk haszna-
lata.

Szasz Marton Altalanos Iskola

160




,A” valtozat tartalma (Gépiras)

17 Gépeléshez sziikséges helyes test- illetve kéztar-
tas kialakitasa. Alaptartasbdl kiinduld nagybetlis
irds: ASDF-JKLE bet(ikapcsolat gyakorldsa. Ehhez
kapcsoléddan a jobb kézmutatd-, kdzépsé-, és
gylr(s ujjahoz kapcsolédod betlik (H-ZU-N-M, |,
0-0) nagybet(s irasa, e betlkkel betiikapcsola-
tok gyakorlasa. Szokozbillentyld hasznalata a
jobb hivelykujjal.

Gépiras

7. évfolyam

Tantargy Témakorok | Oraszamok Elvarhaté tanulasi eredmények

»A” valtozat tartalma (Nyelvi értés)

Birtokos névmasok. Az aldrendel6 Osszetett
Nyelvi értés 35 mondat: az alanyi, targyi, a hely-, id6- és mdd-
hatarozéi mellékmondat. A jelz6i mellékmon-
dat.

33 »A” valtozat tartalma (Nyelvi kifejezés)

A melléknév fels6foku alakjanak haszndlata. A
mutaté névmdsok hasznalata. Birtokos név-
masok. Kapcsolatos és valaszté mellérendel6
mondat hasznalata. Az alarendel§ Osszetett
mondat: az alanyi és targyi mellékmondat. A
helyre vonatkozd kérdészavak hasznalata.
Téri relacidk kifejezése helyhatarozék ragos
alakjanak segitségével.

Olvasas - iras ele-
mei
Heti 6raszdm: 4
Eves draszam: 148

Nyelvi kifeje-
zés

,A” valtozat tartalma (Helyesiras)

Felszdlitd és kérd6 mondat irdsjele. Mondat-
kozi irasjelek, felsorolas. Az 6sszeolvadas és a
hasonulds egyes esetei. Az Osszetett szavak
felismerése és elvalasztasa. A keltezés irasa.
ABC rendbe sorolas.

Helyesiras 25
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Olvasas-szo-
vegértés

35

»A” valtozat tartalma (Olvasds-szovegértés)
Egyszer( és Osszetett mondatokbdl allg, ala-
nyi, targyi, hely-, id6- és modféle hatarozéi és
jelz6i aldrendel6 mondatokat is tartalmazé
szovegek olvasasa. Az olvasott sz6veg megér-
tésének bizonyitdsa. Dokumentumszévegek
olvasdsa: pedagdgus altal készitett ételrecept,
élelmiszerek csomagoldsan |évé receptek,
plakat, belép6jegy, napilapokbdl idGjaras-je-
lentés, utcanevek Budapest térképérdl. Par-
beszédek olvasdsa. A konyv szerzbje. Gyer-
meklexikon hasznadlata.

iras, irashasz-

nalat, irasbeli

szovegalko-
tas

20

,A” valtozat tartalma (iras, irdshasznalat,
irasbeli szovegalkotas)

Atollal vald irds bevezetése. Fogalmazas irdsa
cim alapjan, egy vagy tobb szébdl allé vazlat-
pontok segitségével, vele és kozvetlen kor-
nyezetében él6 személyekkel megtortént ese-
ményekrél, filmekrél. Fényképekrdl fogalma-
zas irdsa: el6zmény, lehetséges folytatas. Te-
lefonflizetbe cimek feljegyzése.

A kovetkez6 kotGszavakat tartalmazé hianyos
mondatok kiegészitése irasban: hogy, ahol,
amikor ahogy, mint, ahany, akinek, amit.

Olvasas

74

,B” valtozat tartalma (Olvasas)

A hét napjai szoképének felismerése. Rajzo-
kon lévd szoképek, két szavas mondatok: tar-
gyak neve, cselekvések neve, kommunikacids
kartyak kérései, folyamatabrak utasitasai.
Kommunikacidés szétardbdl szavak és 2-3
mondat levalasztasa. A leggyakrabban vasa-
rolt 3-4 arucikk szoképének levalasztasa.

iras, irdshasz-
nalat

74

,B” valtozat tartalma (iras, irdshasznalat)
Feladatlapjaira keresztnevének 6nalld irasa.
Tanarai, csaladtagjai nevének 6nallé irdsa. Ké-
rései mellé megszolitas (a tanar keresztneve)
irdsa. A tanultak koziil 2-3 mondat 06nallé
frasa. Kommunikacids szétarabol szavak, két
szavas mondatok masolasa.
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Szamolas - mérés
elemei

Heti éraszam: 3

Eves 6raszam: 111

Gondolkodas

30

,A” vdltozat tartalma (Gondolkod3s)
Halmaztulajdonsdgok meghatarozasa a hal-
maz elemeinek vizsgdlataval. Halmaz
metszete. Logikai "és" fogalma. Széveges fel-
adatok megoldasa vizualis segitséggel.

Gondolkodas

30

,B” valtozat tartalma (Gondolkodas)
Kornyezetével kapcsolatos egyszer( allitasok
igazsagértékének megallapitasa. Egyenld,
ugyanannyi fogalma.

Algebra

31

»A” valtozat tartalma (Algebra)

Szamkor bévitése 1000-ig. Adott szamkdrben
osszeadas-kivonas. 3-as, 6-0s, 9-es szorzas-és
bennfoglalds. Szorzétabla, bennfoglald tabla,
szamoldgép hasznalata. Szamok irdsa, olva-
sasa. Onellen8rzés szamoldégéppel.

Algebra

31

,B” vdltozat tartalma (Algebra)

Mdveletek végzése (6sszeadds-kivonds) 10-es
szamkorben targyak segitségével

(zsetonok, korongok). Szamjegy-mennyiség
egyeztetés. Szamok helye a szdmegyenesen
10-ig. Szamok irasa 10-ig. A +, - és = jelek fel-
ismerése, irasa.

Mérés

20

,A” vdltozat tartalma (Mérés)

Pénzhasznalat: Pénzhasznalat 1000-es szam-
kérben.

Hosszusag: Testmagassag mérése.

Egyéb mérések: Az id6 (év, hdonap, hét, nap,
Ora, perc) tanult mértékegységeinek
atvaltasa.

Mérés

25

,B” valtozat tartalma (Mérés)

Pénzérmék felismerése, megnevezése és va-
logatasa 10-es szamkorben. A pénz
mértékegysége a forint.

Sorozatok

15

,A” valtozat tartalma (Sorozatok)
Szamkor bovitése a sorozatokban.

Sorozatok

25

,B” valtozat tartalma (Sorozatok)

Szamok novekvd és csokkend sorrendbe alli-
tdsa irasban vagy szamkartyak

hasznalataval.

Geometria

15

,A” valtozat tartalma (Geometria)
Kicsinyités és nagyitds pontracson és négyzet-
halés papiron. Sikidomok tulajdonsagai.

Gyermekda-
lok, népdalok

25
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Enek - zene
Heti 6raszam: 2

Eves éraszam: 74

Unnepkérok
dalai

15

Ritmus - és
hallasfejlesz-
tés

24

Zenehallgatas

10

-egyszerld mozgdasok utanzasa (taps, tanclépé-
sek stb)

-egyéni preferencidk (dal, monddka) kifeje-
zése beszéddel vagy kommunikdciés eszko-
z0kkel

-ritmikai és dinamikai gyakorlatok
-ritmushangszerek haszndlata egytttmdko-
déssel, irdnyitassal, ill. 6nalléan
-egylttm(ikodés tancok elemeinek tanuldsa-
kor

-zene hallgatdsa egylittmikodéssel, irdnyitds-
sal, végil 6ndlléan.

Abrazolas - alaki-
tas
Heti 6raszam: 3

Eves draszam: 111

Vizudlis abra-
zolas

31

,A” valtozat tartalma (Vizudlis abrazolas)
Rajzolds, festés: Forma rajzoldsa modell utan
perspektivikusan. Festés.

Vizualis abra-
zolas

41

,B” valtozat tartalma (Vizuadlis abrazolas)
Rajzolds, festés targymodell utdn, vagy szaba-
don, Szinezés, festés.
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Komplex ala-
kito tevé-
kenység

30

,A” valtozat tartalma (Komplex alakité tevé-
kenység)

Formdzas:

Edény készitése agyaghdl formara és formdaba
rakdssal, kiszedése egy tombbdl, simitas.
Hurkaedény készitése. Egyszer( targyak meg-
formazasa.

- Képalkotds vegyes technikaval:

Mozaikkép készités - tépett, vagott papirdara-
bok felragasztdsa sajat otleten alapuld el6raj-
zolt mintara.

Képeslap készités:

Megadott méret(i képeslap megrajzoldsa, ki-
vagdsa. Az alkalomhoz ill6 kompozicio
megtervezése, elkészitése.

- Kézm(ives munkak fonallal, textillel:
Makramézds - lapos és csavart minta készi-
tése; kozepes vastagsagu szal haszndlata.
Kotés - simakotés, szaporitds; forditott kotés.
SzOvés - felvetés; az anyag feltekerése a veté-
I6re nyolcas alakban; valtasnal a vetilék illesz-
tése a széIs6 felvetdszallal; az Uj anyag hurko-
Ias nélkili potlasa; eldolgozasnadl a felvet6szal
elvagdsa, csomok készitése parosaval.
Batikolas - kotozott és viaszos batik készitése;
kompozicid rajzoldsa anyagra;
konturviaszolds, festés, teljes fellilet viaszo-
lasa, vasalas.

Balesetmentes munkavégzés forré vizzel, vi-
asszal, vasaldval.
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Komplex ala-
kitd tevé-
kenység

40

,B” valtozat tartalma (Komplex alakité tevé-
kenység)

- Papirmunkak

Formdk vagasa, tépése. Targyak hajtogatdsa.
- Kézm(ives munkak fonallal, textillel

Vagas - kartonanyag vagasa ivelt vonal men-
tén.

Sz6vés - a balrdl jobbra, jobbrdl balra torténdé
haladas valtogatasanak megtanulasa; a

valtd és a leverdvilla hasznalata; anyag felte-
kerése nyolcas alakban a vetélére, szinek so-
ronkénti valtasa.

Kotés - simakotés; szaporitas, forditott kotés,
fonal gombolyitasa.

Szivacsvagas - szivacs csikokra vagasa.

Népink mu-
vészete

30

»A” valtozat tartalma (Néplink mdvészete)
Gyongyszovés - felvetés; egyszerld minta ké-
szitése.

AzsUrozas - azsurozo oltések.

Subazds - a subazé szalak elGkészitése; elSraj-
zolt minta subazasa.

Minta varrasa, himzése textilanyagon, kiilon-
b06z6 6ltésformakkal.

Osszekapcsolt kereszt varrdsa kongrén minta-
kovetéssel.

Népink md-
vészete

30

,B” vdltozat tartalma (Népiink mivészete)
El6rajzolt kereszt varrdsa nagylyuku kongrén.
Subazds - fonal el6készitése; egyszind felllet
subdzasa. El6rajzolt minta subazasa.

Elemi ismere-
tek mdlvészeti
alkotasokral

10

,A” valtozat tartalma (Elemi ismeretek m(ivé-
szeti alkotasokrol)
Mdvészeti alkotasok szemlélése segitséggel.

Elemi ismere-
tek mdvészeti
alkotasokrol

10

,A” valtozat tartalma (Elemi ismeretek m(ivé-
szeti alkotasokrol)
Mdvészeti alkotasok szemlélése segitséggel.
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Testnevelés
Heti 6raszam: 3

Eves 6raszam: 111

,A” valtozat tartalma (Rendgyakorlatok, téri

Rendgyakor- 30 tdjékozddas)
latok, téri ta- A terem targyaihoz viszonyitott tavolsagok
jékozbdas valtoztatdsa. Tdrsak, tornaszerek rendezése
megadott térbeli irdnyok és viszonyfogalmak
alapjan.
,B” valtozat tartalma (Rendgyakorlatok, téri
Rendgyakor- 36 tajékozddas)
latok, téri ta- Tornaszerek rendezése meghatarozott helyre.
jékozodas
Gimnasztikai 30 ,A” valtozat tartalma (Gimnasztikai alapfor-
alapformak mak)
Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa.
Négy Utemre végzett szabad -, kéziszer- és tar-
sasgyakorlatok végzése.
i Lo 30 ,A” valtozat tartalma (Képességfejleszt6 gya-
Kepeissegfej— korlatok, jatékos feladatok)
leszt6 gyakor- . . . . . . .
latok, jatékos All6képesség fokolzasa Ifozep,es |r.<‘arT1u fut'as-
sal. Alacsony akadalyok atugrdsa rovid nekifu-
feladatok . . . .
tassal. Felugrasok, mélyugrasok.
,»A” valtozat tartalma (Labdds gyakorlatok)
Labdas gya- 10 Atadasok (egykezes, kétkezes, mellsé) kiilon-
korlatok bo6z6 feladathelyzetekben. Folyamatos labda-
vezetés mellett akadalyok megkeriilése.
,B” valtozat tartalma (Labdas gyakorlatok)
Labdas gya- 35 All6 labda célba rugasa.
korlatok
,A” vdltozat tartalma (Sportjatékok elemei)
Sportjatékok 11 Kosérlalgda: k’osérra dolciés: egykezes, kétke-
clemei zes felsé dobassal helybdl.
Labdarugas: kapura 16vés allé labdaval.
Tollaslabda: szivacslabda ltogetése.
,B” valtozat tartalma (Alapmozgasok)
Alapmozga- 40 Egyensulyozd jaras el6re enyhén ferde padon.
sok Futas egyenletes iramban.

Alacsony targyakra fellépés, leugras.
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Eletviteli és gon-
dozasi ismeretek

Heti 6raszam: 7

Eves draszam: 259

Haztartasi is-
meretek

130

,A” valtozat tartalma (Haztartasi ismeretek)
Flird6szobai munkak korének tovabbi bovi-
tése: zuhanytalca és WC-tisztitds. Takaritas al-
kalomszer(ien az intézmény mas helyiségei-
ben is. H{t&szekrény kitakaritasa. Kenyérpi-
rito, kavéf6z6, mikrohulldmu sit6 hasznalata.
F6zés, sutés elektromos tlizhelyen, teakészi-
tés, tojas-burgonya- virsli-(stb.) f6zés, egysze-
rden elkészithet6 sitemények (siteménypor-
bol, mélyh(tott tésztdbdl) sitése. Az auto-
mata mosdgép haszndlata, teregetés, szaraz
ruhdk leszedése, csoportositdsa, ruhak hajto-
gatdsa, elpakolasa. Gazdalkodas a pénzzel: be-
vételek és kiadasok jegyzetelése, a kett6 Osz-
szevetése.

Szolgaltata-
sok igénybe-
vétele

129

»A” valtozat tartalma (Szolgaltatasok igénybe-
vétele)

Posta: Az expressz és az ajanlott levél. Az in-
tézmény leveleinek feladasa.

Onkiszolgalas

130

,B” valtozat tartalma (Onkiszolgalas)
Hajmosas, hajszaritds. Menstruacids higiénia.
Ruhahajtogatas, vallfahasznalat.

Cipétisztitas.

Haztartasi is-
meretek

129

,B” valtozat tartalma (Haztartasi ismeretek)
Vasarlas az ismert boltban: az aruk helye az
onkiszolgdld polcokon, a bevasarlo-lista hasz-
nalata. Mosogatas reggeli és uzsonna utan. A
tisztitdszerekkel kapcsolatos viselkedési és
balesetvédelmi szabdlyok. Etel- italkészités:
teaizesités, ételek melegitése mikrohullamu
sutében. A mikrohulldmu siit6 hasznalatanak
szabdlyai. Fehérnem(imosas, teregetés. Mo-
sogépbdl kivett ruha kiteregetése. Flrd6-
szoba takaritas: polcok, fogmosé-poharak,
tlkrok tisztitdsa. Porszivozas. Fércoltés var-
rasa el6pontozott kongrén. Udvartakaritas,
kertapolas.
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Koérnyezet és
egészségvédelem

Heti 6raszam: 3

Eves draszam: 111

AZ EMBER ES
KORNYE-ZETE

Lakdhelyis-
meret

30

,A” valtozat tartalma (Lakéhelyismeret)

Budapest helye Magyarorszag térképén. Tajé-
kozédas Budapest térképén: a Duna, hidak,
pesti oldal, budai oldal, kertletek jel6lése, ro-
viditések. Ismer&sok, rokonok lakéhelye a tér-
képen, a gyermek 4dltal latogatott helyek
(uszoda, Allatkert, Gyermekvasut, muzeu-
mok) és az odavezet6 utvonalak bejolése és
megtervezése a térképen. A televizio idGjaras-
jelentésének megfigyelése, adott szempontok
alapjan a lakdhelyére vonatkozé informdaciok
gylijtése a masnapi id6jarassal kapcsolatban.
Egyszerl kovetkeztetések levondsa az 6ltoz-
kodéssel és a lehetséges programokkal kap-
csolatosan.

Tarsadalmi
kornyezet,
onismeret

30

»A” valtozat tartalma (Tdrsadalmi kdrnyezet,
Onismeret)

Nemek kozotti kiilonbségek. A serdilSkor
testi valtozasai (bdr, testméretek, testapolas,
hajviselet, ruhdzat). A serdil6kor viselkedési
valtozdsai. Szakorvosi rendel6k, koérhazak,
Ugyeleti rendek ismerete.

Tarsadalmi
kornyezet,
onismeret

20

,B” valtozat tartalma (Tdrsadalmi kérnyezet,
Onismeret)

Név, személyi adatok, pedagdgusok, tarsak
neve.

Kozlekedési
ismeretek

30

,A” valtozat tartalma (Kozlekedési ismere-
tek)

Bérletvaltas és haszndlat. Az ellen6r munkaja.
A gyalogos kozlekedés szabalyai a lakéhelye
kornyékén az altala hasznalt utvonalakon.
Kozlekedés az iskola és a lakdhelye kozott. Ud-
variassagi szabalyok a tomegkdzlekedési esz-
kozokon fel- és leszallasnal. Menetjegyvaltas.

Kozlekedési
ismeretek

20

,B” valtozat tartalma (Kozlekedési ismere-
tek)

A tomegkozlekedési eszkdzok haszndlata (ko-
rabban nem hasznalt jarmdvek
megismerése).
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,A” valtozat tartalma (Testiink életmikodé-

TESTUNK, 21 seink egészségiink)
ELETMU- Az ember szaporoddsa, a terhesség. A nemi
KODESE-INK, élet, fogamzdasgatlds, onkielégités. Az emberi
EGESZSE- élet szakaszai. A feln6tté valas testi jegyei. Az
GUNK egyes életszakaszok és jellemz&i (bioldgiai
valtozdasok, tarsadalmi 0sszefliggések). Az ér-
zékszervek, funkcidjuk, védelmiik. Segédesz-
kozok védelme.
. 31 »B” valtozat tartalma (Az él6 természet alap-
AZ FjLO ismeretei)
TERME-SZET Ismerkedjen a kérnyezetében talalhatd nové-
ALAPIS- . .. .. ,
nyekkel, allatokkal. A kézvetlen kérnyezeté-
MERETEI g e . . .
ben él6 novények: fak, bokrok, virdgos nové-
nyek f6fogalom ald sorolasa, az ismertebb fa-
jok jellemzéi. A novények valtozasainak meg-
figyelése az egyes évszakokban. A kdrnyezet-
ében taldlhat6 allatok taplalkozasa, mozgasa-
nak, kiiltakardéjanak, testrészeinek megfigye-
lése. Kerti munkak (levélséprés, gyomlalas).
Viselkedési szabalyok a novényekkel és alla-
tokkal kapcsolatban.
20 ,B” valtozat tartalma (Targyi kornyezet)
A? EMBER ES Targyak anyaga: fa, papir, mlanyag, lGveg. A
KORNYE-ZETE tdgabb kornyezet megismerése. Egyéni fej-
Targyi kor- lesztési program szerint ismerje meg a kozin-
nyezet tézményeket. A kornyék uzleteit. A minden-
napi életben el6forduld targyak, haszndlatuk.
Tisztito eszkozok. Veszélyforrasok.
,B” valtozat tartalma (ld6beli tajékozodas)
20

Id6beli tajé-
kozodas

Evszakok. Az adott évszak jellemzéi, évszak-
nak megfelel6 oltozkodés.
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Informatika
Heti 6raszam: 2

Eves 6raszam: 74

Informatika

37

»A” valtozat tartalma (Informatika)

3,5-s lemez hasznalata. A virusmentesité
program hasznalata. Mentés és nyomtatas a
File menlipontbdl és az ikonokbdl. Dokumen-
tum megnyitasa, bezarasa, kilépés. A szamito-
gép kikapcsolasa. Szavak, mondatok, szove-
gek masoldsa, formazdsa, rendezése.

Informatika

74

,B” valtozat tartalma (Informatika)

- Szamitégép haszndlatahoz sziikséges helyes
testtartas kialakitasa.

- Az "egér" haszndlata rajzoléprogramban,
egyes (csak "egér" haszndlatat igényld, egy-
szer() jatékprogramokban. Az egérkurzor.

- Az egér hasznalata jatékprogramokban. A
szovegkurzor.

- A szamitogép billentylizetén a nagybetik
hasznalata, szavak masolasa.

Sz6kozbillentyl hasznalata.

- Az Enter billentyl sorvalté funkcidjanak is-
merete. A Backspace és Delete billenty(ik
hasznadlata.

Gépiras

37

»A” valtozat tartalma (Gépiras)

"Shift" billentyl hasznalata jobb- és balkéz kis-
ujjdval a mondat, ill. névkezdé nagybet(ik ira-
sahoz. Szamok, irasjelek (kivéve pont, vessz6),
"Backspace" ill. "Delete" billenty(ik haszna-
lata, ugy, hogy kdzben nézheti a billentylze-
tet. Székapcsolatok gyakorlasa, keresztnevek
irdsa. 2-3 szavas mondatok irdsa masolassal és
diktalassal.
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4. évfolyam

Tantargy

Témakorok

Oraszamok

Elvarhatd tanuldsi eredmények

Olvasas - iras ele-
mei

Heti draszam: 4
Eves draszam: 148

Nyelvi értés

35

,»A” valtozat tartalma (Nyelvi értés)

A ,,Mikor?” kérdés megértése. A mult és a jové
id6. Elethelyzetekhez kapcsolédd, idéhataro-
zéval bovitett mondat megértése. Névutodval
kifejezett téri relaciok megértése. Az egyes
szamu személyes névmasok. Melléknevek fo-
kozdsa.

Nyelvi kifeje-
zés

33

,A” valtozat tartalma (Nyelvi kifejezés)

A birtokos személyjel hasznalata. Az egyes
szamu személyes névmas hasznalata. A nap-
szakoknak megfelel§ kdszonési formak. A ta-
nult kérdGszavak hasznalata. A targyak, sze-
mélyek lathaté tulajdonsdgaira vonatkozd
melléknevek.

Helyesiras

25

,»A” valtozat tartalma (Helyesiras)

Magan- és madssalhangzok id6tartamanak je-
I6lése. A "j" hang kétféle jel6lése. A mondat-
kezdés és mondatzaras helyes jelolése. Tulaj-
donnevek nagy kezdGbetlijének

irdsa. Szétagolas.

Olvasas-szo-
vegértés

35

,A” vdltozat tartalma (Olvasas-szovegértés)
Formajaban nagy hasonlésagot mutaté nyom-
tatott kis- és nagybet(ik egyeztetése. Folyd-
irdssal ir6 gyermekek szamara: folydirassal irt
szavak és mondatok olvasasa. Osszefiiggd
egyszerl mondatok (egymas ald irva) olvasasa
onmagaval és kozvetlen kornyezetével kap-
csolatban. (A mondatokat fogalmazhatjuk
fényképekrdl.) A mondatvégi sziinet betarta-
sanak gyakorldsa. Az olvasottak megértésének
bizonyitdsa szdban, irdsban: kérdésre valasz
egy széval vagy rovid mondattal, hianyos
mondat kiegészitése (irdssal, szokép elhelye-
zésével).

iras, irdshasz-
nalat, irasbeli
szbvegalkotas

20

,A” vdltozat tartalma (irds, irdshasznalat, iras-
beli szovegalkotas)

A tanulé szem-kéz koordindcidjat, finommo-
toros és kognitiv fejlettségét figyelembe véve
a pedagégus donti el egyéni elbiralas alapjan,
hogy melyik irdstechnikat valasztja:
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1. Nyomtatott nagybetlik madsoldsa vonal-
kozbe helyezve. Nyomtatott nagybetivel irt
szavak, szésorok, egyszer(i mondatok maso-
lasa és 6nalld irasa.

2. [rott bet(ik atirdsa, masolasa, kapcsolasa a
tanult betliforma és alakitasi mod szerint. Sza-
vak, szésorok, egyszeri mondatok masoldsa
(nyomtatott és irott bet(rdl irottra) és 6nallé
irdsa.

Olvasds meg-
alapozdsa

74

,B” valtozat tartalma (Olvasas megalapo-
zasa)

Rajzokon lévé szdképek, két szavas mondatok:
targyak neve, kommunikacids kartyak kérései,
folyamatabrak utasitdsai. Sajat és csalddtagjai
keresztnevének szoképe a személyen és fény-
képén. Szinek nevének szoképe (piros, kék,
sarga, zold, fekete, fehér) szinmintakon.

irds el6készi-
tése, iras elemi

74

,B” valtozat tartalma (iras el6készitése, iras
elemi)

Nyomtatott nagybetl elemeinek (felfelé-le-
felé és oldalra nyitott félkorok; fliggélegesviz-
szintes, egyenes-ferde vonalak és ezek kombi-
nacioja) atirdsa és masoldsa vonalkdzbe he-
lyezve. A betlielemek kozotti tavolsag betar-
tasa.

Kornyezetismeret

AZ EMBER ES
KORNYEZETE

Heti 6raszam: 4

Eves draszam: 148

Targyi kérnye-
zet

28

»A” valtozat tartalma (Tdrgyi kornyezet)

Az iskola helyiségeinek berendezési targyai,
egymashoz viszonyitott helyzetik. Az egyes
helyiségekben végezhet6 tevékenységek. Az
altala hasznadlt targyak anyaga, a fa, fém, pa-
pir, manyag, liveg, porceldn, bér, textil fogal-
mak bevezetése. Az elektromos arammal m-
kodé targyak, eszkozdk hasznalata. A hazi te-
lefon és hasznalata. Az anyagok fizikai valtoza-
sanak megfigyelése lités, nyomas, hajlitas ha-
tasdra és ételkészités kozben: elszinez6dés,
felaprézddas, keveredés, oldddas. A termikus
kolcsonhatas elemi értelmezése: a forrd folya-
déktél az edény is felmelegszik. A viz kiilonféle
allapotanak érzékelhet6 jegyei: jég, g6z, hi-
deg- és melegviz. Az ivdviz: az ihaté és nem
ihato viz elkulonitése.
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,B” vdltozat tartalma (Targyi kdrnyezet)

Targyi kornye- | 26 A kornyezetében talalhato targyakkal kapcso-
zet latos ismeretek bdvitése, (hdzi munka, md-
hely, udvar, tornaterem). Az iskola minden he-
lyisége. Alapszinek.
»A” valtozat tartalma (Tajékozddasi alapisme-
Tajékozdédasi | 20 retek)
alapismeretek A tanterem alaprajza: a nyilaszarok, a butorok
helye, egyes tevékenységek helyének bejel6-
lése.
,A” valtozat tartalma (Id6beli tajékozddas)
Az idGjards elemeinek (napsugdrzds, h6mér-
Id6beli tajéko- | 20 séklet, csapadék, szél) iranyitott megfigyelése,
26d4s jellemz6i (pl.: szitdl, esik, 6mlik, zuhog). A viz
megfigyelése a természetben pl. pocsolya,
es6, ho, jéges6. A hét napjainak neve, sor-
rendje, munka és pihenénapok eltéré napi-
rendje.
,B” valtozat tartalma (Id6beli tajékozodas)
Id6beli tajéko- | 26 Az idGjards elemeinek irdnyitott megfigyelése
z6das (napsugarzas, csapadék).
,A” valtozat tartalma (Tarsadalmi kdrnyezet,
Tarsadalmi 20 Onismeret)
kérnyezet, On- A sajat testének jellemzGi, (testmagassag,
ismeret testalkat, szemszin, haj) 6sszehasonlitasa mas
személlyel. A sajat testmagassag névekedésé-
nek megfigyelése. Ruhazat. Rokoni kapcsola-
tok. Koszonés. A tanuld egy napja (tevékeny-
ségek, helyszinek). Az iskola neve, cime. Ott-
honi lakds, berendezési targyak, otthoni tevé-
kenységek. A kornyezetébdl ismert foglalkoza-
sok (pl. bolti eladd, orvos, fodrasz, stb.), és
szllei foglalkozasa.
Téarsadalmi 24 ,B” valtozat tartalma (Tarsadalmi kornyezet,
kérnyezet, On- Onismeret)
ismeret Az iskola épiilete.
,A” valtozat tartalma (K6zlekedési ismeretek)
Kozlekedésiis- | 20 A gyalogos kozlekedés szabdlyainak megisme-
meretek rése, atkelés uttesten az iskola kérnyékén. A
haladas megfelel6 tempdja.
Kozlekedésiis- | 24 ,B” valtozat tartalma (Kozlekedési ismeretek)

meretek

Atkelés az uttesten.
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,A” valtozat tartalma (Az él6 természet alap-

AZ ELO 20 ismeretei)

TERMESZET A ndvények részei: elemzés, képrél felismerés,

ALAPIS- azonositas, megnevezés, rész és egész viszo-

MERETEI nya. A névények valtozasanak megfigyelése az
egyes évszakokban, és a valtozassal kapcsola-
tos kifejezések megismerése (lehull, viragzik,
zoldell, megérik). A kornyezet allatainak meg-
adott szempontok szerinti megfigyelése, cso-
portokba rendezésiik: az allatok utddai, sza-
porodasuk, a kicsinyek gondozasa.
,B” vdltozat tartalma (Az é16 természet alap-

AZ ELO 24 ismeretei)

TERMESZET Az él6 természet nagy csoportjai: ndvény, al-

ALAPIS- lat, ember. Kérnyezetében talalhatd névények

MERETEI és allatok iranyitott megfigyelése. Viselkedési
szabdlyok a novényekkel és az allatokkal kap-
csolatban.
,A” vdltozat tartalma (Testlink, életm(ikodé-

TESTUNK, 20 seink, egészséglink)

ELETMU- Az emberi szervezet egészségestdl eltérd alla-

KODESE-INK, potai. A leggyakoribb betegségek

EGESZSE- (fogszuvasodas, léguti megbetegedések, gyo-

GUNK morrontas, stb.) sérilések (vagas, szuras,
égés) és tlineteik (laz, kohogés, natha, torok-
fajas, hasmenés, hasfajas, hanyas, felhorzso-
|6d3ds, vérzés). Viselkedési szabalyok az egyes
betegségek esetén, otthon, az orvosnal, a kor-
hazban. A nemek (férfi-n6) és a felnéttkor-
gyermekkor elkiilonitése.

TESTUNK, 24 ,B” valtozat tartalma (Testiink, életm(ikodé-

ELETMU- seink, egészségiink)

KODESE-INK, FGbb testrészek és a fej részeinek megmuta-

EGESZSE- tasa sajat testén és mas személyeken. Testré-

GUNK szeinek megfigyelése tikor elGtt. Bal és jobb-

oldal elklilonitése sajat testén.
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Szamolas - mérés
elemei

Heti draszam: 4

Eves draszam: 148

Gondolkodas

30

,A” valtozat tartalma (Gondolkodas)
Egyszer(, egy algebrai mUveletet igényl6 sz6-
veges feladatok megértése és megoldasa
széban és irasban 10- es szdmkorben. Fogalmi
gondolkodas fejlesztése: "mindegyik” “egyik

n

sem .

Gondolkodas

37

,B” valtozat tartalma (Gondolkodas)
Hosszu-rovid fogalma.

Algebra

28

»A” valtozat tartalma (Algebra)

Szamkor bévitése 20-ig. Szamlalas, szamjegy-
mennyiség egyeztetés, szamjegyek felisme-
rése és irdsa. Mdveleti jelek (+,-, =) felisme-
rése, irasa. Osszeadds-kivonas 10-es
szamkorben segédeszkodz nélkil, 20-as szam-
korben segédeszkdzzel irdsban. Targyak cso-
portositasa kettesével, harmasdval 20-as
szamkorben. Szamok helye a szdmegyenesen
20-ig, egyes szamszomszédok. Szamok felcse-
rélhetéségének megértése miveleteken be-
[Ul. A nyitott mondat. Negyed, fél, haromne-
gyed tanitdsa.

Algebra

37

,B” vdltozat tartalma (Algebra)

Szamkor bdvitése 5-ig: szamjegyek felisme-
rése, targyak szamlaldsa, szamjegymennyiség
egyeztetés.

Mérés

30

,A” valtozat tartalma (Mérés)

Pénzhasznalat: A pénz mértékegysége (forint).
Pénzérmék felismerése, valogatdsa és beval-
tdsa 20-as korben. Mlveletek pénzérmékkel.
Hosszusag: Szines rudak, méterrdd haszna-
lata, ezekhez szdmjegyek hozzarendelése.
Tomeg: Kétkard-mérleg hasznalata.
Urtartalom: Urtartalmak mérése, 0Osszeha-
sonlitdsa egységiil valasztott kilonboz6 nagy-
sagu lvegekkel, poharakkal.

Id6: Analég éran negyed-, fél-, és haromne-
gyed orak felismerése, bedllitasa.

Mérés

37

,B” valtozat tartalma (Mérés)
"Ures" és "nem (res" fogalma.
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Sorozatok

30

,A” vdltozat tartalma (Sorozatok)

20-as szamkorben szamok csokkend ill. no-
vekvé sorrendbe allitasa. Allandé kiilénbség
sorozatok alkotdasa megadott szabaly alapjan.

Sorozatok

37

,B” valtozat tartalma (Sorozatok)

5-6 lépésbdl allé tevékenység kovetése. 3-as
szamkorben a szamok novekvd és csokkend
sorrendbe allitdsa szdmkartya hasznalataval.

Geometria

30

,A” valtozat tartalma (Geometria)

Pont és vonal kolcsonds helyzetének felisme-
rése (rajta, kivil, belil), vonalzéval pontok
Osszekotése. Vizszintes és fliggbleges vonalak
felismerése és megnevezése.

Eletviteli és gondo-
zasi ismeretek

Heti 6raszam: 3

Eves draszam: 111

Onkiszolgalas

56

,A” vdltozat tartalma (Onkiszolgalas)
Ondllésag a kéz- arc-és fogmosasnal, zuhanyo-
zasnal. Fésulkodés, frizura, koromkefehaszna-
lat. A tevékenységek hatékonysagat felnétt el-
lendrzi. Etkezés késsel-villaval, helyes evéesz-
koztartas, merb6kanal-hasznalat, tiszta étke-
zés. Onall6 61t6zés, cipbfiizé bekdtése. Feldl-
t6zés utan ruhdazat ellendrzése tiikorben, ha
sziikséges, megigazitdsa. Ruhahajtogatas, vall-
fahasznalat.

Onkiszolgalas

56

,B” valtozat tartalma (Onkiszolgalds)
Zuhanyozas segitséggel. Koromkefe hasznalat.
Fésulkodés. Fogmosds. A WC és a WC papir
hasznalata. Kés és villa egylittes hasznalata.
Etel mérése, italtdltés. Sajat

ruhadarabjainak felismerése. Oltézés, vetks-
zés segitséggel: ruha elejének és hatuljanak
megkllonboztetése. Sajat ruhdjanak kigom-

bolasa. Zipzar hasznalata. Cip6flizé hurkolasa
€s masnira kotése.

Haztartasi is-
meretek

55

,A” valtozat tartalma (Haztartasi ismeretek)
Hideg ételek készitése. A szlikséges eszkdzok
(vagddeszka, kés, reszeld, fakandl) helyének
ismerete, balesetmentes hasznalata. Az el6ké-
szit6 (szeletelés, reszelés, keverés) és befejezd
miveletek megismerése. Az elektromos tea-
f6z6 haszndlata, a kapcsolodé balesetvédelmi
és érintésvédelmi szabalyok elsajatitasa. Mo-
sogatas reggeli és uzsonna utan. Udvar takari-
tasa. Egy helyiség 6nallo kitakaritdsa. Cérna
beflizése kozepes méretl tlibe. Csomokotés
cérnara. Fércoltés varrasa
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el6pontozas nélkil. Kdzepes lyukd gomb fel-
varrasa. Kartontextilia vagdsa egyenes vonal
mentén. Szivacs vagasa csikokra.

,B” valtozat tartalma (Haztartasi ismeretek)

Haztartasi is- 55 Terités reggelihez, ebédhez, uzsonnahoz. Ta-
meretek lalds. Torolkozék cserélése. Szobandvények
ontdzése. Etelkészités csoportnak: el6készi-
tett anyagokbdl és eszkdzokkel. Soprés.
»A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
Gyermekda- 25 -részvétel az ének-zene foglalkozasokon
3 lok, népdalok -monddkak, gyermekdalok elsajatitdsa
Enek - zene -egyszer( mozgasok utanzdsa (taps, tanclépé-
Heti éraszam: 2 . o sek stb)
Eves 6raszam: 74 Unnfepkorok 15 -egyéni preferencidk (dal, monddka) kifeje-
dalai zése beszéddel vagy kommunikacids eszko-
z6kkel

Ritmus - és 24 -ritmikai és dinamikai gyakorlatok

hallasfejlesztés -ritmushangszerek hasznalata egylttmdko-
déssel, irdnyitassal, ill. 6nalléan

Zenehallgatas | 10 -egylttm(ikodés tancok elemeinek tanuldsa-
kor
-zene hallgatdsa egylttmUkodéssel, iranyitas-
sal, végil 6nalldan.

Formazas ki- 20 »A” valtozat tartalma (Formadzas kiilonb6z6

[6nb06z6 anya- anyagokbal)

gokbdl Képlékeny anyagok alakitasa térben modell

Abrazolas -alakitds alapjan.
Heti éraszam: 2 ,B” valtozat tartalma (Formazas kiilonb6z6
Eves 6raszam: 74 | Formazas ki- | 20 anyagokbdl)

16nbdz6 anya- Képlékeny anyag sodrasa, gombolyitése, lapi-

gokbol tasa méretre. Nyomdéforma haszndlata. Min-
tdzas képlékeny anyaggal. Homokozas, hol
formazasa.

,A” valtozat tartalma (Epités)

Epités 20 Sikidomok szerelése csavarozassal. Egyszer(
targyak készitése modellkovetéses
gyongyflizéssel.

,B” valtozat tartalma (Epités)
Epités 20 Konstrukcios elemek szétszedése, 0Osszera-

kasa. Varras el6lyukasztott kartonlapon. Csa-
varozas kozepes méretl csavarra. F(iz6tabla
flizése mintakovetéssel. Kozepes méretl
gemkapocs illesztése kartonra. Kisméret(

Szasz Marton Altalanos Iskola

178




gyongy flizése damilra. Kbzepes méretl
gyongy flizése laza szélra.
Ruhaszarito csipesz felrakasa textilre.

,A” valtozat tartalma (Papir formazasa, alaki-

Papir forma- | 14 tasa)
z4sa, alakitasa Egyszer(i targyak hajtogatasa papirbdl. Lapok
Osszetlizése gemkapoccsal és tliz6géppel. EI6-
rajzolt kerek formak tépése papirbdl. irélapok
iratgy(jtébe flizése. Kartonlapok 6sszet(izése
Milton kapoccsal. Kerek formak vagasa papir-
bél.
,B” valtozat tartalma (Papir formazasa, alaki-
Papir forma- | 14 tasa)
z4sa, alakitasa Papircsik tépése, vagasa. Papir Osszehajtasa
félbe és atlé mentén. Kivagott formak beke-
nése ragasztoval és felragasztasa.
,A” valtozat tartalma (Vizudlis abrazolas)
Vizualis abra- | 20 Rovid szavak irdsa nyomtatott nagybet(vel.
zolas Szinezés. Festés tobb szinnel, egy ecset
hasznalataval.
,B” valtozat tartalma (Vizualis dbrazolas)
Vizualis dbra- | 20 Helyes ceruzafogas. Nyomtatott nagybetl( ele-
70las meinek masolasa. Formak atrajzolasa.
Szinezés. Festés nagy fellileten, két kikevert
szinnel, kiilon ecsettel.
,A” vdltozat tartalma (Rendgyakorlatok, téri
Rendgyakorla- | 31 tajékozodas)
tok, téri tajé- A tanuld helye a térben, targyakhoz viszo-
kozédas nyitva (térérzékelés). Testfordulatok jobbra,
Mozgdsnevelés balra, hatra, megadott iranyba.
Heti éraszam: 3 ,B” valtozat tartalma (Rendgyakorlatok, téri
Eves 6raszam: 111 Rendgyakorla- | 31 téjékoz?dés) . . .
tok, téri tajé- Atanuld helye a térben, tarsakhoz, targyakhoz
kozédas viszonyitva (térérzékelés). Bal-és jobboldal el-
kiilonitése. (pl. mutatni a megfelel6 iranyt)
,A” valtozat tartalma (Alapmozgdasok)
Alapmozgasok | 30 Jaras kdzben magasabb targyak, akadalyok at-

lépése. Fliggeszkedés bordasfalon, a helyes
fogas kialakitdsa. Maszds bordasfalon egyik
kéz és az azonos oldalu 1db elengedésével.
Egyensulyozd jards hatrafelé tornapadon,
targgyal a kézben. Alacsony akadalyok
atugrasa. Gurulas a hossztengely korul vélta-
kozo testhelyzetbdl inditva, sorozatban.
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Jaras magas térd - és sarokemeléssel kilon-
b6z6 iranyba (el6re, hatra, oldalra). Lépcséja-
ras fokonként folyamatosan, kapaszkodas nél-
kiil, lefelé utanlépéssel. Egyensulyozé jaras
nehezitett koriilmények kozott: targgyal a kéz-
ben, tornapadon. Targyakra, akadalyokra fel-
[épés és leugrds. Klszds torna - és jatékszerek-
bdl épitett akadalyok alatt és kozott. Folyama-
tos szokdelés

elére, hatra.

,B” valtozat tartalma (Alapmozgasok)

Alapmozgasok | 30 Jards kozben akaddlyok atlépése. Jards emel-
kedén és lejtén. Mdszas bordasfalon fokon-
ként utanlépés nélkil. Szokdelések: ki - és be-
ugras karikdba.

Lépcsdjaras fokonként folyamatosan, kapasz-
kodas nélkdl, lefelé utanlépéssel.

Alapvet6 test- | 20 ,A” vdltozat tartalma (Alapvetd testhelyze-

helyzetek, tek, testrészekkel végezhet6 szabad - és kézi-

testrészekkel szergyakorlatok)

végezhetd sza- Testrészekkel végezhetd szabad - és kéziszer-

bad - és kézi- gyakorlatok két Gitemre. Két egyszer

szergya-korla- mozgdselem (ugras terpeszben kézemeléssel)
tok Osszekapcsolasa.

Alapveté test- | 20 ,B” valtozat tartalma (Alapvetd testhelyze-

helyzetek, tek, testrészekkel végezhet6 szabad - és kézi-

testrészekkel szergyakorlatok)

végezhetd sza- Statikus helyzetek (ilés, allas, fekvés, guggo-

bad - és kézi- 1as) felvétele megfelel§ élethelyzetekben.

szergya-korla-

tok
,A” vdltozat tartalma (Dobdsok, labdas gya-

Dobdsok, lab- | 30 korlatok)

das gyakorla- Labda feldobasa a leveg6be, a visszaérkez6

tok labda birtokba vétele jaras koézben. Labda
foldhoz Gtogetése két kézzel, a labda birtokba
vétele. Egykezes felsG- és alsddobas tarsnak.
Célba dobas kislabdaval nagyobb targyra.

Dobdsok, lab- | 30 ,B” valtozat tartalma (Dobasok, labdas gya-

das gyakorla-
tok

korlatok)
Labda feldobdsa leveg6be. Az érkezé labda
birtokba vétele.
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Informatika
Heti 6raszam: 1

Eves draszam: 37

Informatika

18

,A” vdltozat tartalma (Informatika)

A szamitdgép f6 funkciondlis kiegészit6 részei:
a monitor, az egér, a klaviatura, a
lemezmeghajtd. A szamitdgép bekapcsolasa, a
Windows program, és azon beliil a szévegszer-
keszt8

"Word" program, illetve egyes jatékok elindi-
tasa.

irasjelek koziil a pont és a vessz6 hasznalata.
Szavak, mondatok irdsa, masoldsa, javitasa.

Informatika

37

,B” valtozat tartalma (Informatika)

- Szamitégép hasznalatdhoz sziikséges helyes
testtartas kialakitasa.

- Az "egér" hasznalata rajzoléprogramban,
egyes (csak "egér" hasznalatat igényld, egy-
szer(i) jatékprogramokban. Az egérkurzor.

- Az egér haszndlata jatékprogramokban. A
szbvegkurzor.

- A szamitégép billentylizetén a nagybetik
hasznalata, szavak mdsoldsa. Székozbillentyd
hasznalata.

- Az Enter billentyl sorvalté funkcidjanak is-
merete. A Backspace és Delete billentylk
hasznalata.

Gépiras

19

»A” valtozat tartalma (Gépiras)

Asdf-jklé betlkapcsolat tovabbi gyakorldsa,
ehhez kapcsolédddan bal kéz mutaté- és kdzép-
s6ujjahoz kapcsolédd betlk (r-t-g-b-v, e-c)
irdsa, e betlikkel betli és sz6kapcsolatok gya-
korlasa. Szokozbillentyl hasznalata a bal hi-
velykujjal.

Szasz Marton Altalanos Iskola

181




8. évfolyam

Tantargy

Témakorok

Oraszamok

Elvarhaté tanulasi eredmények

Olvasas - iras ele-
mei
Heti 6raszam: 4
Eves draszam: 148

Nyelvi értés

35

»A” valtozat tartalma (Nyelvi értés)
Mellérendel6 mellékmondatok: a kovetkez-
tet6 és magyardzo mellékmondat. Alarendeld
Osszetett mondatok: a cél- és okhatdrozdéi mel-
lékmondatok megértése. Felkidltd és 6hajtd
mondatok értelmezése a mindennapi helyze-
tekben.

Nyelvi kifeje-
zés

33

,A” valtozat tartalma (Nyelvi kifejezés)

A minGségjelz6i mellékmondatok. Az alarend-
el6 osszetett mondat: a hely-, id6- és médha-
tarozoi mellékmondat.

Helyesiras

25

,A” valtozat tartalma (Helyesiras)

Mondatkozi irdsjelek, 6sszetett mondatok tag-
mondatainak elvalasztasa. Felkidlté és 6hajtd
mondatok mondatvégi irdsjele.

Kilon és kotGjellel irt foldrajzi nevek.

Olvasas-szo-
vegértés

35

»A” valtozat tartalma (Olvasds-szovegértés)
Egyszer( és Osszetett mondatokbdl all6, ko-
vetkeztet6 és magyardzo mellérendeld,
valamint cél- és okhatarozéi alarendel§ mon-
datokat is tartalmazé szovegek olvasasa. Az ol-
vasott sz0veg megértésének bizonyitdsa.
Dokumentumszovegek olvasdsa: arucikkeken
[év6 informacidk, TV-Ujsaghdl milsorismer-
te6t, muisorfiizet, foldrajzi nevek Magyaror-
szag domborzati térképérdl,

megyék és teleplilések neve Magyarorszag
kOzigazgatasi térképérdl, szakacskonyv.
Olvasmanyaiban az ismeretlen szavak alahu-
zasa, szotar készitése. Az olvasott szbveg tar-
talmanak elmondasa iranyitott kérdések segit-
ségével, majd 6nalldan kérdések nélkil (tomo-
ritve). Konyvek tartalomjegyzékének haszna-
lata: adott olvasmany ciméhez tartozé oldal-
szam

kikeresése.
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iras, irdshasz-
nalat, irasbeli
szovegalkotas

94

»A” valtozat tartalma (Olvasds-szovegértés)
Ismerkedés a levél formdjaval: megszdlitas,
bevezetés, targyalds, 1-2 kérdés, befejezés,
elkdszonés, datum. Egy vagy tobb szavas vaz-
latpontok segitségével 5-10 mondatbdl all6 le-
vél irdsa. Levél, képeslap megcimzése (feladd,
cimzett, irdnyitészam...). Alkalomhoz ill6 sé-
mak tanitasa, képeslapok irdsahoz. A lehetsé-
ges alkalmak 6sszegydjtése (sziiletésnap, név-
nap, stb.) rogzitése. Fogalmazasok készitése-
kor egy vazlatponthoz tébb mondat irasa. Ol-
vasmanyai tartalmarél fogalmazas irasa. Par-
beszéd irdsa: ismert olvasmany tartalmanak
atalakitasa parbeszéddé, illetve masokkal foly-
tatott parbeszédek leirasa. Olvasmanyaihoz
szotar készitése az ismeretlen szavakbdl. Adat-
lapok, postautalvanyok, csomagkiséré levél ki-
toltése tollal, minta alapjan. A kbvetkez6 koto-
szavakat tartalmazoé hianyos mondatok kiegé-
szitése irasban: ezért, mert, hogy.

Olvasas

74

,B” valtozat tartalma (Olvasas)

Sajat lakcim. Rajzokon lévé széképek, két sza-
vas mondatok: tdrgyak neve, cselekvések
neve, kommunikdacios kartyak kérései, folya-
matabrak utasitdsai. Kommunikacids szdtara-
bdl szavak és 4-7 mondat levalasztasa.

iras, irdshasz-
nalat

74

,B” valtozat tartalma (iras, irashaszndlat)
A tanultak kozil 4-7 mondat 6ndllé irdsa. Kom-
munikacios szétarabdl szavak, két szavas mon-
datok mdsolasa. Lakcimének lemasolasa.
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Szamolas - mérés
elemei
Heti 6raszam: 4
Eves 6raszam: 148

,A” vdltozat tartalma (Gondolkod3s)

Gondolkodas 50 Szoveges feladatok megoldasa. Nem analdg ti-
pusu szoveges feladatok dbrazolasa.
Gondolkodas 74 ,B” valtozat tartalma (Gondolkodas)
Alacsony-magas fogalma.
»A” valtozat tartalma (Algebra)
Algebra 35 Szamkor bévitése 10000-ig, illetve 10000 fe-
lett a gyermek képességétdl fliggben.
Osszeadds-kivonds 10000-es szamkérben. 4-
es, 7-es, 8-as szorzas- és bennfoglalas.
Szorzétabla, bennfoglald tabla, szdmologép
hasznalata. Onellenérzés szamoldgéppel.
Szorzas, osztds kétjegyl szammal.
,B” valtozat tartalma (Algebra)
Szamkor bdévitése 20-ig: targyak szamlalasa,
Necbra | 20| Smememenniségegenteres,
szamjegyek felismerése, irasa, 0sszeadas-kivo-
nas targyak segitségével irasban. Sokkevés,
tobb- kevesebb fogalma, a relacios jelek isme-
rete, irasa.
,A” vdltozat tartalma (Mérés)
Pénzhasznalat: A pénz hasznalata 1000-es
Mérés 35 szamkor folott a gyermek képességétdl
fliggben.
Egyéb mérések: HosszUsag, tomeg, (rtartalom
tanult mértékegységeinek atvaltasa.
,B” valtozat tartalma (Mérés)
Analdg ordn kismutatd, nagymutato felisme-
, 25 rése, a mutatok allasabdl egész, negyed, fél
Merés . (o . o
haromnegyed 6rak leolvasasa. Pénzérmék
megnevezése, felismerése, valogatdsa 20-as
szamkorben.
,A” valtozat tartalma (Geometria)
Sikidomok (négyzet, téglalap) keriletének és
. 28 teriletének kiszamitasa, képlete, jele,
Geometria . , . L.
mértékegysége. Testek tulajdonsagainak meg-
figyelése, megfogalmazasa, élek szdma és
hosszusaga.
,B” valtozat tartalma (Sorozat)
Szamok novekvd és csokkend sorrendbe alli-
Sorozat (s e N
25 tasa irdsban, vagy szamkartydk hasznalataval

20-ig.
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Eletviteli és gondo-
zasi ismeretek

Heti 6raszam: 7

Eves draszam: 259

Haztartasi is-
meretek

130

,A” vdltozat tartalma (Haztartdsi ismeretek)

A furd6szoba kitakaritasa tanult muveleti sor-
rendben. Rendszeres takaritds az intézmény
klonbo6z6 helységeiben. Sttéssel, f6zéssel ké-
szithet6 egyszer ételek korének bévitése (pu-
ding, levespor, stb.). A szakdcskonyv haszna-
lata. A csomagolason taldlhaté hasznalati uta-
sitas értelmezése, kdvetése. Vasarlas szamara
ismeretlen élelmiszer- és szakizletekben. Az
élelmiszereken taldlhaté legfontosabb infor-
maciok. Az automata mosdgép hasznalata, te-
regetés, szaraz ruhdk leszedése, csoportosi-
tdsa, hajtogatdsa, elpakoldsa. Ruhazat javi-
tdsa. Patent, kapocs felerdsitése, szakadds
megvarrasa. Varras varrégépen. Gazdalkodas
a pénzzel: koltségvetés készitése, a takarékos-
sag lehet6ségei, jelentésége. Munka a kiskert-
ben: talajm(ivelés, vetés, palantdzas.

Szolgéltata-
sok igénybe-
vétele

129

,»A” vdltozat tartalma (Szolgdltatdsok igénybe-
vétele)
Posta: pénzfeladas, pénzesutalvany.

Haztartasi is-
meretek

130

,B” valtozat tartalma (Haztartasi ismeretek)
Vasarlas ismert boltban eladépultnal, fizetés
elére kiszamolt 6sszeggel. Flird6szoba
takaritas: mosdd, zuhanytalca takaritasa. WC
takaritdsa, a maré haztartasi tisztitoszerek
hasznalatanak szabalyai. Haszndaljon gumikesz-
ty(t. Porszivézas. Mosogatds ebéd utan. Egy-
szerl konyhatechnikai eljarasok: szeletelés,
hamozas, reszelés. A megszaradt ruhdk lesze-
dése a szaritdrdl, 6sszehajtogatasuk, helyrera-
kasuk. Az elektromos f6z6lap hasznalata. Kis-
kert 6ntozése. Fércoltés, gombvarras.

Taneszkozok

129

,B” valtozat tartalma (Taneszk6zok) Munka-
eszk6zok: valésagos, a mindennapi életben
hasznalt targyak.
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Gyermekda-
lok, népdalok

25

,A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik

Részvétel az ének-zene foglalkozasokon. Mon-
doékak, gyermekdalok elsajatitasa. EgyszerU

Unnepkérok 15 mozgasok utdnzasa (taps, tanclépések stb).
Enek - zene dalai Egyéni preferenciak (dal, monddka) kifejezése
Heti éraszam: 2 beszéddel vagy kommunikdacids eszkdzokkel.
Eves draszam: 74 RItMUS- & 24 Ritmikai és dinamikai gyakorlatok. Ritmus-
e hangszerek haszndlata egyuttmikdodéssel, ira-
hallasfejlesz- .2 o e oris e ) g s
tés nyitassal, ill. dnalléan. Egylttmdikodés tancok
elemeinek tanulasakor. Zene hallgatasa
Zf:nehallga— 10 egyuttmuikodéssel, iranyitdssal, végll oOnal-
tas [6an.
,A” valtozat tartalma (Vizudlis abrazolas)
Vizualis dbra- 31 Rajzolas, festés: Modell perspektivikus dabrazo-
Abrazolas - alaki- zolas lasa. Arnyékolas a tdnuselemek hasznalatdval
tas rajzolaskor, szinezéskor, festéskor.
Heti 6raszam: 3 Vizualis 4bré- 31 ,,B"’ vélltozat t?rtallma (Vizualis é,brézolés)
3 . Rajzolas, festés: targymodell utan, vagy szaba-
Eves 6raszam: 111 zolas don. Szinezés, kifestés.
,A” valtozat tartalma (Komplex alakité tevé-
kenység)
- Formazas: Egyszer(i targyak megformalasa
agyagbdl. Kisplasztikak készitése. Egyszer(i pa-
Komplex ala- 30 pirmasé disztargyak, maszkok készitése.
kit tevé- - Képalkotds vegyes technikaval: Mozaikkép
kenység készités - kompozicid készitése sajat otlet alap-

jan.

Képeslap készités: Alkalmi képeslapok készi-
tése.

- KézmUves munkak fonallal, textillel:
Makramézas - egyszerl csomod készitése; vé-
kony szal hasznalata.

Kotés - simakotés; szaporitas; forditott kotés;
lelancolas.

Szovés - felvetés; az anyag mennyiségének sza-
balyozasa a vetélén; az elkészitend6
munkadarab méretének folyamatos ellenér-
zése; eldolgozasnal a sz6ttes mindkét
végének elkotése, az anyag olloval valé eltisz-
tazasa.

Batikolds - viaszos batik készitése; egyszer( és
Osszetett minta készitése.
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,B” vdltozat tartalma (Komplex alakité tevé-
kenység)

- Papirmunkak

El6rajzolt kép készitése a tanult technikakkal.
- Kézm(ives munkak fonallal, textillel

Vagas - textilia formara vagasa.

Komplex ala- ! ) . . it g
, p . Sz6vés - a balrdl jobbra, jobbrdél balra torténé
kit tevé- 30 . .y .
, haladas valtogatasanak megtanulasa; a
kenység ez s o .
valtd és a leverd villa hasznalata; anyag felte-
kerése nyolcas alakban a vetél6re; szinek
soronkénti valtogatasa.
Kotés - simakotés, forditott kdtés; szaporitas;
fonal gombolyitasa.
Szivacsvagas - szivacs csikokra és apré dara-
bokra vdgdsa; parna megtoltése.
,A” valtozat tartalma (Néplink mdvészete)
L, . Minta varrasa, himzése textilanyagon, kilén-
Néplnk mu- 30 2 s . . "y ,g
, boz6 6ltésformakkal. Gyongyszovés
vészete . g aes
AzsUrozas - azsurozo oltések.
Subazas - papiron kirajzolt minta subdzasa.
,B” valtozat tartalma (Népiink m(ivészete)
L, . Subazas - fonal elGkészitése; egyszin( fellilet
Néplink mu- 30 o .o . ,gY
, subazasa; el6rajzolt minta subazasa.
vészete . . .
Varras: el6rajzolt, 6sszekapcsolt kereszt var-
rasa kongrén.
Elemi 20 »A” és ,B” valtozat tartalma megegyezik
ismeretek Mdvészeti alkotdsok szemlélése segitséggel.
m(ivészeti al-
kotasokrdl
. - ,A” vdltozat tartalma (Gimnasztikai alapfor-
Gimnasztikai 30 , ( P
. mak)
alapformak i , . .
Két, hdrom mozgaselem 6sszekapcsoldsa. Kar-
Testnevelés tartasok és fogdsok alkalmazdsa.
i 6 am: , L e ,A” valtozat tartalma (Képességfejleszt6 gya-
Heti 6raszam: 3 Képességfe]- 30 zat (Képességfej gy
: g B korlatok, jatékos feladatok)
Eves oraszam: 111 | |eszt6 gyakor- . ot L& e .
o, Klszds, maszas kilonb6z6 terjedelmd és nagy-
latok, jatékos .y . s ANis
sagu akadalyok kozott. Alldrajt
feladatok , . .
alkalmazasa, versenyfutds 30-60 m-es tavon.
, ,A” valtozat tartalma (Labdas gyakorlatok
Labdas gya- 10 . e ( . &Y . . ) ..
Kislabdahajitas. Labdavezetés lassu futas koz-
korlatok

ben lgyesebbik kézzel, akadalyok megkeri-
lése.
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»A” valtozat tartalma (Sportjatékok elemei)

Sportjatékok 11 Kosarlabda: atadasok allé helyzetben (kétke-
elemei zes, mells6 atadas)
Labdarugas: labdavezetés, labdakezelés.
,B” valtozat tartalma (Rendgyakorlatok, téri
Rendgyakor- 36 i ( &Y
e tdjékozddas)
latok, téri ta- Y . ,
e Térérzékelés (helyzetvaltoztatas, testfordulat,
jékozodas .
rendezés).
Alapmozga- 40 ,B” valtozat tartalma (Alapmozgasok)
sok Madszas bordasfalon (fel, le) egy fok kihagyasa-
val. Egyensulyozé jaras el6re enyhén ferde pa-
don kezében targgyal.
37 ,A” valtozat tartalma (Informatika)
Informatika Informatika Szévegek masolasa, veliik valé munka:
Heti draszam: 2 A ,Szerkesztés” menisorbdl a "Mindent kije-
Eves 6raszam: 74 ol menup,ont. HIbE.i.S Iepes.torlesea, )
,Szerkesztés” menisor "Visszavonas" menu-
pontja, ill. az ezt jel6l6 ikon segitségével.
,Nézet” menilsorbdl a "Normal" és a "Nyom-
tatott forma" menipontok. A "Nagyitas",
"Kivagas", "Beillesztés", "Masolas" ikonok
hasznadlata.
»A” valtozat tartalma (Gépiras)

Gépirds 37 Szavak,lszoképcsol?tok, rrlwolndatok irasanak
gyakorlasa, rovid szovegek irasa, a
hibatlansag szem el6tt tartasaval.

,B” valtozat tartalma (Informatika)
- Szamitégép haszndlatdhoz sziikséges helyes
Informatika 74 testtartas kialakitdsa.

- Az "egér" haszndlata rajzoléprogramban,
egyes (csak "egér" haszndlatat igénylS, egy-
szer(i) jatékprogramokban. Az egérkurzor.

- Az egér haszndlata jatékprogramokban. A
szbvegkurzor.

- A szamitdgép billentylizetén a nagybet(ik
hasznalata, szavak masolasa.

Sz6kozbillentyl hasznalata.

- Az Enter billenty(l sorvalté funkciéjanak is-
merete. A Backspace és Delete billentylk
hasznalata.

Szasz Marton Altalanos Iskola

188




4. szamu melléklet: Alaptankonyvek jegyzéke

Altalanos iskola

3. szamu melléklet: Alaptankdnyvek jegyzéke

Altalanos Iskola

1. osztaly
Magyar nyelv és irodalom

Meixner lldiko Jatékhdaz-Képes Olvasdkonyv
Meixner lldiko Jatékhaz-Jatékhaz Feladatlapok I.
Meixner lldiko Jatékhaz-Jatékhaz Feladatlapok Il.
Meixner lldiké Jatékhaz-Jatékhaz Bet(itanitas I.
Matematika

Dr. Janza Karolyné  Matematika 1. osztalyosoknak

Szép Andrea Gyakorlékényv matematikabdl

Manfai Zita En is tudok szdmolni 1. elsé kotet
Manfai Zita En is tudok szdmolni 1. masodik kotet
Manfai Zita En is tudok szamolni 1 .harmadik kétet
Enek zene

Antal-Lundstrom llona A hangok jatéka 1-2.
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2. osztaly
Magyar nyelv és irodalom

Hargitai Katalin Jatékvar- Képes Olvasdkoényv
Meixner lldiko Jatékhaz- Feladatlapok Il.
Meixner lldikd Jatékhaz.Bet(tanitas irasflzet Il.
Hargitai Katalin Jatékvar munkatankonyv
Hargitai Katalin Jatékvar iras-helyesiras munkafiizet 2.
Matematika
Janza Kérolyné Matematika 2. osztalyosoknak
Szép Andrea Gyakorlékényv matematikabdl 2. osztalyosoknak
Enek —zene
Antal-Lundstrém llona A hangok jatéka 1-2.
3. osztaly

Magyar nyelv és irodalom

Hargitai Katalin Jatékvaros-képes olvasdkonyv

az altalanos iskola 3. osztalya szamara

Hargitai Katalin Jatékvaros- magyar nyelvi munkafiizet 3.
Matematika
Fiilop Mdria En mar tudok szamolni 3.

matematika tankdnyv a 3. évfolyam szamdra

Fiilop Mdria En mar tudok szamolni 3.
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matematika munkafiizet a 3. évfolyam szamara OH-SNE-MATO3M

4. osztaly
Magyar nyelv és irodalom

Hargitai Katalin Jatékvilag-képes olvasdkonyv
az altalanos iskola 4. osztalya szamara OH-SNE-MIR0AT
Hargitai Katalin Jatékvilag-magyar nyelvi munkafiizet
az altalanos iskola 4. osztalya szamara OH-SND-MNY04M
Matematika
Fiilop Mdria En mar tudok szamolni 4.
matematika tankonyv a 4. évfolyam szamara OH-SNE-MATO04T
Fiilop Mdria En mar tudok szamolni 4.
matematika munkafiizet a 4. évfolyam szdmara OH-SNE-MAT04M
5. osztaly

Magyar nyelv és irodalom

Hargitai Katalin Jatékbirodalom. Képes olvasdkonyv 5. OH-SNE-MIRO5T
Hargitai Katalin Jatékbirodalom. Olvasas és fogalmazads munkafiizet 5. OH-SNE-MIR0O5M
Hargitai Katalin Jatékbirodalom. Magyar nyelvi munkafiizet 5. OH-SNE-MNY0O5M
Matematika

Filop Mdria Matematika 5. tankdnyv OH-SNE-MATO5T
Peténé Hermann Noémi Matematika 5. munkafiizet OH-SNE-MATO5M

Szasz Marton Altalanos Iskola 191



Torténelem

Balogh Andras Titusz-Pirok Gyorgyi Katalin  Torténelem 5. tankdnyv OH-SNE-TOROS5T
Balogh Andras Titusz-Pirok Gyorgyi Katalin  Torténelem 5. munkafiizet OH-SNE-TORO5M
Természettudomany

Heged(s Tamas-Székely Ti

Heged(s Tamas-Székely Ti

Hon-és népismeret

Baksa Brigitta-Szabd Péter

Baksa Brigitta-Szabd Péter

Enek-zene

Antal-Lundstrom llona

6. osztaly
Magyar nyelv és irodalom

mea Természettudomany 5. tankonyv OH-SNE-TERO5T

mea Természettudomany 5. munkafiizet OH-SNE-TERO5M

igy éltiink, igy éliink. Hon-és népismeret tankényv
altaldnos iskoldk 5. évfolyama szamara OH-SNE-HNIO5T

igy éltiink, igy éliink. Hon-és népismeret munkafiizet

Hargitai Katalin
Hargitai Katalin

Hargitai Katalin

altalanos iskoldk 5. évfolyama szamara OH-SNE-HNIO5M

A zene titkos nyelve. Enek —zene 5. OH-SNE-ENZOST
Jatékvilag. Képes olvasdkonyv 6. OH-SNE-MIR06T
Jatékvilag. Olvasas és fogalmazas munkafiizet 6. OH-SNE-MIR06M
Jatékvilag. Magyar nyelvi munkafiizet 6. OH-SNE-MNY06M
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Matematika
Fllop Maria

Somfalvi Eszter

Torténelem
Toth Attila
Balogh Andras Titusz

Természetudomany

Fekete-Nyiri Eva Mdria

Fekete-Nyiri Eva Mdria

Féldrajz
Baldzs Brigitta

Baldzs Brigitta

Enek-zene

Szabd Katalin

Szabd Katalin

7. osztaly

Magyar nyelv és irodalom

Kozma Melinda

Kozma Melinda

Kozma Melinda

Kozma Melinda

Matematika 6. munkafiizet

Matematika 6. munkafiizet

Torténelem 6. tankényv

Torténelem 6. munkafiizet

Természetismeret 6. tankonyv

Természetismeret 6. munkafiizet

Foldrajz 6. tankonyv

Foldrajz 6. munkafiizet

Dallal és muzsikaval. Enek-zene 6.

Dallal és muzsikaval. Enek-zene munkafizet 6.

Irodalom 7. olvasékonyv
Irodalom 7. munkafiizet
Magyar nyelv 7. tankényv

Magyar nyelv 7. munkafiizet
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OH-SNE-MATO06M

OH-SNE-MATO6T

OH-SNE-TORO6TB

OH-SNE-TORO6M

NT- 98756

NT- 98756

NT-98761

NT-98761/M

NT-9806

NT-9806/M

OH-SNE-MIRO7T
OH-SNE-MIRO7M
OH-SNE-MNYO7T

OH-SNE-MNYO7M
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Matematika
Koczo6 Zita-K6bol Erika

Koczo6 Zita-K6bol Erika

Természettudomany

Borsai-Béndek Didna-Kiss Eszter-Szatmari Helga Természetismeret 7. tankonyv

Lukacs Istvan

Torténelem

Matematika 7. tankdnyv

Matematika 7. munkafiizet

Természetismeret 7. munkafiizet

Balogh Andras Titusz-Pirok Gyorgyi Katalin ~ Torténelem 7. tankdnyv

az altalanos iskoldk szamara

Balogh Andras Titusz-Pirok Gyorgyi Katalin ~ Torténelem 7. munkaflizet

Féldrajz
F. Kusztor Adél

F. Kusztor Adél

Angol nyelv

Meggyesné Hosszu Timea

Meggyesné Hosszu Timea

az altalanos iskoldk szamara

Foldrajz 7. tankdnyv

Foldrajz 7. munkafiizet melléklettel

Let’s do it 7. tankdnyv

Let’s do it 7. munkafizet
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OH-SNE-MATO7M

NT-98757

NT-98757/M

NT-98747

NT-98747/M

NT-98762

NT-98762/M

OH-SNE-ANGO7T

OH-SNE-ANGO7M
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Enek-zene

Dr. Horvath Agnes

Technika

Németh Zséfia

Németh Zséfia

8. osztaly

Zene és nnep. Enek-zene 7.

Technika és tervezés 7.

Technika és tervezés 7. melléklet

Magyar nyelv és irodalom

Székely Timea
Székely Timea
Székely Timea

Székely Timea

Matematika
Koczd Rita-Kobol Erika

Koczd Rita-Kobol Erika

Torténelem

Irodalom 8.
Irodalom 8. munkaflizet
Magyar nyelv 8.

Magyar nyelv 8. munkafiizet

Matematika tankonyv a 8. évfolyam szamara

Matematika munkafiizet a 8. évfolyam szamdra

Schiittler Vera Torténelem 8. tankdnyv az altaldnos iskoldak szamara

Schittler Vera Torténelem 8. munkafiizet az altalanos iskolak szamara

Csapodi Zoltan  Allampolgari ismeretek 8.
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OH-SNE-ENZO7T

OH-SNE-TETO7GY/I.

OH-SNE-TETO7GY/II.

OH-SNE-MIRO8T
OH-SNE-MIR08M
OH-SNE-MNYO8T

OH-SNE-MNY08M

OH-SNE-MATOS8T

OH-SNE-MATO8M

NT98748
NT98748/M

OH-ALPOSTA
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Foldrajz

Baldzs Brigitta-Dr. Kddar Anett  Foldrajz 8. tankdnyv NT98763
Baldzs Brigitta-Dr. Kddar Anett  Foldrajz 8. munkafiizet melléklettel NT98763/M
Természettudomany

Lukacs Istvan Természetismeret 8. munkafiizet NT98758/M

Borsai-Béndek Diana-Kiss Eszter-Szatmari Helga Természetismeret 8. tankdonyv NT-98758

Angol nyelv

Sari Eva Let’s do it. Angol nyelvkdnyv 8. OH-SNE-ANGO8T
Sari Eva Let’s do it. Angol munkafiizet 8. OH-SNE-ANGO8M
Enek-zene

Fekete Aniké- Dr. Horvath Agnes Zenélni j6! Enek-zene 8. OH-SNE-ENZO8T
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Ertelmileg akadalyozottak tankdnyvjegyzéke

Krafcsik Erika Gabriella: Szamolas-mérés 1. OH-SNK-SZM12/GY/1.

Krafcsik Erika Gabriella: Szamolas-mérés 2. OH-SNK-SZM12/GY/I1.
Stark Gabriella: Szamolas-mérés 4. OH-SNK-SZMO04/GY/I.

Stark Gabriella: Szamolas-mérés 4. OH-SNK-SZMO04/GY/I1.
Kolonics Judit. Szamolas-mérés 6. OH-SNK-SZMO06/GY/I.

Kolonics Judit. Szamolas-mérés 6. OH-SNK-SZMO06/GY/II.
Kolonics Judit-Gere Krisztina Szamolas-mérés 7. OH-SNK-SZMO07/GY/I.
Kolonics Judit-Gere Krisztina Szamolas-mérés 7. OH-SNK-SZMO7/GY/II.
Kolonics Judit-Gere Krisztina Szamolas-mérés 8. OH-SNK-SZMO08/GY/I.
Kolonics Judit-Gere Krisztina Szamolas-mérés 8. OH-SNK-SZMO08/GY/II.

Autista csoport tankonyvijegyzék

Alasztics Andrea-Csapd Melinda-Lo6fflerné Szarai Krisztina: Egyeéni fejlesztés 1.
OH-SNE-EFE01GY
Szép Andrea: Gyakorlokényv matematikabol 1. o. KT-0721

Janza Karolyné-Tarnai Ottoné :Matematika 1. osztalyosoknak KT -0719

Meixner 1ldiko: Jatékhaz. Feladatlapok I. a Képes olvasokonyvhéz ~ OH-SNE-MIR01GY/I.

Meixner Ildikd: Jatékhaz. Feladatlapok 11. a Képes olvasokdnyvhéz OH-SNE-MIR01GY/II.

Alasztics Andrea-Csapd Melinda-Lo6fflerné Szarai Krisztina: Egyéni fejlesztés 2.
OH-SNE-EFE02GY

Szép Andrea Gyakorlokényv matematikabol 2. o. KT-0722

Meixner Ildiké: Jatékhaz. Betiitanitas-irasfuzet |I. OH -SNE-MNYO01M/I.
Meixner 1ldiko: Jatékhaz. Betiitanitas-irasfuzet 1. OH -SNE-MNYO01M/II.
Szép Andrea:Szépiras-Kisbetils gyakorlolapok KT-0735

Janza Karolyne-Tarnai Ottoné: Matematika 2. osztalyosoknak KT -0720

Fulép Maria:En mar tudok szamolni 3. munkafiizet. Matematika munkafiizet a 3.0.
OH-SNE-MATO03M

Filép Maria: En mar tudok szamolni 3. Matematika tankényv a 3.0 . OH-SNE-MATO03T
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Szép Andrea : Szépiras-Nagybetiis gyakorlolapok KT-0736
Manfai Zita: En is tudok szamolni 2. Masodik kotet OH-SNE-MATO2T/II.

Meixner Ildikd: Jatékhaz. Képes olvasokdnyv az altalanos iskola 1. 0.OH-SNE-MIR01T

Hargiatai Katalin: Jatékvar- Munkatankonyv NT-98539/MT
Hargiatai Katalin:Jatékvar. Képes olvasokonyv 2. NT-98538
Hargiatai Katalin :Jatékvar. Differencidlo képes olvasokonyv 2. NT-98538/D
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5. szamu melléklet: Fejleszto nevelés habilitdacios, rehabilitacios programja

SZASZ MARTON ALTALANOS ISKOLA ES
FEJLESZTO NEVELES- OKTATAST VEGZO
ISKOLA

FEJLESZTO NEVELES HABILITACIOS,
REHABILITACIOS PROGRAMJA

TAPOLCA,2023.
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,»Elfogadni egy masik embert
Olyannak, amilyen, ez valdjaban a
Szeretet egyik megnyilvanulasa;
Erezni, hogy elfogadnak benniinket,
Ez azt jelenti, érezzik,
Szeretnek minket.”
Thomas Gordon

A fejleszté nevelés-oktatas indokoltsaga

A sulyos és halmozott fogyatékossag meghatarozasa

,»A stlyos €s halmozott fogyatékossag az egész élet soran fennallé éallapot, amelyre jellemzo,
hogy a testi strukturak karosodasa kovetkeztében a specialisan human funkciok - mint a kom-
munik&cid, a beszéd, a mozgas, az ertelem és az érzékelés-észlelés - minimalisan két tertiletén
stlyos vagy legsulyosabb mértékii zavar mutathatd ki. Ennek kdvetkeztében az érintett személy
pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az atlagtol, igy tevékenységeiben erd-
sen akadalyozotta valik, €és tarsadalmi részvételében jelentésen korlatozott lehet. A sulyos és
halmozott fogyatékossag hatterében rendszerint a korai életszakaszban bekovetkez6, a kozponti
idegrendszert érintd komplex karosodas all.

A fogyatékossagok a legkulonfélébb kombinaciokban és sulyossagi fokozatokban, esetleg el-
tér6 idében jelenhetnek meg. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok esetében a leggyak-
rabban a sulyos kommunikacids zavar, a kiilonb6z6 stulyossagi mozgasszervi fogyatékossag
(mozgaskorlatozottsag) és a kiilonbozo sulyossagu értelmi fogyatékossag (intellektualis képes-
ségzavar) igen valtozatos kombinacioit talaljuk A fenti fejlédésbeli eltérések és tevékenység-
beli akadalyozottsagok a pedagdgiai megsegités, nevelés, oktatas, fejlesztés szempontjabol sa-
jatos nevelési igénykent jelentkeznek. E tanulok specidlis segitséget igényelnek sziikségleteik
Kielégitése, egészségiik megtartasa, az emberi, a dologi és természeti vilaghoz valé viszonyuk
kialakitasa és a tarsadalom életében val6 aktiv részvétel érdekében. Egész életiikben a kornye-
zet fokozott mértéki és folyamatos, komplex segitségére, tamogatasara utaltak, személyiségiik
kibontakoztatasa és életmindségiik javitasa érdekében nevelés-oktatasra van sziikségiik.” (3.
szamu melléklet a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelethez)

A sulyosan halmozottan fogyatékos emberek élhetnek:

e . Csaladi kornyezetben, otthoni ellatas keretében
e . Fogyatékosokat &polo, gondoz6 intézményben
e .Sajat intézményben kulon erre a célra Iétrehozott csoportban

A csaladi kdrnyezetben €16k mar a sziiletésiiktdl kezdve kiilonboz6 szintereken, korhoz kotot-
ten kaphatnak specialis ellatast.
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A fejlesztések megvaldsulhatnak:

e otthoni ellatas (0. évtdl),

e gyOgypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas (0-5. év),

e konduktiv pedagdgiai ellatas (0. évtol),

e bolcsddei gondozas (0-6. év),

e (vodai (3-7 év), iskolai (6- 16. év), fejleszté nevelés-oktatas (6-23. év),
o fogyatékosok nappali intézménye (3. évtdl) keretében.

A sajatos nevelési igényliek e csoportjaba tartozok kore szamos szolgaltatast igényel élete so-
ran. Elsddleges az emelt szintli egészségiigyi ellatasuk, melyben teret kap az egészségmegdr-
zésuk, az alapellatasuk, szakorvosi, gydgyszerellatasuk, valamint gydgyaszati segédeszkoz el-
latasuk. Fizikai, mentalis életvezetési segitseg adasa egyénileg megmutatkozik allando apolas,
gondozas szolgaltatasaban. Eletkoruknak megfeleléen egyéni fejlesztési tervek alapjan komp-
lex nevelést-oktatast, valamint szocialis szolgaltatdsokat (kedvezmények, juttatasok) vesznek
igénybe.

A fejleszté nevelés-oktatas nagy elénye, hogy a gyermekek képzési déraszama minimum 20
orara emelkedett. Ez az idOkeret nagymértékben eldsegiti a gyermekek hatékonyabb fejlodését,
s megkdnnyiti a csalad €letét is. A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl kozoktatasi
torvény 15 § (2) ha a sajatos nevelési igényl gyermek sulyos és halmozottan fogyatékos, attdl
az évtdl kezdve, amelyben az 6todik életévét betdlti, fejlesztd nevelésben, fejlesztd nevelés-
oktatasban vesz reszt.

(3) a stlyos ¢és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az elsd napjatol, amely-
ben a hatodik életévét betolti, fejlesztd nevelés-oktatas keretében teljesiti tankotelezettségét.

e meghatéarozott intézményekben

e a fejleszt6 nevelés-oktatas a tanév rendjéhez igazodik

e alapdokumentuma: A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd

e nevelésének, oktatadsanak iranyelve

e aheti fejleszto foglalkozasok szamanak el kell érnie a huisz 6rat

e arehabilitacios pedagdgiai program alapjan egyeéni fejlesztési tervek késziilnek, melyek
megalapozzak a gyermek nevelésének, oktatdsanak személyre szabott tervezéset és
meghatarozzak a nevelés, oktatas és fejlesztés sulypontjat

Fejlesztési tertletek:

«  Erzelmi és szocialis nevelés

» Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés
«  Kommunikacio

« Mozgasnevelés

« Ember és természet

« Onkiszolgalés, egészséges életmodra nevelés
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A Rehabilitacids Pedagdgiai Programot meghatarozza az a tény, hogy a sulyosan és halmozot-
tan fogyatékos gyermekek fejlesztésenél az alapdokumentum: A sulyosan és halmozottan fo-
gyatékos tanulok fejlesztd nevelésének, oktatasanak iranyelve. Ebbdl kiindulva figyelembe vet-
tok:

= 7=z

“ses

tat.
« A sllyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté nevelésének, oktatasanak
iranyelvét
* A sziilok elvarasait, a nevelés és oktatas helyi célkitlizéseit és lehetdségeit
» A fejleszt6 nevelés-oktatds jogszabalyi kereteiben rogzitett tartalmi és formai eleme-
ket.
Mindezek a helyi lehetdségeknek és adottsagoknak megfelelden valdésulnak meg.

A fejleszté nevelés-oktatas személyi és targyi feltételei

A feladat ellatasban részt vev6 szakemberek:

* . gyogypedagdgus,

e . konduktor,

e . gyoOgytornasz,

e .terapeutdk (zene, kutyas, lovas),
e . logopédus,

e . pszichologus,

e . gyOgypedaglgiai asszisztens,

e . iskolaorvos

e . védoénd

Habilitacios és rehabilitacids pedagogiai programunk alapelvei az irdnyelvek Gtmutatasa
alapjan

» Asullyosan és halmozottan fogyatékos tanulok a sziikségleteiknek és fogyatékossagaik
struktarajanak megfeleld nevelésben, oktatasban és fejlesztésben részestiljenek.

* A fejlesztés a szamukra megfeleld és sziikséges tartalommal torténjek, segitse a lehetd-
ség szerinti legnagyobb 6nalldsag elérését és a tarsadalomba valé mind teljesebb beil-
leszkedest.

* Azelvarasok az egyéni teljesitoképességnek megtelelden keriiljenek megfogalmazasra,
¢s igazodjanak a fejlodés lehetséges liteméhez.

» A fejleszté nevelés-oktatas keretében, a kdzosségi nevelés mellett kiemelt hangsulyt
kapjon az egyéni fejlesztés, torekedve azonban a kortars kapcsolatok kihasznalasara a
szocializécios folyamatban.

Szasz Marton Altalanos Iskola 202



» A napirend tudatos szervezésével a sokoldall tapasztalatszerzés, a szocialis tanulas fel-
tételeinek biztositasa.

* A kommunikacio és az interakcio elve

« A normalizacio és a participacié elve

« A komplexitas, a szemelyiségkdzpontusag, a szukségletorientaltsag és a rehabilitacio
elve.

» A kooperacié és a tudatossag elve

« Adifferencialés és az individualizécid elve
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»Ha valakit olyannak latsz, amilyen éppen most, ezzel visszatartod 6t fejlédésében. De ha
olyannak latod, amilyenné lehetne, ezzel eldre segited 6t életutjan.”

( Goethe)

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésenek kiemelt céljai és sajatossagai

A Nemzeti alaptantervben meghatarozott kiemelt fejlesztési feladatok a silyosan és halmozot-
tan fogyatékos tanulok nevelése, oktatasa, fejlesztése soran gy értelmezhetéek, hogy azok a
tanulok személyiségallapotahoz igazitottan, els6sorban a sziikséges képességek ¢s készségek
megalapozasa, kialakitasa utjan valosulnak meg. Ennek soran a kovetkezoket kell figyelembe
venni:

Tanuléas

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté nevelése-oktatdsa soran a tanulas
és tanitas hagyomanyos felfogasa nem alkalmazhaté. A tanul6 és a gydgypedagogus kozos ta-
nulasi folyamaton megy keresztll, amelynek soran egymas jelzeéseit, kettejik személyes viszo-
nyat egymas megértésének lehetdségeit tanuljak és a masikat onmaguk jelzéseinek megértésére,
kifejezéseik helyes értelmezéseére tanitjak.

crer

« A tanulas és tanitas kezdeti Iépéseinek a tanulok legalapvetébb szintii - akar vegetativ a
fizikai &llapotvaltozas legelemibb szintjén zajlé - megnyilvanulasainak értelmes kozlés-
ként valé felfogésa és értelmezése.

« Atanuld és a gydgypedagogus kozti partneri kapcsolat fokozatos kialakitasa.

+ Kovetkezetes egylittmiikodés.

+  Kommunikécios lehetdségeik kipuhatolasa, feltarasa és kiakndzasa.

« Mindennapi cselekvésekre alapozottsag.

« Atanulas része és szintere az alapsziikségleteik kielégitése is.
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Fejleszt6 nevelés-oktatas habilitacios tevékenységének célja, feladata, a
fejlesztés legfontosabb teriletei

Intézményiinkbe érkez6 stlyos és halmozottan fogyatékos gyermekeknek, fiataloknak a Vesz-
prém Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Tanulasi Képességet Vizsgald, Beszédvizsgald Szak-
értéi és Rehabilitacios Bizottsag javaslata alapjan otthoni ellatas keretében is biztositjuk az
.egyéni fejlesztést.

Tevékenységlnk célja:

A gyerekek sziikségletei és a helyi igények hatarozzak meg. Fontos szamunkra az egyéni ké-
pességek, fejlettség mellett elérhetd legnagyobb 6nallosag feltételeinek megteremtése, melynek
alapja a szocialis, a kommunikacios és mas kognitiv készségek specifikus modszerekkel vald
kompenzalasa, a fejlédésben elmaradt készségek habilitacios fejlesztése, a mindennapi gyakor-
lati készségek specialis modszerekkel valé tanitasa. Kiemelt célunk, hogy a gyermekek képessé
valjanak a csalad életébe vald beilleszkedésre, elfogadjak az altalanos emberi értékeket, felké-
sziiljenek a felnétt €letre, megfeleljenek a tarsadalmi elvardsoknak, eldsegitve ezzel a tarsa-
dalmi integracidjukat.

Nevelési céljaink elérésének érdekében alkalmazott mddszerek, terdpidk minden esetben iga-
zodnak a gyerekek életkori sajatossagaihoz, értelmi fejlettségéhez, nyelvi szintjéhez, egyéni
képességeihez és az adott szituaciohoz.

Tevékenységunk feladata:

A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd nevelésének, oktatdsanak irdnyelvét
figyelembe véve, megfelelden elkészitett egyéni fejlesztési tervek alapjan a sériilt funkciok,
fejlesztése, a gyermekek tarsadalmi beilleszkedésének segitése. A feladatok végzéséhez csala-
dias, nyugodt légkort teremtiink, melyben gyermekek ¢€s felnéttek egyarant jol érzik magukat,
amely a kdlcsdnds bizalmon, az egyéni sajatossagok figyelembevételén, a kdvetkezetes, egy-
masra €pitd gyogypedagogiai munkan alapszik. Mindezek jol segitik a képességek kibontako-
zasat, a hatékony fejlesztd munkat.

Pedagogiai tevékenysegunk kiemelt feladatai:

+ A fejleszthetdség, és az 6nallo tevékenykedés feltételeként a biztonsagérzet kialakitésa.
* Fejleszt6 apolas-gondozas, mindennapos tevekenységre neveles.

« Az Onismeret fejlesztése, az 6nallosag kialakitasa, fejlesztése.

+ Az ,egyiittélés” megtanulisa
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A gyermek alkalmazkodasat segité viselkedésformak tanitisa a csaladi, iskolai és iskolan
kivili kdrnyezetben.

Az elsajatitott ismeretek, készségek bovitése, szinten tartasa.

A tanulo6 egyéni sziikségleteinek és képességszintjének megfeleld szocialis viselkedés, il-
letve az ezt megalapozo elemi készségek tanitasa, fejlesztése.

Specialis madszerek, terapiak alkalmazasaval az egyre pontosabb észlelés, a verbalis és
nonverbalis kommunikacio kialakitasa, a gondolkodas, és az emlékezet fejlesztése.

A mozgasra alapozva készségek kialakitasa, képességek fejlesztese differencialt, sziikség-
letekhez igazodo segitsegnyujtassal.

A kiilonboz6 szocialis, kulturalis kornyezetb6l fakado hatranyok csokkentése, kompenza-
lasa.

Az alapsziikségletek kielégitése, jo testi és lelki kdzérzet megteremtése.

A fejleszté nevelés-oktatas teriletei:

Kommunikéacié (alapkompetencidk, a tanulas és a gondolkodas kompetenciai, kommuni-
kacios és digitalis kompetenciak, személyes és tarsas kompetenciak, tarsadalmi részvétel

kompetenciai)

Mozgéasnevelés (alapkompetenciak, kommunikécids kompetencidk, személyes és tarsas
kompetenciak)

Az érzekelés-észlelés és az ertelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokbavétele. A dologi,
az emberi és a termeészeti vilag jelenségeinek megértése (alapkompetencidk, a tanulas és

gondolkodas kompetenciai)

Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés. Az emberi 1ét esztétikai dimen-
zidjanak megtapasztalasa és a kreativ tevékenységek dsztonzése (alapkompetenciak, krea-

tiv alkotas és dnkifejezés kompetenciai, munkavallalas kompetenciéi)

Erzelmi és szocialis nevelés, az én pozitiv megtapasztalasa, megnyilas a kozosség felé, a
kommunikécid kulturalt formainak elsajatitasa (alapkompetenciak, tarsadalmi részvétel és

felelosségvallalas kompetencidi, személyes és tarsas kompetenciak)

Fejlesztd gondozas — Onkiszolgéalasra, egészséges életmddra nevelés, a megfeleld tamo-
gatd kornyezetben az egyéni képességszint figyelembevételével a leheté legmagasabb
szintli onallosag és onellatas képességének elsajatitasa (beleértve a részvétel kiillonb6zo
szintjeit), az emberiszikséglet-kielégités kultarajanak megismerése (alapkompetenciak,
kommunikaciés kompetenciak, személyes és tarsas kompetenciak, a tanulds kompeten-

ciai).
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1. A Nemzeti alaptanterv alkalmazésa a sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok neve-

lése-oktatasa soran

A Nemzeti alaptantervben meghatarozott tanulési és nevelési célok, kompetenciateriletek a su-
lyos és halmozottan fogyatékos tanulok nevelése, oktatasa, fejlesztése soran tigy értelmezhetok,
hogy azok a tanulok személyiségallapotahoz igazitottan, elsdsorban a sziikséges képességek ¢és
készségek megalapozasa, kialakitasa dtjan valdsulnak meg. Ennek soran az alabbiakat szliksé-

ges figyelembe venni.

1.1. Testi és lelki egészségre nevelés

A testi €s lelki egészség a személyes ¢letmindség és jollét egyik meghatarozo eleme. A stlyos
és halmozottan fogyatékos emberek életében a karosodasok komplex egyuttese, valamint ezek
pszichofizikai kihatasai alapveté modon befolyasoljak az életvezetést és az életkilatasokat, hi-
szen a meglévo sziikségletek kielégitésének eszkoztara csak korlatozottan all rendelkezésre. A
tatds kezdetén — kdzponti feladata az alapszikségletek kielégitése, a jo testi és lelki kdzérzet
megteremtése, amelynek minden eleme az iskolai nevelés-oktatas alapvet6, pedagogiai jelen-
toséggel bird feladata is. Magaban foglalja az elemi sziikségletek kielégitését (a fejlesztési fo-
lyamatba épitett apolasi és gondozasi tevékenységeket), a megfeleld testi és pszichés kozérzet
kialakulasanak tamogatasat, az emberi alapsziikségletek elismerését az élet minden teriletén.
Hozza tartozik az e sziikségletek megélését és differencialt kielégitését szolgalo alapfeltételek
megteremtése, kielégitésiik kommunikativ, pedagogiai és terapids eldsegitése, az 6nallosagra

és az egészseges életmodra nevelés feladatainak programba épitése.

1.2. Onismeret és a tarsas kulttra fejlesztése, felelgsségvillalds mdsokért, onkéntesség, er-

kolcsi nevelés, csaladi életre nevelés

1.2.1. Az énkeép, az dnismeret kialakulasa és a kornyezet fokozatos megismerése
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A személyiség fejlodésének ¢és kibontakozasanak alapfeltétele, hogy a tanulokban kialakulhas-
son az identitastudat, Gnmagukat autonom személyként, az emberi és dologi vilag aktiv részt-
vevojeként tapasztaljadk meg. A személyes identitas elsOként a test megéléséhez, differencialt
érzékelésehez és észleléséhez, a sajat személyiségnek a masiktol valé elkilonitésehez, Gnmaga
egyedi, autonom személyként valé megtapasztalasahoz kotddik. Az 6nazonossag kialakulasa-
ban mindezen tUl meghatérozo szerepet jatszanak a személyes elmények és torténések, amelyek
az érintett személy egyedi élettorténetének alkotoelemeit adjak. A sulyos és halmozottan fo-
gyatékos tanulok esetében az identitas kialakuldsanak pszichofizikai feltételei jelentés mérték-
ben korlatozottak lehetnek. Ezért a nevelés-oktatés kituintetett és komplex feladata, hogy a ta-
nulok pozitiv tapasztalatokat szerezzenek sajat testiikrél és legsziikebb kornyezetiikrdl, vala-
mint e kettd egymashoz val6 viszonyarol. Meg kell tanulniuk elkiiloniteni magukat mas szemé-
lyekt6l, s a testséma kiépitése révén meg kell tapasztalniuk testiik és — ezzel parhuzamosan —
személyiségik hatérait. Mivel a stlyos és halmozottan fogyatékos tanuldék szdmaéra a kdrnyezet
eleinte a masik ember testi jelenléteként élheté meg, a tagabb emberi, dologi €s kulturlis je-
lenségekre tagolodo vilag szdmukra fokozatosan valik megismerhetévé. Ezért a fejlesztd neve-
Iés-oktatas soran az egyes tartalmakat koncentrikusan, egymasra épitve, egymasra vonatkoz-
tatva és egymasbol kifejtve kell tanitani ugy, hogy a tanuldk a tdgabb kdrnyezet megismerése
soran mindig sajat kdzvetlen tapasztalataikra és a mar kordbban megismert szitkkebb kornyezetre
tamaszkodhassanak. Lehetové kell tenni szamukra az eltérd szenzoros modalitasok (latas, hal-
las, tapintas, izlelés, szaglas) kozotti 6sszefliggések megtapasztalasat, illetve az ugyanazon mo-
dalitasok altal kozvetitett eltérd tartalmak elkilonitését. Szikséges, hogy megtanuljak felis-
merni az ¢letiik kiilonbozd szinterein, eltérd idopontokban szerzett tapasztalataik kozotti kap-
csolatokat, az azonossagokat és kiilonbozdéségeket, valamint fontos, hogy megtapasztalhassak

az események ok-okozati 6sszefliggéseit.

1.2.2. Az dnrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositasa és felkésziilés a fel-

nottlét szerepeire

Az a tény, hogy a sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok személyiségfejlédése jelentdsen
nehezitett, és életiik folyaman szdmos akadallyal kell megkiizdenitik, nem valtoztat azon, hogy
a novekedes és érés folyamataban megjelennek azok a sziikségletek és igények, amelyek alta-

laban az egyes életszakaszok jellemz6i. A tanuloknak a gyermek- és pubertaskort, az ifjd- és
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felnéttkort, végiil az idéskort jellemz6 tulajdonsagok kibontakoztatasahoz segitségre van sziik-
ségiik, hiszen szamukra csak igen korlatozottan adottak a valtozo6 életszakaszokkal fellépd
szlikségletek és igények kielégitéséhez szlikséges kepességek. Az 6nalldsodas, az autonom
dontéshozatal, a szocialis kapcsolatok kiszélesedéese, a parvalasztas és a szexualitas vilagaba
val6 belépés a tanulok emberi jogai kdzé tartoznak. Mivel a kiszolgéltatottsag mértéke nem
értelmezhetd az onrendelkezésre vald képesség mutatojaként, a lehetd legszélesebb kdrben — a
mindennapi élet helyzeteiben is — biztositani kell a tanulok szamara a valasztas es 6nall6 don-

téshozatal lehetdségét.
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1.3. Médiatudatossagra nevelés

Az informécios és kommunikéacios technikédk a sulyos és halmozottan fogyatékos személyek
¢letében és ¢letvezetésében egyre nagyobb jelentdségre tesznek szert. A tanuloknak kommuni-
kaciojukban, a szabadidé eltoltése és a miivelddés terén, valamint késobbi ¢€letiik soran egyarant
szlikséguk lehet kilonféle kommunikécids eszkdzokre, illetve modern informatikai és szami-
tastechnikai eszkdzokre, amelyeknek kiillondsen nagy jelentdségiik van a beszédet kiegészitd
vagy azt helyettesitd (agynevezett alternativ és augmentativ) kommunikacié terén, a minden-
napos helyzetekben valo eligazodas, a személyi fliggetlenség és az egyénileg elérhetd legma-

gasabb szintli 6nallosag biztositasaban.

Az AAK alternativ kifejezeés arra utal, hogy a hangz6 beszéddel nem kommunikal6 és/vagy
kommunikacidjaban sulyosan akadalyozott személy szdmara a hagyomanyos kifejezési modok
(beszéd, iras) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszerii reflexektdl a nyelvi szintli
alkalmazésig terjedhet. Az augmentativ kommunikaci6 az érthetd beszéd hianya kovetkeztében
stlyosan karosodott kommunikacios funkcio atmeneti vagy tartos potlasara szolgal6 kommu-
nikécios rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett a sajatos nevelési igényli tanuld
nonverbalis uton fejezi ki magat, felhaszndlva mindazt a lehetdséget, amelyet a hangjelzések,
gesztusok, manualis rendszerek és/vagy a betliket, rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat stb.
tartalmaz6 kommunikacios eszkdzok, valamint hangad6 gépek (kommunikatorok) biztosita-
nak. Minden augmentativ kommunikécios rendszer tobb, egyénre szabott, térben €s idében el-
téré hasznalhat6sagi kommunikécios eszkozbdl all, amelyek tartalmazzak a kommunikacios
hatékonysagot noveld valamennyi iizenethordozot, segédeszkozt, stratégiat és technikat. Az
augmentativ kommunikécié hatékony hasznalata megteremti a tarsadalmi integracio, az énki-

fejezés, az intellektualis, érzelmi €s szocialis fejlodés lehetdségeit.

Kiilonodsen indokolt, hogy a nevelés, oktatés, fejlesztés soran kell sulyt kapjon — a megfeleld-
képpen akadalymentesitett, azaz hozzaférhetévé tett — informatikai és szamitastechnikai eszko-
zok, illetve egyéb mas egyénre szabott kommunikéciot segitd eszkdzok megismerése, haszna-

lata.

1.4. A tanulas tanitasa

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszt6 nevelése-oktatasa soran a tanulés és tani-

tas hagyomanyos felfogasa nem alkalmazhat6. A tanuld és a gyogypedagogus kdzos tanulési

Szasz Marton Altalanos Iskola 210



folyamaton megy keresztil, amelynek soran egymas jelzéseit, kettejuk személyes viszonyat,
egymas megértésének lehetdségeit tanuljak, és a masikat onmaguk jelzéseinek megértésére, ki-
fejezéseik helyes értelmezésére tanitjak. Erre alapozva — ezzel parhuzamosan — valik lehetsé-
gessé a tanulas és tanitas olyan megkdozelitése is, amelynek célja az egyes képessegek, funkciok

fejlodésének eldsegitése és adott tevékenységek megtanitasa.
Ennek soran folyamatosan szem el6tt kell tartani:

— asulyos és halmozottan fogyatékos tanulok tanulasi sajatossagait, és

crer

crer

— atanulas és tanitas kezdeti Iépéseként a tanulok legalapvetobb szintli — akar vegetativ,
a fizikai allapotvaltozas legelemibb szintjén zajlo — megnyilvanulésainak értelmes koz-
Iésként valo felfogasa és értelmezése;

— atanul6 és a gyogypedagdgus kozti partneri kapcsolat fokozatos kialakitasa;
— kovetkezetes egylittmiikddés;

— atanulé kommunikécios lehetdségeinek kipuhatolasa, feltarasa és kiaknazasa;
— mindennapi cselekvésekre alapozottsag;

— atanulds része és szintere a tanuld alapsziikségleteinek kielégitése is.

1.5. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

A stlyos ¢és halmozottan fogyatékos tanulok a vilagot mindenekelOtt testi tapasztalataikon ke-
resztil ismerik meg. Ezért fejlesztéstikben kitlintetett helyet foglal el a kommunikécid, a szoci-
alis interakcio, a masik ember megértésének és dnmaguk kifejezésének kdlcsondsen egymasra
épiild fejlesztése. Ennek soran szamos tanuld szamara lehetségessé valhat, hogy a kultdra alap-
vetd fontossagu értékeit, annak szdmukra kozelségbe hozhato részeit megismerjék €s megért-
sék. A képzédmiivészeti alkotasokrol, zenemiivekrdl, irodalmi miivekrdl szerezhetd tapasztala-
tok a fejleszt6 nevelés-oktatas részet képezik. Fontos, hogy a tanuldk kdrnyezete biztositsa sza-
mukra az alapvetd emberi jogokat, és mindenki torekedjen ezek betartasara, megtapasztaltata-

sara.
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2. Kulcskompetenciak értelmezése: a mozgas és a kommunikacios kompetenciak kulcs-
fontossagu szerepe

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok sajatossagai miatt a Nemzeti alaptantervben meg-
jelend kulcskompetencidkat egy tagabb aspektusbdl kell megkozeliteni. A gydgypedagodgiai ta-
mogatas kiindulasi pontja a fejlddo és kibontakozd ember; az alapkompetenciak koziil a mozgés
kiemelt jelentGségii, mert az alapozza meg a tobbi kompetencia kibontakozasanak lehetoségét.
A mozgésos kompetencidk fejlodésének tdmogatasa a mozgasnevelés soran valosul meg. A
szOvegértés es szdvegalkotas kompetenciakat a sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk ese-
tében a kommunikéacios kompetencidk megalapozasaként kell értelmezni. Az egyes kompeten-
cidk fejlodését célzo tamogatasi lehetdségek leirasat az egyes tanulasi teriiletekre vonatkozo

ajanlasokban talaljuk.

3. A fejleszto nevelés-oktatas tertleteire vonatkozo ajanlasok

3.1. Kommuniké&ci6 — a masik ember megértése, az onkifejezés és az interakcio fejlesztésének
elosegitése

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk az iskolai oktatas kezdetén alig rendelkeznek kom-
munikacios eszk6zokkel, gyakran elszigeteltek sajat kornyezetiiktél is, és rendkiviil nagy ne-
hézséget jelent szamukra dnmaguk kifejezése. Ezért a fejlesztés elsddleges célja a tanuldk és
kornyezetiik kozotti kapesolat kialakitasa, a kommunikacios lehetdségek alapfeltételeinek fel-
tarasa és megteremtése, az 6nall6 kommunikacids repertoar fokozatos kiépitése, amely altal
képesek lesznek kifejezni szikségleteiket és igényeiket, kapcsolatba léphetnek mas emberek-
kel, és hatast gyakorolhatnak kérnyezetiikre.

Ebboél eredden a fejleszté nevelés-oktatas egymasra épilé és/vagy egymast kolcsondsen felté-
telezo feladatai a kovetkezok:

1. Barmely megnyilvanulés es testi — akar valamely vegetativ funkcioval 6sszefiiggd — allapot
értelmes kozlésként valo értelmezése, és annak a testi kommunikacio eszkdzeivel valé megva-
laszolésa

A megnyilvanula- A tanulok minden megnyilvanulasa, nehezen értelmezhetd cselekvéseik —
sok kozlésként vegetativ jelenségek, sztereotip mozgasok, nagyfoku zarkdzottsag, pasz-
vald értelmezése  szivitas, autoagressziv vagy agressziv megnyilvanulasok, inadekvatnak
tliné nevetés, eltéro sirasi hangok, izomtonus-valtozads, megvaltozott 1ég-
zésritmus, artikuldlatlan hangok, barmilyen szinezetli indulatkitorések —
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fejlodéstorténetiikre és a konkrét helyzetiikre vonatkozo jelentdséggel bir-
nak, értelmezik a helyzethez val6 viszonyukat, kifejezik emocionalis alla-
potukat. A helyzet elemzésével, tanulmanyozasaval a gydgypedagogus
megértheti az aktualis jelentést, felismerheti a kommunikativ célt és/vagy
tartalmat, és képes lehet az adekvat valasz megadésara.

Az egészségi alla- A tanulok kilondsen kiszolgaltatottak a betegségeknek, aminek hétteré-

potban bekdvet-  ben elsdsorban orvosilag feltarhato okok allnak. A betegségek — mint bar-

kez6 valtozasok  mely mas életmegnyilvanulas — azonban szdmos esetben 6¢sszefliggésbe

kommunikativ hozhatok a tanulok emocionalis allapotaval és élettorténetével (pl. a sziil6k

megkdzelitése latogatasanak elmaradasa, a megszokott rutinok megbomlasa, varatlan
esemény bekovetkezese sth.). Sziikséges ezek hatterének megismerése €s
— a lehetdségek fiiggvényében — a beavatkozas.

Testi kommuni- A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok kommunikaciojanak elsddle-

kacio ges eszkodze a testik, hiszen szamukra a vilag és a méasik ember ezen a
szinten valik megélhetdvé. Ezért az oktatasi tartalmakat azok testi dimen-
zidjaban kell hozzaférhet6vé tenni.

2. A tanulok és a gyogypedagdgus kozti bizalmas, bensdséges kapcsolat kialakitasa, valamint
a kommunikacid6 iranti igény felkeltése és megerdsitése

Bizalmas és A tanulok kommunikéaciés motivaltsaganak felkeltéséhez a tanuldk és a ve-
bensdséges kap- ik foglalkoz6 személyek kdz6tt bizalmas, partneri és barati (semmiképpen
csolat kialaki-  sem a sziil3-gyermek kapcsolat mintaira épiild) kapcsolat kialakitasara van
tasa szlikség, melynek alapja a személyi allanddséag.

A bizalomteljes kapcsolat megtapasztalasa a tanulé igenyeihez és életkora-
hoz illeszkedden — pl. néven szdlités, kézbevétel, simogatés, a tanuld jelzé-
seinek figyelembevétele és az arra adott valaszok — biztosithatd.

A kommunika- A gybdgypedagogus

li'?s,'geny feI-” torekedjen a tanulok figyelmének megtartasara a tanulok altal fel-
s’etgseese’ megero- dolgozhato jelekkel (a szem- és testkontaktus folyamatos fenntarta-
|

saval, a tanul6hoz intézett beszéddel);

— adjon adekvat, megfelelden idozitett feleletet a tanulok reakcidira,
hangadésaira (siras, gdégicsélés, gagyogas), mozdulataira (mosoly,
gesztikulacio);

— Kkisérje az egyes helyzeteket beszéddel, folyamatosan visszatérd ele-
mekkel (jelzésként szolgal6 mozdulatok, a helyzet megnevezése, is-
métlddo testhelyzet felvétele, a szituaciora jellemzd targy megmuta-
tasa stb.);

Szasz Marton Altalanos Iskola 213



— adjon megfeleld iddt és segitséget a tanuloknak a helyzet megérté-
sére és az orientalodasra.

A kommunika- A gydégypedagogus
ci6 folyamatos-

, forduljon a tanulok felé djra és Gjra minél tobb kommuniké&cids csa-
saga

torna felhasznaldséaval (szolitsa meg Oket, beszéljen hozzajuk, kér-
dezzen tdliik, énekeljen nekik, vegye kézbe Oket stb.);

— fejezze ki 6nmagat, sajat érzéseit és gondolatait, és erdsitse meg a
tanuldkban azt az érzést, hogy érdemes kommunikalniuk és kifejez-
nitk magukat;

— minden megnyilvanulasnak tulajdonitson értelmet, és adekvat mo-
don feleljen ezekre;

— a kommunikacio folytonossagat igyekezzen biztositani oly modon
is, hogy tapasztalatait rendszeresen megosztja a tanuldkkal foglal-
koz6 tobbi személlyel, igy a sziilokkel is. Ezzel teremtse meg a le-
hetdségét annak, hogy a tanulok kommunikacios jelzései valoban in-
tegralddhassanak mindennapjaikba, a kommunikacio fejlesztésének
eredményeként ne csak napjaik egy-két oraja, hanem egész életiik
lehetéséget kinaljon szamukra gondolataik kozlésére vagy kornye-
zetuk jelzéseinek megértésere.

3. A tanulok sziikségleteinek kommunikéacidval (hangdialogussal, beszeddel, jelekkel, targyak-
kal, gesztusokkal, testkontaktussal) kisért kielégitése, a gondozasi folyamatokban a pedagdgiai
¢s terapids szempontok érvényesitése (fejlesztd gondozas)

Az alapszikség- A mindennapos tevékenysegek (személyi higiéné [flirdés, zuhanyozas, mo-

letek kielégitése sakodas, hajapolas, sz4j-, 1ab- és koromapolas]; 61tdzés, vetkozés, levegdz-
tetés; taplalkozas [evés, ivas]; Urités stb.) biztositasa, timogatasa pedago-
giai jelentdséggel bir, és az oktatas szerves részét képezi. Az alapvetd fizi-
kai szlikségletek kielégitése soran a gyogypedagogus és munkatérsai sze-
mélyi segitéként (semmiképpen sem sziiléként) legyenek jelen, és adjanak
lehetdséget arra, hogy a tanulok alapvetd, egyidejii tapasztalatokat szerez-
zenek sajat testiikrdl €s a masik emberrel valé kommunikativ egytittlétrol.
Elsédleges szempontot jelentsenek a gondozok szaméra a tanulok szemé-
lyiségi jogai a gondozasi feladatok ellatasa kozben.

A fejlesztd gon- Az alapvetd bioldgiai sziikségletek kielégitése soran a gydgypedagdgus és
dozés a segitd munkatars kiszélesitheti a tanulok élményhorizontjat, segithet sta-
bilizalni szocialis kapcsolataikat, és szinteret adhat a szituaciohoz kotott te-
vekenységtanulasnak, gyakorlasnak. A fejleszté gondozas soran alakul ki
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az érzelmi kotddés, az elemi szocialis kapcsolatok, a kommunikacio, vala-
mint az €én, a személyes identitas elsé korvonalai.

Az alapvet6 sziikségletek kielégitésének alkalmaival mindig kommunika-
cidval kell kisérni a cselekvést, a folyamatot komplex — egyénre szabott —,
totalis kommuniké&cios jelzésekkel kisérve a szokasok kialakitasara kell to-
rekedni. A ritudlék és szokasok segitik a tanuldkat a szituacié felismerésé-
ben, ami az adekvat egylittmikodés feltétele.

Minden apré kommunikacios jelzést észre kell venni, ami a tanuldk aktualis
szlikségleteire utalhat.

4. Az elemi kapcsolatfelvetel formainak kialakitasa, a mindennapos rutinhelyzetekben val6 ta-
jékozodas elbsegitése, a valasztas lehetdségének felkinalasa, az igen-nem elkilonitése és alkal-
mazasa

Kapcsolatfelvé- A gyogypedagdgus

tel és tavozles — alakitson ki stabil szemkontaktust a tanulokkal. Amennyiben a ta-

nulok vizuélisinforméacid-felvétele organikus és/vagy funkciondlis
okbdl akadalyozott, a kapcsolatfelvétel egyéb, kélesondosen miiko-
doképes modjanak kidolgozésa sziikséges, mely a tanulok szamara
érzékelhetdvé teszi nyitottsagat és készségét kozléseik fogadasara.
Készitse eld az ehhez sziikséges testhelyzet felvételét, és kommuni-

ey

megnyilvanulasaikat figyelemmel kisérni;

— egyénre szabott modon alakitsa ki a tanulok szdmara érthetd tidvoz-
Iés és kdszonés formait, amelyeket a tanulok is hasznalni tudnak, és
amelyeket méasok is alkalmazhatnak.

Mindennapos ru- Egyes szituacidkra egyezményes, minden esetben azonos — a tanulok sza-

tinhelyzetek mara érthetd, de lehet6leg minél szélesebb korben ismert — targyak, jelzé-
egyezmenyes ki- sek, szimbolumok hasznélata, ami a tanulé szdméara minden esetben felis-
fejezése merhet6vé teszi e helyzeteket.

A kommunikd- A figyelem felkeltésének és megtartdsanak képessége, a kommunikacios

ciés alapszaba-  szerepek megértése, a kommunikacids funkciok értelmezése, a kozos figye-

lyok elsajatitasd- lem kialakitasa, a kivaras kepessége mind a mitkodoképes interakcio alap-

nak eldsegitése  jai. A gydgypedagogus teremtsen minél tobb lehetdséget a tanuloknak arra,
hogy a kommunikacid alapvetd szabalyrendszerét megismerjék, és ezeket
alkalmazni is tudjak.
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Az 6nallé don- A gydgypedagogus
téshozatal eloké-

(t4 — Dbiztositson lehetdséget, hogy a tanulok akar szoban, akéar barmely
Szltese

mas kommunikacios eszkozzel igent és nemet mondjanak, kifejez-
z€k elutasitasukat egy helyzettel, szemeéllyel vagy targgyal kapcso-
latban. Kiilonos jelent6sége van a visszautasitas szocialisan elfo-
gadhaté mddjai megtanitasanak;

— teremtsen valasztasi helyzetet, amelyben a tanulok megérthetik,
hogy sziikségleteik kielégitésére két vagy tobb modon is lehetdség
nyilik. Ennek az a jelentésége, hogy minden tanulé megtapasztal-
hatja a kornyezete feletti kontrollt. A tanuld azon élménye és tapasz-
talata, hogy képes a kivansaga szerint befolyasolni a kdrnyezete tor-
ténéseit, a legerdteljesebb motivalo eszkdz. Az alternativak kozotti
valasztasra barmely, a tanulé altal alkalmazott kifejezési forma —
mozdulat, ranézés, hangadas stb. — alkalmas lehet.

5. A nyelvi kommunikécié bevonésa a nevelés-oktatéas folyamataba, ezzel a val6sag nyelvi bir-
tokbavételének, a beszélt és irott kommunikacids formak elsajatitasanak elokészitése

A nyelvi eszkd- A gybdgypedagogus
z0k folyamatos

, a nevelési-oktatasi helyzeteket beszeddel vagy énekkel Kisérje, a
alkalmazasa

targyakat, eseményeket és személyeket nevezze meg, szem eldtt
tartva a ,,mindig ugyanazt, mindig ugyanugy” szabdlyat. Ezzel el6-
készitheti, hogy a nyelvi kdzlések a kés6bbickben a konkrét helyze-
tekrol levalva is értelmezhetdk legyenek. Igy fokozatosan lehetdvé
valik a tanulok szamara a vilag jelenségeinek fogalmi szintli megér-
tése;

— figyeljen arra, hogy a nyelvet kisér6 metakommunikativ és pa-
ranyelvi mozzanatok (hangsuly, hanglejtés, dallam, ritmus) emoci-
onélis tartalmakat kozvetitenek, és hitelesitik — vagy éppen céafoljak
— a beszéd tartalmat.

Amennyiben van olyan tanulé a csoportban, aki esetében az auditiv infor-
macid felvétele nehezitett, a pedagogus a nevelési-oktatasi helyzeteket a ta-
nul6 szdmara érzékelhetd gesztusnyelvvel vagy egyéb alternativ kommuni-
kacids forméaban kisérje. Az emocionalis tartalmak kdzlésére ebben az eset-
ben is fektessen hangsulyt. A beszédet ebben az esetben se hagyja el, mert
azzal egyrészt lehet6séget teremthet, hogy a tanuld az auditiv informaciok
feldolgozasa terén fejlodjon, masrészt a tanul6 izolaltsaga csdkkenhet, mi-
vel kdrnyezete szamara is érthetévé valik kommunikacidjanak tartalma.
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A gyogypedago-
gus onkifejezése

A gybgypedagogus

fejezze ki sajat véleményét (,,En szeretnék ezzel a labdaval jatszani.
Es te?”), ezzel minden egyes tanulot 6sztonézzon kommunikéaciora;

— tegye lehetdvé, hogy a tanuld reagaljon, kifejezze sajat attitiidjét,
tiltakozésat vagy beleegyezését;

— az Onkifejezéssel és a tanulok kommunikaciojanak motivalasaval te-
remtsen lehetdséget arra, hogy a tanuldk sajat cselekvéseiket egyre
inkabb a beszélt nyelv kontextuséban ismerjék fel.

6. Alternativ és augmentativ kommunikacios lehetdségek feltarasa, a kommunikaciods eszkoztar
egyénre szabott kivalasztasa

Kommunikéacios
eszkoztar
kivalasztasa

Konkrét helyzet-
hez ko6todo
eszkdzok alkal-
mazasa

Elvont
kommunikaci-
ora

alkalmas
eszkoztarak
alkalmazéasa

Figyelembe véve a tanuld mozgésallapotat, érzékszerveinek miikodését,
kognitiv képességeit, motivalhatdsagat, kommunikacios igényét és szintjét,
a gyogypedagdgus valassza ki a tanulé szdmara legmegfelelébb kommuni-
kacios eszkoztarat.

A targyak, képek, testjelek, gesztusok vagy hangok beillesztése a nevelési-
oktatési folyamatba lehetdvé teszi a tanulok szamara, hogy a mindennapos
helyzetekben, a konkrét szituaciohoz kototten — de azoktdl egyre filiggetle-
nebbé valva — kifejezzék szlikségleteiket, és hatast gyakoroljanak kdérnye-
zetikre.

A magasabb szintii absztrakcios képességet igénylé kommunikacios eszko-
z0k (példaul kép-, jelkép- és szimbdolumrendszerek, gesztusnyelv stb.) al-
kalmazasa elsdsorban azoknal a nem sulyosan értelmi fogyatékos tanulok-
nal eredményes, akik stlyos beszédzavaruk miatt nehezen fejezik ki magu-
kat beszéddel. Ezek az eszk6z0k lehetové teszik szamukra, hogy nyelvtani-
lag dsszetett, absztrakt mondatokat alkossanak, amelyek jelentése fliggetlen
lehet a konkrét szituaciotdl, illetve hogy kifejezzek magukat, kommunikal-
janak kornyezetikkel, és — ha képességeik lehetdvé teszik — a késdbbiekben
elsajatitsak az irott nyelvet, illetve annak elemeit.

7. A tanulok egymas kozti kommunikacidjanak dszténzése: egymas tdvozlése, kozosen végzett
feladatok és jatékok alkalmazésa, a csoportos foglalkozasok soran a tanulok cselekvéseinek
egymas szamara is értelmezhetévé és hozzaférhetové tétele, a tarsakkal valo test-, szemkontak-
tus formainak megtapasztaltatasa
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Csoportos fog-
lalkozasok

Az egymasra fi-
gyelés dszton-
zese

A tanulok kozti
kozvetlen kom-
munikacio ta-
mogatésa

Az intézményi rehabilitacios pedagdgiai programba épitett csoportos fog-
lalkozésok (példaul reggeli kor, kdzos étkezések, kozos fejleszté foglalko-
zasok) es kozos aktivitasok (adott témardl vald beszélgetés, kozos éneklés
stb.) lehetdséget teremtenek a kozosség kialakulasara.

A gyo6gypedagdgus 0sztoéndzze, hogy a tanulok megismerjék egymast, ta-
nuljak meg egymas nevét. Serkentse dket, hogy figyeljenek masok cselek-
veseire, és hivja fel az egyes tanuldk figyelmét arra, hogy a toébbiek mit és
hogyan csinalnak az osztalyban.

A gyogypedagogus egymas felé is kozvetitse a tanulok megnyilvanulasait,
a tobbi tanulo szamara is kommentalja kozléseiket, tegye lehetové, hogy a
tanulok egymassal is kapcsolatba keriljenek.

8. A tdgabb — idegen — kdrnyezetben valdo kommunikacié megtanulasa, a nagyobb 6nalldsag és
a sz€lesebb kulturalis kozosség életében vald aktiv részvétel lehetdségének megteremtése

A tagabb vi-
lagra vonatkoz6
tartalmak koz-
vetitése

Iskolan kivili
foglalkozasok
szervezése

Integrélt
programok
szervezése

Az iskola tegye lehetdvé, hogy az oktatasban a tdgabb vildgra vonatkozo
tartalmak (természeti jelenségek, tarsadalmi jelenségek) is megismerheték
legyenek.

Az iskolan kivili foglalkozasok, kirandulasok, mas iskolék tanuloival vald
talalkozas, k6zosségi tanulasi és jatéklehetoségek felajanlasaval a gyogype-
dagogus teremtsen lehetdséget a tanuloknak, hogy minél szélesebb kori ta-
pasztalatokat szerezzenek az emberi, kulturalis és természeti vilagrol.

Az iskola integralt programok szervezésével biztositsa a tanulok szamara
azokat a tapasztalatokat, amelyek a tagabb vilag és a tarsadalom megisme-
rését szolgaljak, és lehetdséget teremtenek a megtanult kommunikécios for-
mak Uj helyzetekben valo kiprobalasara és gyakorlasara.

3.2. Mozgéasnevelés — A testséma kialakitasa, a mozgéas 6romének atélése és az 6nallé cselek-
vés 0sztonzese

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanuldk tobbsege — talnyomo részben a kbzponti idegrend-
szeri (agyi) karosodas dominans jelenlétébdl fakadoan — sulyos fokban mozgaskorlatozott. E
terlleten a nevelés, oktatas, fejlesztés célja a tanulo testsémaja kialakulasanak elsegitése, a
mozgasszervrendszer optimalis mitkddésének biztositasa, a karosodott tartasi és mozgasi funk-
ciok korrekcidja, kompenzacioja, az allapotromlas megeldzése €s a mindennapos tevékenysé-
gek, valamint a tanulas, jaték- és munkatevékenysegek motoros feltételeinek kialakitéasa.
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Ebbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra €épiild és/vagy egymast kdlcsonodsen felté-

telezd feladatai a kovetkezok.

1. A szenzomotoros deprivacio (az érzékelés-észlelés és mozgas nehezitettségébol adodo in-
gerhianyos allapot) csokkentése, a szenzomotoros tertileten kialakult fejlédési elmaradasok pot-
l4sa célzott ingerléssel, passziv mozgatassal (mozgasérzékelés), mozgésvezetéssel kivaltott (fa-
cilitalt) mozgésokkal; az dninditotta mozgasok dsztonzésével, a céliranyos, akaratlagos moz-
gasok optimalis feltételeinek megteremtése erdekében a testkép, testséma kialakitasa es fejlesz-

tése

A sajat test meg- A sajat test megélésének és a testséma kialakitasanak elésegitése erdekében
élése és atest-  lehet6vé kell tenni:

séma kialakitasa i s U -, s
— atest érzékelését mozgas kdzben, nyugalmi allapotban, a lazitas és

feszités allapotaiban;

— atest térbeli helyzetének érzékelését kiilonbozo testhelyzetek felvé-
telével és ezek megvaltoztatasaval;

— az egyes testrészek differencialt érzékelését kiilonb6z6 szomatikus
és vibratorikus (vibracios, rezgés) ingerek biztositasaval,

— arendelkezésre allo térben, annak eszkdzeit kihasznalva a sajat test-
nek az emberekhez és a dolgokhoz viszonyitott helyzetének a térben
valo érzékeltetesét;

— atest pozitiv megélését és a mozgas fejlddését az alapvetd sziikség-
letek kielégitése sordn — a fejleszté gondozas modszerét is alkal-
mazva.

A tér és atéri vi- A tér és a téri viszonylatok megélésének és tudatositasanak eldsegitése ér-

szonylatok meg- dekében lehetévé kell tenni, hogy a tanuldok aktiv és passziv modon is meg-

élése és tudato- tapasztalhassak a kulonféle téri viszonylatokat. Az 6nall6 mozgasaktivi-

sitasa tasra képes tanulok mozgasra 6sztonzésével (gurulasok, cslszasok, forga-
sok sth.) a gydgypedagogus segitse Oket abban, hogy sajat mozgasukrol
szenzoros Visszajelzést kapjanak.

A sulyosan mozgéaskorlatozott tanuldknak is biztositani kell a mozgas lehe-
téségét: rendszeres idokozonként gondoskodni kell helyzetiik megvaltozta-
tasarol annak figyelembevételével, hogy ennek sordn megtapasztalhassak a
mozgas élmeényét és a téri viszonyok alapformait (kdzel-tavol, alul-felil
sth.).
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Testi kommuni- A sajat test érzékelésének lehet6vé tétele kdzvetlen testi kontaktuson, testi
kacié alkalma- kommunikacion keresztil (Iégzés, érintés, masszazs stb.).
zasa

Aktivitds felkel- A kiilonb6z6 ingerek (szomatikus, vesztibularis/egyensulyi, vibratori-
tése, motoros va- kus/vibréciés, hallasi, latasi, tapintasi stb. ingerek) biztositasa soran az aktiv
laszadds 0szton- motoros valaszadasra torténd osztonzés, kihasznalva a tanulok mozgasos
zése reakcioit az aktivitas kialakulasahoz és fejlodésének tamogatasahoz.

2. Poziciondlas, testhelyzet-korrekcid, a helytelen testtartas és testhelyzet megszintetése, a ko-
ros mozgasmintak gatlasa, a kiilonboz6 tevékenységekhez sziikséges stabil és biztonsagos test-

helyzetek kialakitasa

Helyes testhely- A helyes testhelyzetek (fekves, llés) kialakitasa és alkalmazasa:

zetek felvétele — az altalanos testi funkciok (pl. 1égzés, emésztés stb.) javitasa;

— a kovetkezményes tlnetek (pl. decubitus/felfekvés, kontraktd-
rak/iziileti mozgaspalyak besziikiilése, deformitasok stb.) megeld-
zZese;

— a mindennapos (Onkiszolgalasi) tevékenységek lehetd legdonallobb
Kivitelezése (vizelet- és székletirités, tisztalkodas, 61t0zés-vetk6zés,
étkezeés stb.);

— légzés, hangadas, tekintet, mimika, gesztusok, mutatas valamely
végtaggal stb. optimalis pozicidjanak megtalalasa és gyakoroltatasa
a kommunikacié motoros feltételeinek javitasa érdekében;

— atanuld szamara kényelmes, szamara tetsz6 testhelyzet kialakitasa.

Gyogyaszati és A tanulok sziikségleteinek megfelelden a pozicionalas (fekvo, il6 és allo
rehabilitacids testhelyzetek valtakoztatasanak) lehet6vé tétele kiillonb6z6 segédeszk6zok
segédeszk6zok  alkalmazasaval.

alkalmazasa

3. A mozgasfejlodés eldsegitése a fiziologias mozgassor szem eldtt tartasaval (a fejkontrolltol
a felallasig)

Fej- és torzskont- A fej- és torzskontroll kialakulasanak segitése az érintett testtajak inger-
roll, testhelyzetek 1ésével, az izomzat erdsitésével, a szilkséges mozgaselemek facilitalasa-
kialakitasa, meg- val, a kdros mozgasmintak gatlasaval.

tartasa
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A statikus testhelyzetek minél énallébb megtartasanak segitése segedesz-
kozzel vagy anélkiil (hason, haton és oldalfekvésben, iilés kiillonb6zo esz-
kozokon, allas segédeszkbzzel vagy anelkdl).

Helyzet- és hely- A helyzet- és helyvaltoztatd mozgasok kialakitasanak elékészitése, segi-
valtoztatas tése a szenzomotoros ingerlés eljarasainak felhasznalasaval, a motoros ak-
tivitas fokozésaval.

A helyzetvaltoztaté mozgasok kialakitasa és fejlesztése a fordulés, a vég-
tagok emelése, a fej- és torzskontroll facilitalasaval.

4. A kézhasznélat, a manipulacio motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztese

A manipulécio fej- A helyes testhelyzetek kialakitasanak segitése, megteremtése, a kéz-
lesztéséhez sziikséges hasznalat feltételeinek megteremtése a manipulacio fejlesztése érdek-
eléfeltételek ében. A végtagok atmozgatasa, kilazitasa a kézhasznalat feltételeinek

megteremtése érdekéeben.

A kézfelllet érzékelé- A taktilis, vibratorikus, vizualis ingerlés alkalmazasaval a kéz érzéke-
sének-észlelésének lésének, észlelésének elésegitése annak testsémaba valo stabil beépii-
fejlesztése Iése és a kézhasznalat kialakitasa érdekében.

Koordinacio fejlesz- A szem-kéz, szaj-kéz és két kéz koordinacidjanak kialakitasa és fej-
tése lesztése a kiilonbozo testhelyzetekben.

Kézhasznalat gyakor- Az elsajatitott kézfunkcio beépitése a mindennapos tevékenységekbe,
lasa szitudcidhoz ko- célzottan fejlesztve az Onellatést és dnkiszolgalast a tanult mozgéasok
totten tudatos felhasznélasaval:

a kézhasznalat gyakorldsa a tanulok szamara értelmezhetd €s
jelentdséggel biro tevékenységek soran;

— akézhasznalat gyakorlasa a kommunikéacids funkciok javitasa
érdekében;

— a kézhasznalat, manipulécié lehetdségeinek kihasznélasa az
irnyitott jaték-, tanulasi, kreativ és munkatevékenységek so-
ran;

— arehabilitacios foglalkoztat6 (ergo-) terapia elemeinek beépi-
tése a kézhasznalat, a manipulacié fejlesztésébe.

Segédeszkdzok A kézhasznalat és a manipulécio javitasa erdekeben a tanulok szik-
ségleteinek megfelelden gydgyaszati €s rehabilitacios segédeszkozok
alkalmazasa.
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5. A kommunikacié motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése

Pozicionalas A megfelelé (megfeleléen ellazitott) testhelyzetek kialakitasa a kommu-
nikacios funkcidk gyakorlasahoz.

Mozgésgyakorla- A gyogypedagdgus az alkalmazott (alkalmazhat6) kommunikacios csa-
tok végzése a kom- tornatél és/vagy eszk6ztol fiiggben a foglalkozasok soran:
munikécio kialaki-

L, ] — segitse eld a mutatdsra alkalmas testrész (fej, felsé végtag[ok],
tasa érdekében

alsé végtag[ok]) célirdnyos mozgasainak kialakitasat és gyako-
roltatasat;

— javitsa a beszédszervek funkcioit (légzdgyakorlatok, fona-
cié/hangadas, szajmotdorium funkcidinak fejlesztése oralis inger-
Iéssel, masszazzsal, evesterapiaval stb.).

3.3. Az érzekelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokbavétele — A do-
logi, az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok dologi vilaghoz vald viszonya a fejleszté nevelés-
oktatés kezdetén sok esetben szinte csak a taplalékfelvétellel, a testdpolassal és az 6ltdztetéssel
kapcsolatos passziv élményekben meril ki. Kezdetben ez jelenti a vilagot, melyben otthon érzik
magukat, amelyet észlelni képesek és uralni tudnak. Az ebbdl eredd kényszerii befelé figyelé-
siik megakadalyozza Oket abban, hogy felfedezzék a vilagot. Ezért a fejlesztés feladata az érzé-
kelhetd és észlelhetd vilag megnyitasa, a dologi €s emberi vildg rendjének felfedeztetése és a
valésagmegismerés tagitdsa a magasabb rendii kognitiv folyamatok bekapcsolasaval. Ebbol
eredden az oktatas egymasra épiild és/vagy egymast kolcsondsen feltételez6 feladatai a kdvet-

kez6k:

1. A val6sag megragadasanak segitése, a szenzomotoros funkciok fejlesztése
a) A kulvilag felé fordulas és a dologi vilag megélésének elGsegitése

Az elsO feladat, hogy a szakember egy elszigetelt vilagbol a k6zos vilagba segitse eljutni a
tanulot, majd olyan ) tapasztalatok megszerzését tegye lehetévé szdmara, melyek a kifelé for-

dulésra 0sztonzik.

Kozos iranyult-  Cél a kifelé fordulés, a tanulo figyelmeének a kdzos vilagra iranyitasa. Olyan
sag egy k6z6s  élmények biztositasa, amelyek felkeltik érdeklédését, és amelyekre pozitiv
vilagra
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maodon reagalhat. Ez tanulonként mas és mas médon valosulhat meg, a meg-
lévé képességtdl fiiggben valtozhatnak az elényben részesitett ingerek és
tevekenységek.

Osztonzés az ak- A tanuldk énmagukat altalaban a kornyezet aktiv felfedezése (exploralasa)
tivitasra, a kiil-  sorén tevékenységik és észlelésik forrasaként élik meg, azonban a sulyos
vilag aktiv felfe- és halmozottan fogyatékos tanuldk esetében a vilag megélése és alakitasa a
dezésére motoros akadalyozottsagbol eredéen részben eltéré feltételek kozott zajlik.

Az aktivitasra 0sztonzo kornyezet kialakitasa figyelemfelkeltd és konnyen
mozdithatd, miikodésbe hozhat6 eszk6zok hasznalataval valdsithaté meg.

Kiilonboz6 eszk6zok és anyagok segitségével — szocialis interakcidba agya-
zottan — a figyelem felkeltésére, a vilag felé fordulasra és annak aktiv meg-
tapasztalasara 6sztonz6 ingerek biztositasara van sziikség. Alkalmazni kell
a mozgasnevelés soran kialakitott testhelyzeteket, a fejkontrollt és a mani-
pulaciot elésegité segédeszkozoket.

A szenzoros Sziikséges minden érzékelési teriilet (latas, hallas, tapintas, mozgasérzéke-

funkciok fejlesz- 1és, kinesztetikus és proprioceptiv érzékelés [/kiilonboz6 testrészek testhez

tése viszonyitott helyzetének érzékelése], szaglas és izlelés stb.) fejlesztése a ko-
vetkezd szinteken: figyelem, érzékelés, észlelés, differencidlds, emlékezet,
szerialitas.

A szenzomotoros funkciok fejlesztése torténhet:

— a bazalis stimulacid vagy maés, a tanuld sziikségleteinek megfeleld
koncepcid, modszer és eszkdz alkalmazasaval;

— cselekvésbe agyazottan, felhasznalva a mindennapi tevékenységek
adta alkalmakat (példaul a szaglas és az izérzékelés fejlesztése, az
izekre val6 figyelés, a kiilonbozd izek, szagok, illatok megkiilon-
boztetése, az ezekre val6 visszaemlékezes természetes helyzetben,
étkezés es evésterapia soran is).

A gyogypedagbdgus

— hasznalja ki az alapvetd sziikségletek kielégitésenek alkalmait a ta-
nulok testérzekelésének fejlesztéséhez;

— biztositson kilonféle akusztikus ingereket a zeneterapia eszkoztara-
nak alkalmazasaval. Az érdekes, kildnleges akusztikus ingerekre —
kutyaugatas, fiirész hangja, csorompolés stb. — klon fel kell hivni a
tanulok figyelmét, 6sztondzni kell ket a hangingerre valéd figye-
lésre, differencialasra és az elozoekkel valo 6sszehasonlitasra;
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— tegye lehetdve figyelemfelkeltd és személyre sz610, egyszerli vagy
éppen dsszetett vizualis ingerek észlelését. Helyezzen fényes, csil-
logo, élénk, szines, mozgo vagy éles kontrasztos targyakat a tanulo
latoterébe. A latasnevelés eszkodzei (szines lampak, mozgd fények,
fényorgona stb.) is hasznalhatok a vizualis észlelés fejlesztésere.

A taktilis érzékelés a bazalis terapia eszkodzeivel, cselekvésbe agyazottan
minden manipulacid sordn fejlesztend6 (a tanulok figyelmének felhivéasa a
tapintott anyag mindségére, feliiletére, homérsékletére). A tanuldkat 0szto-
ndzni kell arra, hogy a tapasztaltakat eddigi emlekeikkel 6sszehasonlitsék.

A proprioceptiv és a kinesztetikus észlelés témakdrét a mozgasnevelés tar-
talmazza, de nem hagyhato6 figyelmen kivil, hogy a sajat test helyzetének
és mozdulatainak érzékelése és érzékeltetése a mindennapi tevékenységek
soran is folyamatosan megtorténhet (6ltézkodés, tisztalkodas stb.). A tanu-
16k kapjanak verbalis és vizualis megerdsitést sajat testiik helyzetérdl, moz-
dulataikrol. (Erdemes példaul nagy tiikroket hasznalni az 61t6z6- és tisztal-
koddhelyiségekben, valamint a tornaszobaban, tornateremben.)

b) Az 6ninditott, céliranyos, akaratlagos mozgas eldsegitése és annak kovetkezményei

A gondolkodas kés6bbi miiveletei az érzékszervi és a mozgasos struktirak osszekapcsolodasa-
bol erednek. Az észlelés és a mozgésok koordinaciojaban a tanulés fontos szerepet jatszik. Eh-
hez a tanulashoz elengedhetetlen az dninditott mozgasok minél gyakoribb Kivitelezése. Ezaltal
a tanulok énmagukat a cselekvés végrehajtojaként ismerik fel, és szandékosan kezdenek csele-
kedni.

A szenzoros és a A cél az érzékelés és a mozgas (példaul a latas, a nydlas és a fogas, a hang
motoros milko-  irdnyaba fordulads vagy a hangforras keresése) dsszerendez8désének eldse-
dések Osszekap- gitése.

csolasa — A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuloknal az éninditott moz-

gés gyakran nehezen kivitelezhetd. Ezért a teret, az eszk6zoket a
tanulé adottsagaihoz kell adaptélni, kilénos tekintettel arra, hogy a
manipulalhato targyaik legyenek szamukra elérhetd kozelségben,
vagy biztositva legyen a tanul6d szdmara a helyvaltoztatas lehetd-
sége. A manipulaciot, fejkontrollt segitd testtartas és a segédeszko-
z06k hasznalata — a tanulok szabadon torténé kozlekedése a csoport-
ban — legyen természetes.

— A seqités sziikség szerint iranyulhat a figyelemfelhivo inger felé
fordulasra, az ingerkibocsato targy megérintésére, megtapogata-
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séra, az azzal folytatott manipul&cios tevékenységre, a mozdulat he-
lyes kivitelezésére, elegendd 1d6t hagyva a mozgasos tapasztalat-
szerzésre, valamint a tapasztaltak feldolgozasara, beépitésere.

A tér felfedezé- Mig az allandd befelé figyelés egyben a tér mell6zését jelentette, a cselek-

sének eldsegi-  véssel, atérben valé manipulélassal, mozgéssal kezdetét veszi a téri iranyok

tése ¢s térbeli viszonyok megismerése. Feladat a minél tobbréti térbeli tapasz-
talat megszerzésének biztositasa.

A testhelyzetek gyakori valtogatasa, a kiilonboz6 vesztibularis/egyenstlyi
ingerlést ado jatékok még az oninditott mozgasra nem képes tanuloknak is
segithetnek, ha minél tobbszér megtapasztaljak az alapvetd téri viszonyo-
kat, mint a ,,fent” és a ,,lent”, az ,,elore”, a ,,hatra” és az ,,oldalra”.

A fejlesztés, a térbeli tapasztalatszerzés lehetséges eszkdzei:
— elegendd tér a mozgashoz;

— olyan megmaszhato, felborithatd, gurithaté puha targyak, ame-
lyekbe bele lehet bajni, ala, mogé lehet méaszni, bele lehet dobalni
és ki lehet venni bel6le dolgokat;

— szabadtéri jatékok, jatszoterek és a természet rendszeres latogatasa.
Megfeleld szamu segitd személyzettel és személyre szabott adapta-
cidkkal kivitelezhetok a fel- €s lemaszasok, a forgasok, guruldsok,
lengések.

Az 1d0 strukturd- A vilag felé fordulassal az id6 strukturdlodasa is kezdetét veszi. Az 6rom-
lasénak elésegi- mel végzett cselekvéseket mar lehet varni, s az éromteli cselekvéseknek
tése sorozata is lehet. Torekedni kell a napi és heti rendszerességre, az id6beli
tajékozodas — mely a kis egységektdl halad a nagyobb egységek felé — meg-
konnyitésére. A napok sorrendje érzékeltethetd az egyes napokra jellemzo
tevékenységek valtakozasaval. A gydgypedagogus erdsitse meg az idébeli
tajékozddast a tanuldkkal alkalmazott — egyénre szabott, vizualis vagy tak-
tilis — kommunikacios mddszer segitségével is. Az aktualis tevékenység jel-
z¢sérdl fokozatosan térjen at az elmult, az aktudlis és az elkdvetkezd tevé-
kenység jelzésére. Ezutan az egész nap tevékenységeit jelzé napirendrdl fo-
kozatosan térjen at a heti rendre. Ha a tanuld képességei lehetové teszik,
ezutan vezethetd be a havi, majd éves terv, a naptar k6zos attekintése. Ezt
a folyamatot nagymértékben segiti, ha a gydgypedagogus minden napnak,
honapnak egy-egy egyedi eseményét emeli Ki, melyet a kdzdsen készitett
naptarban jelez, a tanul6 szdmara érzékelhetd vizudlis vagy taktilis modon.

Az elmult, atélt éimények felelevenitésével — fényképek, képeslapok, vided
segitségével — a megismerés hatarai a malt felé tagithatdk, mig a tervezett
esemeények elévételezésével a jelenbdl a jovo felé tekinthet ki a tanuld.
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A természeti vi- Az id6 strukturalasanak legalapvetébb egységeit a természet valtozasai

lag megismerése (napszakok, évszakok, allatok, novények és emberek fejlodése, novekedése
stb.) adjak, ezért a fejleszté nevelés-oktatas biztositsa annak lehetOségét,
hogy a tanulok kozvetlen tapasztalatokat szerezzenek a termeszeti vilég je-
lenségeirdl, és a veliik kapcsolatos tevékenységeket maguk is végezhessék
(évszakoknak megfeleld jatékok, szokasok).

2. A szemiotikai funkciok (a jelek és jelenségek értése és megértése) megjelenésének, a valdsag

abrazolasanak segitése

A vilagot alkoto targyak és jelenségek rendszeres és gyakori megtapasztalasaval a tanulékban
eloszor emlékezeti képek alakulnak ki, majd allandosulo séméak, melyek a képzelet segitségével
elokészitik a fogalmak kialakulasat. A fogalmak lehetnek konkrét, illetve a kognitiv fejlodés
magasabb szintjén elvont fogalmak ¢és az ezekkel torténd gondolkodasi miiveletek. A stlyos és
halmozottan fogyatékos tanulok, kiléndsen, ha az ertelmi fogyatékossag sulyos fokban van
jelen, rendszerint ezen a konkrét fogalmi szinten tudnak leginkébb értelmi miiveleteket végezni.
Ha a kognitiv fejlddés magasabb szintjére eljutottak, utalni tudnak a jelen 1év0, a jelen nem
[év6, az elmult vagy még meg sem tortént eseményekre, dolgokra. A valdsag abrazolasat moz-
dulatokkal, szimbolikus jatékkal, targyakkal, képekkel, taktilis jelzésekkel és verbalitassal

sziikséges eldsegiteni.

Az uténzas tani- A megfelel6 mozgasos utanzashoz rendszeres, oninditott mozgasra és utan-

tasa, utdnzasra  zasra érdemes mintara van sziikség. Az utanzas ismételgetéssel kezdddik.

késztetés A gyogypedagdgus végezzen olyan gesztusokat, mozdulatokat, amelyeket
a tanuld — még bizonyos id6 elteltével is — maga is végre tud hajtani. Kez-
detben a gydgypedagdgus is utanozhatja a tanulot, ezzel konnyebben elo-
hivhatja és megértetheti az utanzast.

Alkalmazni kell azokat a mozgasnevelés sordn kialakitott testhelyzeteket,
amelyekben a tanul6 szabadon tud mozogni. A fejkontroll Kivitelezése és a
szemkontaktus felvétele esetleg segédeszkdz6k hasznalatat is igényli.

A koz0s éneklés, a reggeli kor alkalmaval sok lehetdség nyilik mozdulatok-
kal kisért monddkak tanulasara. A mozdulatok mindig a mar ismert, gyak-
ran végzett cselekvésekre utaljanak.

Szimbolikus ja- A funkcionalis (sokszor sztereotip) jatékhasznalatbdl a gyogypedagdgus se-
tékok alkalma- gitse a jatéktargyak beepitését egy szerepszituacioba (példaul a korabban
zésa csak ide-oda tologatott autd épitéanyagot vagy ennivalot szallitson).
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Alkalmat kell teremteni arra, hogy a tanuldk a kiilonb6zé mozdulatokkal,
hangokkal, targyakkal jelolhessék és lejatszhassak a képzeletiikben, emlé-
keikben €16 valosagot, a szimbolikus jatékon keresztiil feldolgozhassak fe-
szlltségeiket is. A szerepjaték (babazas, fodraszjaték, f6z6cskézés, boltos
jaték) igy fontos része lesz a sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk fej-
leszt6 nevelésének-oktatadsanak.

Nem kell mindig ragaszkodni az élethti jatéktargyakhoz: a ,,mondjuk, hogy
ez a...” fordulat fokozatos bevezetésével, az egyre sablonosabb, a val6sa-
gostol eltérd kiilsejli targyak hasznalataval a tanulok elérébb juthatnak az
elvonatkoztatashan.

A rajzolas el6se- A rajzolas mint funkcio kialakitasahoz sziikség van egyéni segitségnyuj-

gitése, a rajz fej- tasra (poziciondlas, adaptalt segédeszk6zok sth.). A rajzolas lehet egysze-

lesztd hatésa rlien egy Oromszerzo tevékenység, magasabb szinten nem tudatos onkifeje-
zési forma, kommunikacios eszkoz.

»Nyomot hagyni a papiron” egyéb eszkozokkel is lehetséges. Figuras
nyomdaval pl. egész események megjelenitheték. Ha egy tanuld mar leg-
alabb két dolog kozul tud valasztani, a nyomda 6nallo kivalasztasa utan a
papiron az altala megjeldlt helyre segitett mozdulatokkal nyomdazhat. A
formarészletek szineinek varialasaval egyedivé, sajatjava teheti munkait.

Az 6nallé mozgasra képes tanuldk kapjanak lehetdséget az 6nalld rajzo-
lasra. A ceruzat foghatjak kézben, szajban, labujjak kozott, de felszerelhetd
csukléra, fejpalcéara vagy egyéb segédeszkdzokre, amelyeknek mar kismér-
tékli elmozditasaval is 6nélléan tudnak alkotni. Becsuljik meg ezt az alko-
tast, diszitsiik vele a csoportszobéat vagy az iskolat.

Azokkal a tanuldkkal, akiknél a vizualis informéacidfelvétel akadalyozott,
targyakbol, targyrészletekbdl készithetok képek, melyek a szamukra 1énye-
ges taktilis informéaciofelvételt segitik, fejlesztik.

A szdbeli (ver- A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuloknal a verbalis kifejezések he-
balis) — vagy al- lyett sok esetben alternativ kommunikacios formakra van sziikség, ami min-
ternativ és dig a tanul6 egyéni adottsagaitol fiiggden alakitando ki. A jelek, szimbolu-
augmentativ mok, abrak megértésének tanitasa egyuttal az absztrakciot és a gondolko-
(szébeli kom-  dast is seqiti.

munikéciot he-
lyettesitd vagy

kiegészitd) esz-
kdzokkel segi-

tett — onkifeje-

zés

A kommunikacios forma épitdkoveinek alkalmasaknak kell lenniiik arra,
hogy azokkal a tanuld sajat vilagat leirhassa, gondolatait megjelenithesse, s
kornyezete feldl érdeklédhessen. A tanuldk egyéni adottsagaitol és akarata-
tol flgg, hogy a szdmukra valasztott kommunikécios rendszer mekkora
nyelvi egységeket tartalmaz. E nyelvi egységek a fejlesztés soran tudatosan
bdvithetdk a tanulo értelmi képességei €s akarata szerint.
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3. Az elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése- atmenet a ténylegesen elvégzett cselekvés és a

csak fejben végzett értelmi miiveletek szintje kdzott

A tanulok ezen a szinten mar képesek eligazodni az altaluk ismert helyeken, eltalalnak az eptilet
egyik pontjabol a masikba, de nem képesek lerajzolni vagy mas uton visszaadni, hogyan is
talalnak el oda. Emlékeik még mozgéasosak, a reprezentacid Uj sikjan meég nem képesek rekonst-
rualni, amit a cselekvés sikjan mar megszereztek. Ha az 6nall6 helyvéltoztatas nehezitett, a téri
megismereés elh(zodik, s a téri reprezentacio megjelenése is sokaig varat magara vagy teljesen

el 1s maradhat. Ebben a szakaszban a fejleszto nevelés-oktatas feladatai a kovetkezok:

A téri megisme- A téri megismerés segitése személyre szabott segitség biztositasaval.
rés interiorizala-

A bejart, megismert teret jelolhetdvé, lejatszhatova kell tenni. Mindez kis
sdnak eldsegitése

1épésekben haladva torténik, példaul a ,,hol van?”, ,,merre talalom?”, ,,hova
rajzoljam?” kérdések tudatositasaval és sikeres megvalaszoldsanak eldse-
gitésével.

A térben tortént valtozasok felfedezését, megértését segiti a tér dbrézolasa
makettekkel, terepasztallal, rajzokkal, mozgésos feladatokkal.

A tobb szem- E szakasz kezdetére jellemzd, hogy a tanulok még nem képesek egyszerre

pontt gondolko- tdébb szempontot figyelembe venni, egyszerre csak egy kivalasztott szem-

das elosegitése  pont szerint értékelik a jelenségeket. A fejlesztés feladata annak elérése,
hogy a tanulok egyszerre tébb szempontot is figyelembe és szamba tudja-
nak venni.

A decentrécié A fejlesztés célja a térre, idore, mennyiségre, tavolsagra, magassagra stb.
(egyszerre tobb  vonatkozo6 decentracio, az egyéni helyzettdl fiiggetlen gondolkodas kiala-
szempontra vald kulasanak segitése (példaul annak belatasa, hogy az asztal el6ttem van, de
figyelés; szem-  masnak balra esik), a relaciokat képviseld jelek és viszonyfogalmak meg-
pontvaltas) el6-  ismertetése, hasznélata.

segitese A kozos jaték alkalmas arra, hogy a jatéktevékenységek sordn az eltérd

szempontok, a tobbi tanulo perspektivaja felismerhetd, belathato legyen, és
a tanuld megértse, hogy mas szemszogbdl masképpen mutatkozhat meg
ugyanaz a dolog.

4. A konkrét miiveletek és a formalis miiveletek konstrukciojanak eldsegitése, a cselekvések
logikai strukturajanak kialakitasa, a tér, az 1d6 és a tartam, a sorozatok, halmazok elemi fogal-

mainak elsajatitasa

A sulyos es halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd nevelésének-oktatdsanak alapja a cselek-

véses tanulds, de a meglassubbodott vagy zavart mozgasfejlodés miatt szdmolni kell az érés
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esetleges idobeli elhtizodasaval. Ebben a szakaszban a tanulok fokozatosan megtapasztaljak az
anyag és a suly allando6sagat, es ismereteket szereznek a tdmeg fogalméardl. A gondolkodas
fejlodésével mod nyilik a téri viszonylatok absztrakt megismerésére is. Kialakulnak azok a mi-
ndségi miiveletek, melyek a teret strukturaljak: térbeli, egymast kdvetd sorrend és szakaszok
vagy tavolsagok elkiilonitése; a hosszlség, a felszin stb. megmaradasa. Osszekapcsolddnak az
iddérendi Osszefiiggések (elott, utdn) a tartam Osszefiiggéseivel (révid vagy hosszl ideig). A
tanulok egyszerre tobb tulajdonséag alapjan osztalyozzak a targyakat és a fogalmakat, és tobb
szempontbol is képesek csoportositani azokat. A szamfogalom és a matematikai gondolkodas

kialakuldsaban jelentds szerepet jatszanak az absztrakt miiveletek.

A formélis gondolkodéas szakaszaba jutott tanulé képes olyan elvonatkoztatasra és altalanosi-
tasra, amelynek nincs sziikségszerli kapcsolata a valosaggal vagy a tanul6 sajat elgondolasaval.
A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok koziil altalaban kevesen jutnak el ebbe a szakaszba.
Az § esetiikben az egyén szamara legmegfelelobb fejlesztés érdekében iranyadonak kell tekin-
teni a fogyatékossag tipusahoz illeszkedd iranyelvek tovabbi relevans fejezeteit is (Sajatos ne-
velési igényll tanulok iskolai oktatdsanak irdnyelvei), és kezdeményezni kell az értelmi allapo-
tuknak megfelelé gyogypedagodgiai nevelési-oktatasi intézményegységben torténé iskolazta-
tast, vagy biztositani kell szdmukra az egyéni elérehaladast nevelés és oktatas lehetdségét

(2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrol 4. §. 41. pont).

3.4. Kreativitdsra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés — Az emberi Iét esztétikai dimen-
ziojanak megtapasztalasa és a kreativ tevékenysegek dsztonzése

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok szamara a milalkotasok hozzaférhetové tétele és
azok 6nallo létrehozasa, illetve az ehhez kapcsolodo feladatok a fejleszté nevelés-oktatas in-
tegrans részét képezik. A zenei, mozgasos, képzédmiivészeti és irodalmi alkotdsok megtapasz-
talasa és 6nallo 1étrehozasa lehet6vé teszi a tanulok szamara a befogadas, a megértés komplex
emocionalis és kognitiv formainak megtapasztalasat, valamint a kreativ alkotas, létrehozas le-
hetdségét nyujtja szamukra. Fontos, hogy a tanulok megtapasztaljak, hogy maguk is képesek

pozitiv médon adni valamit a vilagnak.

Ebbdl eredden a fejleszté nevelés-oktatas egymasra épiilé és/vagy egymast kolcsondsen felté-

telez6 feladatai a kovetkezok.

1. Az emberi 1ét esztétikai dimenzidjanak megnyitasa, az elemi miivészeti tapasztalatok hozza-

férhetdvé tétele, ezek oromforrasként valé megélésének segitése
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Elemi esztétikai Az elemi esztétikai éimények rendszeres megtapasztalasanak segitése a fe-
élmények nyek, hangok, hangdialogusok, zenemiivek kozvetitése, megmutatasa altal,
a mozgas (a tanc elemeinek beépitése) hozzaférhetove tételével.

Célja:

a tanuldkat segitse abban, hogy sajat testiikén és a masik emberrel
vald egyuttlétben — a 1égzés, a szivverés, a beszédritmus, a mozdu-
latok, az egész test egyes mozgasainak ritmusos ismétlédése, a
hangdialdgusok, énekek, mondokak, illetve ezek 6sszekapcsold-
désa soran — ritmust ismerjenek fel;

a mualkotasokkal vagy azok elemi formaival val6 talalkozas soran
a tanulok szamara lehetové tegye a felfedezés, a racsodéalkozas 6ro-
mének, az ujdonsag élményének megtapasztalasat, a miialkotasok-
hoz kapcsol6dd érzelmek (boldogsdg, szomorlsag, meglepddés
sth.) atélését;

segitse az Uj tapasztalatok 0sszevetését, ezek egymas kozotti kap-
csolatainak, eltérd jellegének felismerését, hasznalja ki az egyes
muvészeti tevékenységek tobb érzékszervre hatast gyakorlo jelle-
gét (példaul a zene akusztikus és vibratorikus/vibraciés modalita-
sainak 0sszefliggéseit, a zene mint hallhatd, tapinthaté — akéar széa-
mitogép segitségével — lathatd tulajdonsagait);

a foglalkozéasok kezdetének vagy vegének, valamely cselekvéssor
megkezdésének, tevékenységek zenei alafestésének alkalmazasa-
val az esztetikai elemek — akar ritualészertien végzett — nevelesi
helyzetekbe illesztésével lehetdvé tenni a tanulok szdmara egyes
zenei motivumok, képek, mondokak ismétlodo felismerését.

Minden tanul6nal térekedni kell annak felmérésére, hogy melyek azok az
¢lményforrasok, melyek késObb beépithetdk szabadidds tevékenységének
tartalmas eltoltésébe, és mely élményekbdl kiindulva lehet segiteni a tanu-
16t a szabadidds tevékenységek kivalasztasaban, a pihenésben, relaxalas-

ban.

A tevékenysé- A gyogypedagogus

gekrol felerdsitett
SzZenzoros Vissza-
jelzések adasa

a szenzoros (érzékeléssel kapcsolatos) visszajelzések segitése,
utanzasa, a kiilonboz6 érzékelési modalitasok dsszekapcsolasa altal
segitse a tanuldkat sajat cselekvéseik érzékelésében, észlelésében;

tegye lehetdvé, hogy a tanulok a zenehallgatas soran, a zene ritmu-
sat kovetve mozoghassanak, tancolhassanak; testiket ritmusra
mozgassak, azon doboljanak; alkalmazzon erre a célra kialakitott
hangszereket vagy hasznalati targyakat, természetes anyagokat.
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A tevékenységek soran a tanulok minél tobb alkalommal kapjanak leheto-
séget a valasztasra annak érdekében, hogy egyre tudatosabban tudjanak
részt venni a foglalkozasokon, majd azok egyes elemei beépiljenek a sza-
badidds tevékenységbe vagy az 6nallo jatékba is.

2. Az aktiv cselekvés 0sztonzése, elemi miivészi tevékenységek végzése €s a kozos kreativitas
élményének megtapasztalasa

Miivészi  tevé- A gyogypedagogus 6szténdzze a tanuldkat 6nallo vagy kézdsen vegzett cse-

kenységek hoz- lekvésre, tegye lehetévé szamukra, hogy elemi miivészeti tevékenységeket

zaférhet6vé té- végezzenek vagy ezekben reszt vegyenek; ennek soran aktivan kiprobalhas-

tele sak az alkotas, a kreativ tevékenykedés élmeényét, és megtapasztalhassak,
hogy befolyéssal vannak a dologi és emberi vilagra.

A fejleszté nevelés-oktatas

— tegye lehetdvé zenei élmények megélését a zenemiivek meghallga-
tasa, az 0nallé vagy kozOs zenélés soran: specidlisan kialakitott
hangszerekkel, kdzos, tAncos improvizécioval, énekléssel, a zenéhez
kapcsolodo élmények és érzelmek megbeszélésével;

— a tanulo befogadoképességének megfelelden tegye lehetdvé az iro-
dalmi alkotasok (ritmus, hanglejtés, hangulat, monddkak, versek,
mesék, rovid torténetek) megismerését, a megismert alkotasokkal
kapcsolatos érzelmek, események, személyek helyzetének, dilem-
mainak megismerését és atélését;

— nyujtson segitséget abban, hogy a tanulék — amennyiben képessé-
geik ezt lehetdve teszik — elsajatitsak a kézmiives technikék alapvetd
fogasait;

— tegye lehetdve, hogy a tanuldk kiilonbozo jatékos tevékenységek so-
ran (festékkel csopogtetni, kézzel, labbal, szajjal képeket rajzolni,
szines port huzni, grafitot szétdorzsolIni, gyurmat szétnyomni) érzé-
kelhessenek kiilonbozo formakat, tér- és szinhatasokat, és kozremii-
kodhessenek kiilonb6z6 formak, terek (dobozokbdl hazat épiteni,
satrat verni stb.) Iétrehozasaban;

— hasznalja ki, hogy a k6zdsen kialakitott terek lehetdséget nyljtanak
szamos tapasztalat (szoros, tagas, otthonos, csendes sth.) megélé-
sére;

— tegye lehetévée, hogy a tanulok mingl tobbet kisérletezhessenek a kii-
16nb6z6 anyagokkal, technikékkal 6nalloan is, a késébbiek soran pe-
dig ezek jelenjenek meg mint 6nalld szabadidds tevékenységek.
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A miivészeti te- Lehetové kell tenni, hogy a tanulok megosszak egymadssal a kreativ tevé-
vekenységek kenységek soran felmeriilé gondolataikat, kifejezhessék a tarsaik alkotasara

kdzosségi di- vonatkozo érdeklddésiiket, véleményiiket (a tanuld vagy a gyogypedagdgus
menzidjanak ki- mutassa be a csoportnak az elkésziilt miivet, a foglalkozas végén kézosen
aknézéasa nézzék at és beszélgessenek rola stb.).

Olyan helyzetet kell teremteni, amelyben a tanulok megélhetik a k6z6sen
végzett kreativitas, az egyuttgondolkodés kihivasait és éiményét. A kdzdsen
készitett miialkotasokon, kozosen végzett miivészeti tevékenységeken —
egyutt festett keép, kozos zenélés, éneklés, csoportos meseszoveés stb. — ke-
resztill a tanulok megtapasztaljak az egyuttalkotas kozosségi jellegét, és azt,
hogy az igy létrehozott alkotas kiillénbdzik az egy ember altal Iétrehozott
mutol.

A koz0s mesehallgatas és torténetszovés — akar kiils6 szakember bevonésa-
val — a dramatikus jatékok eszkoztaranak, a drdmapedagogia elemeinek be-
épitésére ad alkalmat. A k6zos mesélés, meseszdves oromforras, szabad al-
kotés, amely kozelebb viszi a tanuldkat sajat élettorténetiik megeértéséhez,
feldolgozasahoz, és lehetdséget teremt ra, hogy dnmagukat egy kzosség
torténetének szerepldjeként, dontések meghozodjaként tapasztaljadk meg.

A tagabb kultu- Lehet6vé kell tenni, hogy a tanuldk tapasztalatokat szerezzenek a masok al-
ralis miivészeti  tal létrehozott — akar egyetemes jelentGségii, akar a magyar és az eurdpai
és esztétikai vi-  kultarat meghataroz6 — miialkotasokrol, valamint részt vegyenek a helyi k-
lag hozzéférhe- zosség életében jelentGséggel bird kulturalis eseményeken.

tové tétele A helyi nevezetessegek és rendezvények (muzeum, koncert, természeti ér-

tékek stb.) meglatogatasa lehetdséget ad a tagabb kulturalis vildg megisme-
résére, és egyben az integralt, kozosségi programokban valé részvétel lehe-
tOségét, illetve az elsajatitott kommunikacids készségek gyakorlasat is je-
lenti.

3.5. Erzelmi és szocidlis nevelés — Az én pozitiv megtapasztalasa, megnyilas a kozosség felé,
a kommunikécio kulturalt formainak elsajatitasa

A személyes érzelmek Kkifejezése és a masik ember érzelmeinek megértése, a masokkal vald
egyuttmiikodés kialakulasanak segitése az iskolai oktatas alapveté — a kommunikacio fejlesz-
tésével szoros 6sszhangban allo — feladatai kozé tartozik. A sulyos és halmozottan fogyatékos
tanulok szamaéra a sziikebb és tdgabb kozdsségi €letben vald részvétel az egyik legnehezebben
teljesithet6 feladatot jelenti. A tanuloknak kezdetben lehetévé kell tenni, hogy dnmagukat
egyedi, autondém lénykent tapasztaljak meg, és ilyenkéent képesek legyenek belépni egy k6zds-

ségbe, és részt venni annak életében.
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1. Az ,én” és a ,,nem én” elkiiloniilése, a masik személy valdsdganak és egyediségének megta-
pasztalasa

Az anyaro6l vald A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuld és édesanyja (vagy elsédleges

levalas kisérése, gondviseldje) tobbnyire igen szoros kapcsolatban (szimbiozisban) élnek, a

segitése fejleszté nevelés-oktatas kezdetén bizonyos esetekben még az ,.én” és a
,hem én” elkiiloniilése sem megy végbe a tanuloban. Sajat magat gondvise-
16je részeként, a gondviseldt 6nmaga kiterjesztett énjeként ragadhatja meg,
fizikai és erzelmi allapotuk gyakran egymas tiikorképe.

A tanul6 kozosségbe keriilése az anyardl (gondviselordl) valod levalas kez-
deti &llomésa is lehet, ezért az iskola feladata, hogy figyelembe vegye az
ebbdl a helyzetbdl fakado fesziiltségeket, és minden eszkozzel segitse a szii-
16ket és a tanulot.

Az emberi vi- Az iskolai nevelésnek meg kell adnia azt a biztonsagot és vedettséget, ami
szonyok kialaki- felbatorithatja a tanulét arra, hogy az altala megélt vilagtol a dologi vilag s
tasdnak segitése az abban é16 személyek felé forduljon.

A kiilonb6z6 A gyogypedagogus igyekezzen megérteni a tanuld érzelmi reakcidit, és ta-
élethelyzetekre nitsa a differencialt érzelmek kifejezését (tetszik — nem tetszik, szeretem —
adott érzelmi re- nem szeretem, fajdalom, félelem, bliszkeség, szomorusag, lelkesedés, 6rom
akciok gazdagi- stb.).

tasa

2. Az ,én” pozitiv megeélésének segitése, a szocialis kapcsolatok megnyilasdnak tdAmogatasa

Minden megnyilva- A tanulok minden megnyilvanulasat énjiik kifejezddésének kell tekin-
nulas megvalaszo- teni, és tgyelni kell arra, hogy szubjektiv sziikségleteik megértésre, fe-
lasa lelésségteljesen kielégitésre keriiljenek.

A tanul6 néven sz6- A tanulokban a neviikon torténé megszolitas tudatosithatja, hogy az

litdsa egyes helyzetekben roluk van sz6. Torekedni kell annak tudatositasara,
hogy tarsaiknak — akik koralottik vannak — is van nevik, és kdzdsen
tevékenykednek a nap folyaman.

A sajat testiség A sajat testiség lehetévé teszi a masik énjével valo talalkozast, és ez
megélése ésaz én  egyben az én kifejezOdésének egyik els6é formajat adja. A gydgypeda-
megtapasztalasanak gogus feladata, hogy a sajat test megtapasztalasanak sokféle utjan gon-
segitese doskodjon az én pozitiv megélésérdl és megismerésérol.
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Az én megelése az Az 6nalld mozgas az én kifejezddése. A sulyos és halmozottan fogyaté-
oninditotta mozgas- kos tanulok esetében a mozgas gyakran erésen akadalyozott vagy biz-
ban és a passziv tonsagi okokbdl mesterségesen korlatozott. A fejlesztés feladata a moz-
mozgatas soran ke-  gas dsztonzése, segitése. Minden lehetdséget meg kell ragadni az 6nin-
letkez6 élmények-  ditott mozgas Kivitelezésére. A sulyosan mozgéskorlatozott tanulok sza-
ben mara a testmozgast és a helyvaltoztatast segitséggel kell biztositani.

A kornyezet aktiv.  Azaltal, hogy a tanulok kornyezetiiket sajat aktivitasukkal vizsgaljak, és

felfedezésének (exp- ekdzben megkiilonboztetik a szamukra érdekest az érdektelentdl, sajat

loracios tevékeny-  énjiiket kozlik a koriilottik €16k felé. A gyogypedagogus feladata, hogy

SéQ) segitése segitse a tanulokat a vilag jelenségei felé fordulasban, az élmények be-
fogadasaban, az érdeklédésiiknek megfelelé emberek, dolgok és esemé-
nyek megismeréseben.

3. Kapcsolatfelvétel és kozos tevékenység, a szocialis kapcsolatok pozitiv jellegének megélése,
a kommunikacié kozossegi formainak dszténzése

Az 6romteli szocia- A tanuldk a kdzos jatékkal, a mindennapi testapolas soran szerzett pozi-

lis kapcsolatok tiv tapasztalatokkal 6sztonozhetOk arra, hogy ujra és Gijra megnyiljanak
megtapasztalasanak kornyezetik felé. A masokkal teremtett biztonsagos és éromteli kapcso-
elosegitése latok kialakitasara minden alkalmat meg kell ragadni.

A spontan kapcso-  Olyan helyzetek kialakitasa, amelyekben a tanul6knak alkalmuk nyilik
latfelvétel alkalmai- arra is, hogy egymassal kapcsolatot teremtsenek. A tanulék mintaadas-
nak megteremtése  sal és ravezetd jatékokkal is motivalhatok.

A szocidlisan elfo- A tanulok kommunikaciojaban gyakran megfigyelhetdk olyan, a kor-

gadhato jelzések nyezet szamara kellemetlen jelzések, melyeket célszer(i fokozatosan le-
megerésitése, a nem épiteni, s helyettilk olyan jelzéseket kialakitani, amelyeket a kdrnyezet
elfogadhatok is szivesen fogad, tudomasul vesz, és szivesen reagal rajuk.

leépitese

A gyogypedagogus feladata a jelzések és kifejezési formék fokozatos,
az egyeni sajatossagokat figyelembe vevo alakitasa, tovabbfejlesztése.
Az (] jelzések kialakitasanak sikere attol is fligg, hogy a kdrnyezet egy-
értelmiien jelzi, ha a tanul6 a kdrnyezet szdmara nem elfogadhat6 jelzést
ad, és kovetkezetesen felkinalja az alternativ jelzést.

A tanuldk egymas A tanul6k az iskolaba Iépéssel Uj kdzosségbe keriilnek. A kdzosségben

kozti kommunikaci- a csoporttagok — a megfeleld pedagogiai segitségadassal — kapcsolatot

Ojanak dsztonzése teremthetnek egymassal. A testi kontaktus, egymas tevékenységének
latvanya, egymas hangjanak meghallasa hatassal van a csoporttagokra.
Lehet6vé kell tenni, hogy a csoport életében természetessé valjék a kap-
csolatteremtés és az egymassal folytatott kommunikéacio.
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4. A ko6zosségi kommunikécios formak megtanulasa, alkalmazésa

A figyelemfelkel- A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk kezdetben ritkan rendelkez-

tés lehetdségének  nek olyan szocialisan is elfogadhato jelzésekkel, melyekkel felhivhatnak

biztositasa magukra tarsaik és neveldik figyelmét. A mozgas sokszor olyan sulyos
fokban akadalyozott, hogy a masik megkozelitése, megérintése — hacsak
nem kdzvetlenill egyméas mellett vannak — sem lehetséges. A fejkontroll
hidnya vagy a vizudlis érzékelés zavara miatt a szemkontaktus felvétele
is akadalyokba (tkdzhet.

A gyogypedagogus feladata, hogy tanulonkent olyan szocialisan is elfo-
gadhato jelzest talaljon és alakitson ki, amely alkalmas arra, hogy a ta-
nulé felhivja magara a figyelmet.

Az Udvozlés for- Az idvozlés a kapcsolatteremtés és a kommunikacio része. Jelzés a ma-

mainak tanitasa siknak arrdl, hogy ,.én itt vagyok, és latom, hogy te is itt vagy”. Az iid-
vozlés: nyitds a masik felé. A gyogypedagdgus feladata, hogy a megfe-
lel pozicionalds utan olyan jelzést taldljon a tanulok szamara, amivel
onalloan ¢€s érthetden tudjak idvozolni a kornyezetiikben 1évoket.

A kommunikédcid6  Kommunikaci6 kézben az érdeklédést fenn kell tartani. A gyogypedago-

fenntartasanak se- gus feladata, hogy a tanuloknak megtanitsa, hogyan tarthatjak fenn a fi-

gitése gyelmet kommunikacio kézben (példaul gyakori visszajelzés hangjelzés-
sel, szempillantassal, egyéb metakommunikativ eszkdzzel stb.), hogyan
kommunikalhatnak minél hatékonyabban, ami elengedhetetlen a szocia-
lis kapcsolatok kialakitaséhoz.

Az érzelmek ki- A gyogypedagdgus segitse a tanulokat érzelmeik differencialt kifejezés-
nyilvanitasanak se- ében, és masok érzelmeinek, hangulatainak érzékelésében és megértése-
gitése, a konfliktu- ben.

sok kezelése A kapcsolatokban el6fordulhatnak félreértések, egyet nem értések, konf-

liktusok, ezért a tanuldkat meg kell tanitani arra, hogyan viselkedjenek
egy konfliktus soran. A konfliktuskezelés természetét a tanul6é képessé-
geihez, adottsagaihoz kell mérni.

Csoporton bellili A csoporton belili aktivitast befolyasolja a tanul6 személyisége, 6nma-

aktivitas 6sztobn-  garol alkotott képe, csoporton belil elfoglalt helye, csoporton belili kap-

zése csolatai, aktualis egészségi és érzelmi allapotai és kommunikacids hate-
konysaga. Mindezen tényezdk fejlesztésével, optimalizalasaval a gyogy-
pedagdgus segitse a tanuldt, hogy minél aktivabban vehessen részt a cso-
port életében.

5. A kdzosségben valo viselkedés formainak tanitasa, a sziikebb és tagabb vilag kommunikacios

normainak megtanulasa és gyakorlasa
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A kozossegi al- A tanuldknak meg kell tanitani a kulturalt egyuttlét szabalyait, az ezek so-
kalmakon val6 ran alkalmazhat6 kapcsolatteremtés lehetGségeit. A k6zosségi alkalmakat
aktiv részvetel se- —reggeli kor, étkezések, kozds programok stb. — agy kell kialakitani, hogy
gitése minden tanulénak maddja legyen a kapcsolatteremtésre, ha igénye van ra.

A megfelel6 kap- A csoportban vald létezes, az ott kialakitott kapcsolatok utan fokozatosan
csolatteremtés kell megtanitani a tanuloknak, hogy mi a kiilonbség az ismerdsokkel és
forméinak kiala- idegenekkel val6 kapcsolat kozott. A kozvetlen és a tavolsagtarté maga-
Kitasa tartas jellemzoit, az ismerkedés elfogadhatd formait meg kell ismernilk.

A tagabb vilag-  Segiteni kell az iskolan kiviili szinterekre jellemz6 viselkedési formak el-

ban valo viselke- sajatitasat. Mas és mas az elfogadhatd viselkedés a jatsz6téren, a konyv-

dés szabalyainak tarban, az ruhazban, az uszodaban, az étteremben, vendégségben vagy

elsajatitasa éppen egy szalonnasutés alkalméaval stb. Az oktatéas soran ezeket a norma-
kat is kozvetiteni kell a tanulok felé.

3.6. Fejlesztd gondozds — Onkiszolgalasra, egészséges életmddra nevelés, az onalldsag és on-
ellatas képességének elsajatitasa, az emberisziikséglet-kielégités kultirajanak megismerése

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk testi sziikségleteinek kielégitése, valamint az e
teriileteken vald 6nallosag megvaldsitasanak eldsegitése alapvetd pedagdgiai jelentdséggel bir,
és nagymértékben hozzajarul a tanulé kommunikaciojanak, kognitiv képessegeinek — kilono-
sen az érzékelés és észlelés funkcidinak — fejlddéséhez. Az dnkiszolgalas és az egészséges élet-
modra nevelés magaban foglalja az alapvet6 biologiai sziikségletek kielégitésének —a kommu-
nikacio fejlédése szempontjabol elemi jelentdséggel bird — kezdeti Iépéseit, a mindennapos te-
vékenységek tanitasat és gyakorlasat, valamint az emberi szikségletek életkoronként valtozé
jellegének elismerését és megélésének segitését, illetve azok kulturalis vonatkozasainak elsaja-
titasat.

Az Onkiszolgalasra, egészséges életmodra nevelés célja az dnellatas szintjének emelése, a sze-
mélyi fliggdség és kiszolgaltatottsdg csokkentése, a mindennapos tevékenységekhez kapcso-
10d0 alapvet6 életmodbeli ismeretek elsajatitasa, valamint az emberi sziikségletek kezelésének,
kontrolljanak és kulturalt kielégitésének megtanulasa. E teriiletek a megtanult készségek kitlin-
tetett gyakorléterepei, a rogzilés és altalanositas eszkozei, valamint a termeszetes kommunika-

cios helyzetek legjobb modellhelyzetei.

Az Onkiszolgélasra és egészséges életmodra nevelés célkitiizéseinek megvaldsitasa érdekében

a testi higiénia biztositasahoz, az 61t6zés-vetk6zés, az étkezés segitéséhez a fejleszté gondozas-
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nak nevezett gyogypedagdgiai tevékenység elvei, feladatai és eljarasai alkalmazhatok. A fej-

lesztd gondozas megtervezése a gydgypedagogus €s a szakmai team kompetencidja, mig gya-

korlati megvalésitasaban a személyi és/vagy (gyogy)pedagogust segité munkatarsak is kdzre-

miikddnek. A fentiekbdl eredden a fejleszté nevelés-oktatas egymasra €piilé és/vagy egymast

kolecsonosen feltételezd feladatai a kovetkezok:

1. A kivélasztasi folyamatok (vizelet- és székletiirités) érzékeltetése, egylittmiikodés kialakitasa

az ehhez kapcsolodo tevékenysegekben (pelenkazas), szobatisztasagra nevelés

Megfelel6 tapla- A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok esetében a kivalasztas, vala-

l1ék biztositasa

Pozicionalas és
masszazs

Szobatisztasag
elokészitése és
kialakitasa

mint a vizelet- és székletiirités megkonnyitéséhez megfeleld étrend sziiksé-
ges. A rendszeres és bdséges folyadékbevitel, a rostokban gazdag, valtoza-
tos étrend biztositasa hozzajarul a mozgasszegény életmodbol és a gyomor-

rrrrrr

probléméak mérsékléséhez.

Krénikus székrekedés esetén sziikség lehet székletlazito termékek alkalma-
zéaséra is, melyek nem kérositjak a bélrendszert, de megkonnyitik az tritést.

A gyogypedagdgus feladata a vizelet- és székletiritéshez sziikséges optima-
lis testhelyzet kialakitasa. A tanulé mozgasallapotatol fiiggéen ez lehet ha-
ton fekvés (ellazitast biztosito, reflexgatld testhelyzet), oldalfekvés, legcél-
szerlibb azonban az iil6 testhelyzet kialakitasa és megfelel0 stabilizaldsa (se-
gédeszkozzel vagy anélkiil). A fiiggdleges testhelyzet 6nmagaban jelentd-
sen megkonnyiti a vizelet- és székletiritést. A székletirités segitésére az al-
hasi régioé atmozgatasa, a behajlitott labak valtakoz6 hashoz nyomasa (bi-
ciklizé mozgas), a vastagbél lefutasat kovetd korkoros stimulald masszazs
szlikséges lehet. A vizeletirités segitésére a gydgypedagogus végezhet a ho-
lyag felett kopogtatd masszazst.

A szobatisztasag kialakulasahoz megfeleld testi érzékelésre, testhelyzetre,
lazitasi képességre és bizonyos szintii kommunikacios készségre van szik-
ség. Feladat a lassU, 6vatos, fokozatos vécére (bilire) szoktatas: térben (min-
dig ugyanott) és idoben (rendszeres idokdzonként) strukturalt tevékenység-
vegrehajtés sziikséges a szokéssa valashoz. Ugyanakkor észlelni kell a ta-
nulo jelzését, ha siirgésen vécére kell mennie.

A hely legyen megfelelden felszerelt a sziikséges testhelyzet felvétele és
stabilizalasa érdekében, legyen megfeleld hdmérsekletti. Kezdetben a tanuld
kozelében kell maradni, esetleges fizikai segitségnyujtassal tamogatni szik-
séges a cselekvés sikeres végrehajtasaban. Minden 6nalldsagra valo kezde-
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ményezést, torekvést értékelni kell, és kovetni a fokozatosan csokkend mér-
tékll segitségnytjtas elvét. Fontos figyelembe venni a tanuld személyiségi
jogait, és ennek erdekében olyan kortlményeket kell kialakitani, hogy a ta-
nul6 ne érezze magét frusztraltan ezekben a helyzetekben.

2. A testapolas mint 6romet add élmény, a kiilso segitség elfogadésa, az egyiittmiikodés kiala-

kitasa, az alapvet6 tisztalkodasi szokasok kialakitasa (fiirdés, zuhanyozas, hajmosas, mosako-

das, fogmosés, koromvagas), a tisztalkodas helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi és emberi

vilagrol szerzett tapasztalatok biztositasa

A tisztalkodasi
szituaciok kiala-
kitasa

Pozicionalas és
segitd eszkdzok
alkalmazasa

A testapolas Ki-
hasznalasa az
egészség meg-
Orzésében, az

A tisztalkodasi helyzeteket Ggy kell kialakitani, hogy azokat a tanulé pozitiv
élmenyként élhesse meg. Az egyes lépéseket azonos helyszinen, azonos sor-
rendben, azonos eszkdzokkel (ismert mosdokesztyli, szivacs, fogkefe), azo-
nos — hatarozott, konnyen észlelheté — mozdulatokkal kell végezni, ezzel is
segitve a szituacio felismerését, elfogadasat, késébb pedig az aktiv kozre-
mukodést.

A tisztalkodasi helyzetek ideje illeszkedjék szorosan a napirend tevékeny-
ségeihez (étkezés eldtt és utan kézmosas, étkezés utan fog- és arcmosas
sth.), hogy a tanuldk szdmara értelmet nyerjenek, kell6 motivacié alakuljon
ki.

Fiirdetéskor legfobb feladat a biztonsagos, stabil testhelyzet kialakitasa, ami
lehetdvé teszi a megfeleld ellazulast, valamint a testi érzékelést. Sziikség
esetén kadba helyezett 1il6kék, cstiszasgatlo alatétek, fejparnak, kapaszko-
dok alkalmazasa segiti a testhelyzet kialakitdsat. A megfeleld ellazulés
szlikséges a testi ingerek optimalis felvételéhez.

Zuhanyozéashoz elényos a zuhanyzoszék vagy lehajthato iildke hasznalata,
kapaszkoddkkal kiegészitve. A torolkdzéshez stabil és kemény felilet sziik-
séges, esetenként peremmel ellatott pelenkazo, 6ltéztetd hely, de a baleset-
megeldzés érdekében mindez megoldhaté a talajon, megfelel6 matracalatét-
tel is.

A kéz-, arc- és fogmosashoz legcélszeriibb az {il6 testhelyzet (mosdokagylo
elott) kialakitasa és megfeleld stabilizalasa, hogy a tanul6 a tevékenységre
tudjon koncentralni, és abban részt tudjon venni. Az iil6 testhelyzet jelentd-
sen megkonnyiti a személyi segitségnytjtast, a segité fogasok alkalmazasat.

A testapolas tevékenységei kozben rendszeresen lehetdség nyilik a tanulo
bérének megtekintésére, igy az esetleges felfekvés, a veszélyeztetett terlle-
tek (nyomaspontok, hajlatok) felfedezésére. A testapolas soran ezeken a te-
riileteken a felfekvés megelézése, illetve kezelése végezhetd (hideg-meleg
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egészseges élet- kezelés, masszazs, krémezés, hajlatok szaritasa, szell6ztetése, hintéporo-
mod kialakitasa- zasa).

ban A furdés, zuhanyozas a hémérséklet valtoztatasaval, szomatikus ingerlés,

viz alatti masszazs alkalmazéasaval nemcsak a komfortérzetet javitja és a
testséma kialakulaséat és differencialddasat segiti, hanem lazitja az izmokat,
javitja a keringést. A tisztalkodast kovetd krémezés a bor egészségének
megorzeését segiti eld.

A fog- és szajapolas hangsulyozottan fontos a szajzar nehézségeivel kiizdo,
illetve a nem rago tanuloknal. A fogmosas biztositja a megfeleld szajhigié-
nét, az elektromos fogkefe fokozottan masszirozza a foginyt. A hatas foko-
zasara szajviz hasznalata is javasolt.

3. Az 61tozés, vetkdzés tevékenységeiben valo egylittmiikodés kialakitasa és az 6nallosagra ne-
velés

Az 0ltozés, vet- Az 6ltozés, vetk6zés ideje szorosan illeszkedjék a napirend tevékenységei-

koézés optimalis  hez (levegdzés eldtt feloltoziink, pelenkazas eldtt levetkdziink), hogy a ta-

kortlmeényeinek nulé szamara értelmet nyerjen, kelld motivacio alakuljon ki a tevékenységek

biztositasa vonatkozasaban. Az 61t6zés, vetk6zés soran mindig elegend6 id6t kell biz-
tositani az egyes mozdulatok gyakorlasara.

A tevékenység megkezdése el6tt minden sziikséges ruhadarab legyen el6-
készitve, hogy a folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

Az 6ltdzésben, vetkdzésben megcélzott egyre nagyobb 6nalldsag elérése ér-
dekében fontos a konnyen kezelhetd, praktikus és kényelmes ruhazat kiva-
lasztésa, amit a tanulé valdban 6nalldan fel-, illetve le tud venni. A ruhada-
rabok nyitasanak, zarasanak maédja feleljen meg a tanulé kézhasznélati
szintjének (pl. gombok helyett tépdzar, cipzar; gumis dereku nadrag stb.).

Poziciondlas és Az 6ltézéshez, vetkézéshez stabil és kemény alatamasztasi feliilet sziiksé-

segitd eszkdzok ges, esetenként peremmel ellatott pelenkaz6 asztal, 61toztetd hely, de a bal-

alkalmazasa eset-megel6zés érdekében az 6ltozés-vetk6zés megoldhato a talajon, meg-
feleld matracalatéttel is.

Célszerti az 110 testhelyzet kialakitasa és megfeleld stabilizalasa (segédesz-
kozzel vagy anélkdl), hogy a tanulé a tevékenységre tudjon koncentralni, és
abban részt tudjon venni. Az iil6 testhelyzet jelentdsen megkonnyiti a sze-
mélyi segitségnyujtast, a segitd fogasok alkalmazésat.

Az 6ltozés, vet- Ha atanuldo kommunikéacios jelzései nem minden esetben megbizhat6ak, fo-
kézés kihaszna- kozottan tgyelni kell a megfeleld 6ltoztetésre a betegségek és az id6jaras
lasa az egeszség okozta problémak elkertilése erdekében.

megorzésében,
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az egeszséges  Fokozottan tigyelni kell a ruhdzatra abbol a szempontbol is, hogy ne gyt-

életmod kialaki- r6djon, ne szoritsa a tanulo derekat vagy végtagjait, mert ez felfekvéseket,

tasaban keringési problémakat okozhat. A ruhazat legyen lehet6leg j6 mindségii
anyagbdl. A jo nedvszivo, természetes alapanyag a komfortérzet biztositasa
mellett a borirritaciok, felfekvések megeldzését is segiti. A ruhézaton ne le-
gyenek felesleges zsinorok, zsindrzar6 milanyag darabok, mert ezek balese-
tet (Ienyelés, fulladas) okozhatnak.

Az 0ltozés, vetkdzés soran folyamatosan alkalom nyilik a tanul6 ismeretei-
nek bovitésére, az egészség megodrzésére vonatkozoan is. A rendszeresen
ismétl6d6é események, az évszakok valtakozasa biztositja az ismeretek fo-
lyamatos gyakorlasat €s ismétlo felidézését. A tanuld megérti, hogy mikor,
milyen ruhadarabot kell viselni és miért. Fokozatosan megtanulja, hogy mi
a teendd, ha siit a nap, esik az es6, fij a sz¢€l, esik a ho. Ekdzben folyamato-
san fel kell hivni a figyelmét, hogy a helytelen 6ltézkddeésnek milyen ké&ros
kdvetkezmeényei lehetnek az egészségére nézve (megfazés, napszirés, le-
éges stb.).

4. Az étkezés (evés, ivas) tevékenységeiben vald egylittmiikodés kialakitasa és onallosagra ne-

velés

Az étkezés, az evés és ivas nem korlatozhato a bioldgiai értelemben vett taplalékfelvételre, ha-
nem legalabb ugyanekkora aranyban jelent lelki és szellemi 6romforrést, s ezzel egyitt szociélis
¢lményt. Félelmektdl és frusztraciotol terhes szituacioban, kommunikacids zavarokkal terhelt
kapcsolatban valdban nehezen elképzelhetd, hogy a sokszor mindkét fél szamara nehézkes ét-
kezést oromteli élménnyé lehet alakitani. A fejlesztd gondozéason beliil az étkezés tevékenysé-
geiben a zavarok lekizdése mellett a minél aktivabb kozremiikodés elérése a cél. Ennek érde-

kében a kovetkezd szempontokat kell figyelembe venni:

Az étkezés opti- Az étkezés (evés, ivas) helyzeteit Ugy kell kialakitani, hogy azokat a tanuldk
malis kortlmé-  pozitiv élményként élhessék meg. Az egyes Iépéseket azonos helyszinen,
nyeinek biztosi- azonos sorrendben végezzék, ezzel is segitve a szituacio felismerését, elfo-
tasa gadasat, késobb pedig az aktiv kdzremiikodést.

A megfeleld hosszasagu 1d6, a kellemes légkor és a nyugodt odafordulas
lehetévé teszi a sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok szdmara a tapléa-
lekfelvétel problémamentességét. Az étkezés elején ra kell hangolédni a te-
vékenységre. A kiilsd, zavard koriilményeket lehetdség szerint ki kell ik-
tatni.

Az étel mindsége, jellege és allaga, a tanyéron vald talalas és a felkinalt
mennyiség mind-mind jelentésen befolyasoljak az élményszeriiséget.
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Az étkezés rendszerint a napirendnek megfelelden, kotott idépontban torté-
nik, ez biztonsagot nyqjt a tanulok szamara, a rendszeresség €s az elokészii-
letekben valo reszvétel segit felkészilni a tevékenység végzésere. Ez novel-
heti a tevékenységhez sziikséges motivaciot.

A tanuldkkal valo kozos étkezes egyreszt legyen pozitiv kozosségi élmény,
maésrészt a mintaadas modszerével segithetjlik az étkezésben vald részvetel
fejlodését.

A tevékenység megkezdése el6tt minden sziikséges alapanyag és eszkoz le-
gyen elokészitve, hogy a folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

Az evesterapias eljarasoknak a csoport életében mindig a rendszeres étke-
zési helyzetekbe agyazottan kell megvalosulniuk. Az étkezésben megcélzott
egyre nagyobb 6nallésag elérése érdekében fontos a tanuld altal kénnyen
kezelhetd eszk6zok kivalasztasa.

Pozicionalas és  Etkezéskor olyan testhelyzetet kell Iétrehozni, amely a tanulé szamara biz-
segit6 eszkozok tositja a probléma- és félelemmentes taplalékfelvételt. A tanulé mozgasal-
alkalmazésa lapota és mozgaskészsége hatdrozza meg, hogy milyen testhelyzetben és
milyen segédeszk6zok (liltet6-modulos kerekesszék, kapaszkodok) haszna-
lataval tudjuk megkdnnyiteni a helyes testhelyzet felvételét és megtartasat.

A szajmotorium optimalis miikddése, a 1égzés és nyelés megfeleld koordi-
nalasa érdekében (reflexgatlo) 1il6 testhelyzetet kell kialakitani, ezaltal a fél-
renyelés is elkeriilhetd. Megfelel6 fejtamasz biztositasa sziikséges hianyzo
fejkontroll esetén. A testhelyzet legyen a tanuld szamara ellazitott, a segitd
(gy6gypedagogus) szamara pedig kényelmes, nem farasztd. igy a tanul6 a
tevékenységre tud koncentralni, €s abban aktivan részt tud venni. Az iild
testhelyzet jelentdsen megkonnyiti a szem-kéz, szaj-kéz és két kéz koordi-
nacidjat, valamint a gydgypedagogus szempontjabol a személyi segitség-
nyujtast, a segitd fogasok alkalmazasat.

Tanulonként egyénileg kell meghatarozni, hogy milyen edényekbdl (tanyér,
pohar), milyen evéeszkozokkel (kanal, villa) torténjék az evés és ivas.

Ivaskor az életkori sajatossagoktol, a tanulo képességeitdl fliggden a cumis-
iivegtdl a poharig kell kivalasztani a megfeleld eszkozt, szem el6tt tartva a
minél hatékonyabb és minél 6nallobb cselekvés-végrehajtast. Az 6nalld ét-
kezésnél nem baj, ha az étel szétmaszatolddik, a tanulo 6ltdztetésénél és az
étkezési helyzet megteremtésénél gondoljunk erre.

Az étkezés je-  Haatanul6 kommunikéacids jelzései nem minden esetben megbizhatoak, fo-

lentdsége az kozottan ugyelni kell az étkezési szituacioban a legapréobb jelzésekre, test-

egészség meg- mozdulatokra, hogy elkeriilhetok legyenek az esetleges balesetek (félrenye-

Orzésében, az 1és, hanyas stb.). A megfeleld stirliségii, allagu, méretli ételek segitik a ra-
gast, a nyelést és a megfeleld emésztést.
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egészseges élet- Fontos, hogy tanuloknak mindig legyen lehet6ségiik tobb étel vagy ital ko-
mod kialakitasa- zul valasztani. Ez az autondm személyiség, az egyéni izlés és a kognitiv
ban képességek fejlodése szempontjabol jelentOs.

Az ételek kivalasztasanal fontos a valtozatos és egészseges étrend kialaki-
tasa, hogy megeldzziik az emésztési és tiritési nehézségeket (lasd vizelet- és
székletiirités). Torekedni kell arra, hogy a tanuld minél tobb fajta ételt meg-
ismerhessen, hogy minél valtozatosabb lehessen az étrendje. Fontos figye-
lemmel lenni arra, hogy a tanuld elutasit vagy elfogad bizonyos ételeket.
Semmilyen koriilmények kdzott nem szabad raerdltetni a tanulora az ,,utalt”
ételt.

Valamely ételre vagy alapanyagra valo érzékenység esetén feltétlenul szik-
séges a megfelel6 diéta 6sszeallitasa (dietetikus szakember segitségével).

A fogak épségének megdrzése érdekében is fontos a ragas kialakitasa és
gyakoroltatasa, az étkezés utani fogmosas, az édes ételek és italok, valamint
az étkezések kozotti nassolas kerdilése.

5. Az egészséges ¢letmoddra vald igény belsévé valasa, az egészségtudatos tevékenységek
elényben részesitése, a szexualitassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa

Az egészséges A gyogypedagdgus értesse meg a tanuldkkal az egeszséges életmdd jelen-
életmddra vald  téségét, és azt, hogy felel6sek sajat egészségi allapotukért. Segitsen nekik
igény belsdvé  abban, hogy 0nalldan is tegyenek egészséglik megorzéséért.

valasanak eldse- A tan16kban tudatositani kell, hogy bizonyos ételek, italok, tevékenységek

gitese milyen hatassal vannak egészségi allapotukra, és hogy milyen specialis
szempontokat kell figyelembe vennitik a mindennapjaik soran.

Rendszeres Az iskola biztositsa a tanuloknak a — képességeiknek megfeleld — sportolas

mozgas és spor- lehetségét, s motivalja ket arra, hogy az iskolan kiviili programjaik soran

tolas is igyekezzenek sporttevekenységeket folytatni.

Segitségnyujtds Az iskola és a gyogypedagdgus ismerje el a tanuldk intimitasra és szexuali-
a szexualitas tasra vonatkozo igényeit, és segitse ket abban, hogy sziikségleteiket és igé-
megértése terén nyeiket felismerjék, és megértsék ezek jelentését és jelentGségét.

Az iskola és a gyogypedagdgus feladata, hogy segitséget nyujtson a tanu-
I6knak és csaladjuknak a szexualitassal kapcsolatos problémak és feszultsé-
gek feloldasaban, és — az egyéni adottsagoknak megfelelden — tamogassa a
tanulokat a feln6tt szexudlis szerepek fokozatos elsajatitasaban.
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A tanulo fejlodésének értékelése

A gyermekek sajat egyéni fejlesztési tervek alapjan kapjak meg egéesz évben a komplex fejlesz-
téstiket. Az egyeni fejlesztési tervek a pedagdgiai program figyelembe vételével készilnek el.

A gyermekek szdmara nincs minimum kovetelmény, mindig 6nmagahoz képest értékeljik a
fejlodésiiket.

Ev kozben folyamatosan szoban torténik az értékelés a gyermekek és a sziilok szamara.

Fél évkor irasban, sajat szerkesztett tablazatban kidolgozott értékelési anyagot adunk a sziild
szdmaéra a gyermek egyeni fejlesztési tervének megfelelGen.

Ev végeén irasbeli értékelés, a hivatalos kdzpontilag kiadott értékelési lapon torténik.

A fejleszté nevelésben-oktatasban hasznalatos eszkzok jegyzéke

diavetitd

CD-lejatszé

kiilonb6z6 hangszerek (dob, csorgd, xilofon, kasztanyetta, furulya)
hangkazetta vagy CD 6vodas dalokkal, megzenésitett gyermekversekkel, relaxacios zenei
anyag

mozgasfejlesztd specialis eszkdzok: Wesco elemek
egyensulyfejlesztd eszk6zok: billendtalca, egyensulytalca

hinta

kotél

testhenger

labdak (nyeles, drias, szivacs, tisi)

zsamolyok

kéz- és labnyomok

bojak, karikak

babaszoba

babakonyha

jatékpolcok

orvosi taska

telefon

Kisautok

domperek

mesekonyvek, leporellok

babak

pliss allatok

homok +homokoz6 jatékok

minden egyéb eszkdz, amivel a gyermekek szivesen jatszanak, tevékenykednek
babszinhaz

babok
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« fa flizék

+ fapuzzlek

« falikepek

» keépes kirakok

« klipp-klapp konyvek

« testséma konyvek fid, lany

+ eévszaktablok

* minimat készlet

» tukor

+ diafilmek

« anyanyelvi applikécids készlet

« emberek vilaga, allatok vilaga

« noveények vilaga, kozlekedes

« logiko primo keret, logiko primo kartyak
 lateralitast fejlesztd eszk6zok

« vastag es vékony ecset

« nagygombu vizfesték, flakonos temperék
¢ gyurma, agyag

 szines papir

« irdlap

* ragasztd

* Vizesedény
* rajzlap

« csomagolé papir

» dekorkarton

« oll6

« fonalak

« termények (bab, biza, mak, rizs)

e s0-liszt gyurma

« vatta

« természetben talalhat6 anyagok

« minden egyéb eszkoz, amit fel lehet hasznalni és a gyermekek dérémdiket lelik benniik.
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6. szamu melléklet : Szoveges értékelés mondatbank

1. osztaly

Magyar nyelv és irodalom
Kommunikécid, beszéd

e Beszéde tiszta, értheto.
o Beszédében neéhany hang képzése még bizonytalan.
o Beszéde logopédiai fejlesztést igényel.

o Artikulacioja helyes.
o Artikulacioja korrekciéra szorul.

o Légzéstechnikaja megfelelo.
o Légzéstechnikja fejlesztést igényel.

o Hangstlyozasa kifejezo.

o Hangstlyozasa megfeleld.
o Hangsulyozéasa talzo.

e Hangsulyozédsa monoton.

o Beszédtempoja megfeleld.

o Beszédtempdja lassu, elnyujtott.
o Beszédtempoja lassu, akadozo.
Beszédtempdja gyors kapkodo.
Beszédkésztetése gatolt.
Beszédkésztetése fokozott.
Beszédkésztetése megfeleld.

Szokincse, kifejezokészsége jo.

Szokincse, kifejezokészsége fejlesztésre szorul.
Szokincse, kifejezokészsége intenziv fejlesztésre szorul.
Szokincse sziik, szotalalasi nehézséggel kiizd.

e Az egyszerl szobeli kozléseket gyorsan és pontosan megérti. Szivesen vesz részt kzos
beszélgetésekben.

e Az egyszerl szobeli kozléseket altalaban megérti.

e A szobeli kozléseket csak tobbszori ismétlés és szavak magyarazata utan erti meg pon-
tosan.

o Aszdbbeli kozlések megértéseéhez szlikséges figyelme és szdkincse kiilon fejlesztést igé-
nyel.
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e Azegyszerl utasitdsok megértésére mar képes, de nehezen koveti a tanité magyarazatait
és tarsai beszelgetését.

e A tanitas menetébe nem tud bekapcsolodni, mert kevés szdt ismer, nehezen érti meg a
kérdéseket és a feladatok utasitasait.

o Képolvasasa jo, egyszeri Osszefiiggéseket felismer.
o Képolvasasa felsorolas jellegli.
Képolvasasa fejlesztésre szorul.

Rovid, hallott mesét folyamatos szévegalkotassal reprodukal.
Rovid, hallott mesét kérdések segitségével reprodukal.

Rovid, hallott mesét kérdések segitségével nehezen reprodukal.
Raévid, hallott mese reprodukalésara még nem képes.

Sajat gondolatait/élményeit ¢letkoranak megfelelé szokinccsel megfogalmazza.
e Sajat gondolatait/élményeit segitséggel fogalmazza meg.
e Sajat gondolatait/élményeit nehezen fogalmazza meg.

Olvasas

e Tanult betiiket hibatlanul olvassa.
e Tanult betiiket kevés hibaval olvassa.
e Tanult betiiket tobbnyire hibdsan olvassa.

e A tanult betiiket 6sszeolvassa.
e A tanult betiiket nehezen olvassa 0ssze.
Tanult betliket lassan, hosszl hangoztatés utan képes 6sszeolvasni.

Beszédhibgja jelentdsen akadalyozza olvasastanulasat, egyéni litem szerint halad.
2-3 betiit 0sszeolvas.

Szétagokat/rovid szavakat nehezen olvas.

Szétagokat/rovid szavakat keveés hibaval olvas.

Szétagokat/rovid szavakat tobbnyire hibatlanul olvas.

Pontos szotaghatarokkal olvas.

Pontatlan szétaghatarokkal olvas.

Az olvasott szavakat/révid mondatot érti
e Az olvasott szavakat/révid mondatot segitséggel értelmezi.
e Szavak/r6vid mondat értd olvasasa fejlesztésre szorul.

e 2-3 mondatos szdveget onalléan feldolgoz.
e 2-3 mondatos szOveget segitséggel képes feldolgozni.

¢ Olvasott mondat/mondatok tartalmat iranyitott beszélgetés soran segitséggel reprodu-
kalja.

e Olvasott mondat/mondatok tartalmat iranyitott beszélgetés soran egyre nagyobb 6nal-
l6séggal reprodukalja.
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e Szoveghez kapcsolodo egyszeriibb rajzos, szinezds feladatot 6nalloan megold.
o Szoveghez kapcsolodd egyszeriibb rajzos, szinezds feladatot kevés segitséggel old
meg.

e Szoveghez kapcsolodo egyszert irasbeli feladat értelmezésére onalldan képes.
e SzOveghez kapcsolodo egyszerti irasbeli feladat értelmezésére segitséggel kepes.
e SzOveghez kapcsolodo egyszerti irasbeli feladat értelmezésére még nem képes.

e Meséhez kapcsolodd szobeli/irasbeli feladatok megoldasara keves segitséggel képes.

e Meséhez kapcsolddd szobeli/irasbeli feladatok megoldasara tanari iranyitas mellett ké-
pes.

e Meséhez kapcsolodo szobeli/irdsbeli feladatok megoldasara nem képes, allando kiilsé
kontrollal, segitséggel dolgozik.

iras

e (Ceruzafogasa megfeleld.
e Ceruzafogasa segédeszkozzel jol alakul.
e Ceruzafogasa szabalytalan.

e Nyomatéka megfeleld.
e Nyomatéka gyenge.
e Nyomatéka gorcsos, eros.

e Vonalvezetése biztos.
Vonalvezetése bizonytalan.

A tanult vonal- és betlielemeket felismeri, vazolja.

A tanult vonal- és betiielemeket felismeri, de 6nalléan még nem alakitja.
A tanult vonal- és betiielemeket atirassal alakitja.

A tanult vonal- és betiiclemeket vonaltartasi nehézségekkel alakitja.

Betlikapcsolésa szabalyos.
e A tanult betlikapcsolatokat még segitséggel alakitja.
e Betlikapcsolasa tovabbi fejlesztést igényel.

o Irastempoja megfelels.
e Irastempoja lassu.

o Irasképe esztétikus, egyéni.

e Iréasbeli munkainak kilalakja/irasképe rendezett.

o Irasképe nem megfeleld testtartas, egyenetlen irastempd miatt rendezetlen jé betiiala-
kitasi készsége ellenére.

e Irasképe nem megfeleld testtartas, egyenetlen irdstempod miatt rendezetlen.

° frott/nyomtatott betiiket, szotagokat, rovid szavakat hibatlanul masol.
e [rott/nyomtatott betliket, szotagokat, rovid szavakat kevés hibaval mésol.

e frott/nyomtatott betiiket, szotagokat, rovid szavakat gyakori tévesztéssel mésol.
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Bettik, szotagok, rovid szavak tollbamondasa hibatlan.

2-3 betlis szavakat képes tollbamondés utan leirni.

Betiik, szotagok, rovid szavak tollbamonddasa tobbnyire hibatlan.
Tollbamondéaskor szotagok, révid szavak hangsorra bontasa nehézséget okoz.
Betiik, szotagok, szavak tollbamondas utani irdsdra még nem képes.

Matematika

e A szamolassal és egyéb matematikai problémakkal Osszefiiggd feladatokat szivesen

végzi. Orakon aktiv és figyelmes.

e Aszémoléssal és az egyéb matematikai problémakkal 6sszefiiggé feladatokat tobbnyire

elvégzi. Orakon nem mindig aktiv, de szorgalmasan dolgozik.

e A szamolassal és az egyéb matematikai problémakkal 6sszefiiggd feladatokat nem szi-

vesen végzi, allandd biztatasra van sziiksége.

o A négyzetracsos flizetben jol tajékozodik.
A négyzetracsos flizet hasznalatahoz segitséget vesz igénybe.

Szamfogalma 5-0s szamkdorben kialakult.

Szamfogalma 10-es szamkdrben kialakult.

Szamfogalma 5-6s szdmkdrben bizonytalan, fejlesztésre szorul.
Szamfogalma 10-es szdmkdrben bizonytalan, fejlesztésre szorul.
Szamfogalma 5-0s szdmkadrben kialakulatlan, fejlesztésre szorul.
Szamfogalma 10-es szamkdrben, kialakulatlan, fejlesztésre szorul.

Biztonsaggal felismeri és lejegyzi a szamokat a tanult szamkdrben.
A szamok felismerésében és lejegyzésében még bizonytalan.

A szamokat biztonsaggal felismeri, de a lejegyzésben bizonytalan.
A szamok sorba rendezésében biztos.

A szamok sorba rendezésében bizonytalan.

A szamok sorba rendezését még nem képes 6nalléan elvégezni.

Képrdl onalloan olvas le miiveletet.
. Képrol kevés segitséggel olvas le miiveletet.
o Képrdl miiveletet csak segitséggel olvas le.

. Adott egyszerli szabaly szerint képes szamsorozat folytatasara.
o Segitséggel tudja a szdmsorozatot folytatni.
Nem képes megadott szabaly szerint szamsorozat folytatasara.

Onalléan képes dsszeadni és kivonni 5-6s szamkorben.
Onalléan képes dsszeadni és kivonni 10-es szamkaorben.
Eszkdzzel tud 6sszeadni és kivonni 5-0s szamkaérben.
Eszkdzzel tud 6sszeadni és kivonni a 10-es szamkaorben.
Eszkdz nélkiil még nem képes miiveletek végzésére.
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o A szamegyenesen jol tajekozodik.

o A szamegyenesen segitséggel tajékozodik.

o A szamegyenesen nem talalja meg a szamok helyét.

. A szdmszomszédokat felismeri, megnevezi.

. A szdmszomszédokat szamegyenes segitségevel megkeresi.
o A szamszomszédokat segitséggel sem talalja meg.

. A paros, paratlan szamokat felismeri.

. A paros, paratlan szamokat segitséggel nevezi meg.

. A paros, paratlan szamokat meg nem ismeri fel.

o Algoritmus szerint képes szoveges feladat megoldéasara.

o A szdveges feladatot segitséggel tudja megoldani.

o Még nem tudja megoldani a szdveges feladatokat.

o A tanult szabvany- és alkalmi méréeszkozoket felismeri, hasznalja.

A tanult szabvany- és alkalmi méréeszkozok felismerése, hasznalata tovabbi fejlesz-
tésre szorul.

Méréshez a méréeszkozt biztosan kivalasztja.
Méréshez a méréeszkozt segitseggel valasztja ki.

Technika (életvitel)

. Onalléan 6ltozkodik.

o Segitséggel 6ltozkodik.

o A ruhék funkcidjat ismeri.

o A ruhék funkcidjat segitséggel felismeri.

. Onalldan tisztalkodik.

o Tisztalkodasban segitséget igényel.

. A téplalkozasi rendet betartja.

o A taplalkozasi rendet nem tartja be.

. Az evleszkozoket helyesen hasznalja.

. Etkezéskor segitséget igényel.

o Szivesen ¢€s ligyesen épit kiillonbozo épitdelemekkel.

. Nem érdeklddik az épités irant, de figyelme felkelthetd.
o Az iskolaban hasznat anyagokat ismeri. Szivesen és ligyesen banik az anyagokkal.
o Anyagok irant érdeklddése felkelthetd
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o A targykeszitesi technikakat ismeri, alkalmazza.

o A targykeszitési technikakat ismeri, alkalmazasaban segitséget igényel.
o A targykeszitesi technikak felismerésében, alkalmazasaban még bizonytalan.
o Eszkozhasznalata jo.
o Eszkdzhasznalata bizonytalan.
o Az eszkdzok hasznalataban allandod segitséget igényel.
. Munkai pontosak, esztétikusak
o Munkai pontatlanok
o Gyalogosan fegyelmezetten kozlekedik.
o A gyalogos kozlekedés szabalyait megismerte, segitseggel alkalmazza.
o A gyalogos kozlekedésben sok figyelmeztetést igenyel.
o A veszélyhelyzeteket felismeri.
o A veszélyhelyzeteket nem ismeri fel.
o Néhany tdmegkozlekedési eszkozt felismer, megnevez.
. Néhany tomegkdzlekedési eszkdzt felismer, segitséggel megnevez.
Rajz
e AVilag vizudlis megjelenitése dromteli tevékenység szamara.
e AVvilag vizudlis megjelenitését egyre nagyobb drommel végzi.
e A vilag vizualis megjelenitését mozgassériilése jelent6sen akadalyozza.
e A vilag vizuélis megjelenitése grafomotoros készségének gyengesége miatt kevéshé dromteli

feladat szamara.
e Atlagos az érdeklddése a vizualis kultura, a vizualis miivészetek irant.
e Egyeldre nem abrazol szivesen, gyakran szorul segitségre és batoritasra.

e Ismeri a szinek nevét és felismeri azokat.
e Ismeri a szinek nevét, de a felismerésikben még bizonytalan.
e A szinek felismerésében és megnevezésében még bizonytalan.

e Megfigyelései pontosak, tanitoi segitségadas nélkil képes abrézolni azokat
o Megfigyelései nem mindig pontosak, tanitdi segitségadas mellett képes abrazolni azokat

o Abrézolasi képessége, eszkdzhasznalata, a tanult technikak alkalmazésa jo.
e Abrazolasi képessége, eszkdzhasznalata, a tanult technikak alkalmazéasa még bizonytalan.

o Abrézolasi képessége, eszkdzhasznélata, a tanult technikék alkalmazésa intenziv fejlesztésre
szorul.

e Munkavégzésben kitarto.
e Munkaéja kitartobb valt.
e Munkavégzés elott és kozben is folyamatos biztatést, segitséget igényel.
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e Miialkotasok irant érdeklédése felkelthetd, miialkotasokrol szerzett élményeit, benyomasait
szivesen megfogalmazza.

e Miialkotasok irant érdeklédése felkelthetd, miialkotasokrol szerzett élményeit, benyomasait
megprobalja megfogalmazni.

Enek

A zenét szereti, élvezi, a feladatokat szivesen végzi.

A zenét szereti, élvezi, de a feladatokat nem mindig végzi szivesen.
A zenét szereti, de a feladatokban vald részvetelhez batoritast igényel.
A ko6z06s éneklesbe szivesen bekapcsolodik.

e A tanult dalokat el tudja énekelni csoportban és 6nélloan is.
e A tanult énekeket pontos szovegmondassal, j6 ritmusban szivesen énekli.
e A tanult énekeket tanari segitséggel szivesen énekli.

e Ritmuskészsége jo.
e Ritmuskészsége tovabbi fejlesztésre szorul.

e Hallas utan képes egyszerii ritmus visszatapsolasara.
e Hallas utan egyszerli ritmus visszatapsolasara segitséggel képes.

e A tanult dalokat metrummal, egyszerii osztinatoval kiséri.
e A tanult dalok metrummal, egyszeri osztinatoval valo kiséretére segitséggel képes.

e Ritmuskottat olvas.
e A tanult ritmusképleteket segitséggel reprodukalja.
e A tanult ritmusképleteket egyre dnalldban irja.

e A szolmizacios kézjeleket ismeri, 6nall6an hasznalja.
e A szolmizacios kézjeleket ismeri, segitséggel hasznalja.
e A szolmizacios kézjelek felismerésében, hasznalataban még bizonytalan.

e Segitséggel betiikottat olvas.
e Népszokasokrol, néphagyoméanyokrol koranak megfeleld ismeretekkel rendelkezik.

e Gyermekjaték-dalokba szivesen bekapcsolodik.
A tanult gyermekjatékok eljatszasaban tanari 0sztonzésre részt vesz.

A zenehallgatéast nagyon kedveli.

A zenehallgatasban egyre nagyobb 6romét leli.

Elézenére, zenei felvételre egyre hosszabb ideig képes figyelni.
A zenehallgatas még nem tudja figyelmét lekotni.
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Testnevelés

A mozgésos feladatokat szivesen végzi, szeret mozogni.
A mozgésos feladatokban 6sztonzésre vesz részt.

A feladatok kivitelezésében mozgasa harmonikus.
A feladatok kivitelezésében mozgéasa 6sszerendezett.
A feladatok kivitelezésében mozgésa fejlesztésre szorul.

A terhelést kivaldan birja.

A terhelést jol birja.

A terhelést megfelelden birja.
A terhelést nehezen birja.

A bemutatott gyakorlatokat konnyedén elsajatitja.
A bemutatott gyakorlatokat keves segitséggel sajatitja el.
A bemutatott gyakorlatokat sok segitséggel sajatitja el.

A mozgéasos jatékokban aktivan vesz részt.
A mozgasos jatékokban szivesen vesz reszt.
A mozgéasos jatékokban nem szivesen vesz részt.

A sportjatékok, versengések szabalyait érti és betartja. Minden helyzetben sportszeriien
viselkedik.

A sportjatékok, versenyek szabalyait érti, de idonként nem tartja be.

A szabalyokat tébbnyire érti, de gyakran nem tartja be.

A csapatjatékokban egyiittmiikodden vesz részt.

A csapatjatékokban k6zombdsen vesz részt.
A csapatjatékokban 6nz6 modon vesz részt.

2. osztaly féléves

Magyar nyelv és irodalom

Kommunikécid, beszéd

Beszéde tiszta, értheto.
Beszédében néhany hang képzése még bizonytalan.
Beszéde logopédiai fejlesztést igényel.

Artikulacioja helyes.
Artikulacidja korrekcidra szorul.

Légzéstechnikaja megfeleld.
Légzéstechnikaja fejlesztést igenyel.

Hangsulyozasa kifejezd.
Hangstlyozéasa megfeleld.
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« Hangsulyozéasa talzo.
» Hangsulyozasa monoton.

e Beszédtempodja megfeleld.

o Beszédtempdja lassu, elnyujtott.
o Beszédtempoja lassu, akadozo.
o Beszédtempodja gyors kapkodo.
e Beszedkésztetése gétolt.

o Beszédkésztetése fokozott.

o Beszédkésztetése megfeleld.

e Szokincse, kifejezOkészsége jo.

e Szokincse, kifejezOkészsége fejlesztésre szorul.

e Szokincse, kifejezOkészsége intenziv fejlesztésre szorul.
e Szokincse sziik, szotalalasi nehézseggel kiizd.

e Az egyszerli szobeli kozléseket gyorsan és pontosan megérti. Szivesen vesz részt kzos
beszélgetésekben.

e Az egyszerl szobeli kozléseket altalaban megérti.

e A szobeli kdzléseket csak tobbszori ismétlés és szavak magyarazata utan érti meg pon-
tosan.

o Aszdlbeli kozlések megértésehez szlikséges figyelme és szdkincse kilon fejlesztést igé-
nyel.

e Azegyszerl utasitdsok megértésére mar képes, de nehezen koveti a tanitd magyarazatait
és tarsai beszélgetését.

e A tanitas menetébe nem tud bekapcsolddni, mert kevés sz6t ismer, nehezen érti meg a
kérdéseket és a feladatok utasitasait.

Raévid, hallott mesét folyamatos szdvegalkotassal reprodukal.
Raévid, hallott mesét kérdések segitségével reprodukal.

Raévid, hallott mesét kérdések segitségével nehezen reprodukal.
Raévid, hallott mese reprodukalasara még nem képes.

Sajat gondolatait/€lményeit ¢letkoranak megfeleld szokinccsel megfogalmazza.
e Sajat gondolatait/élményeit segitséggel fogalmazza meg.
e Sajat gondolatait/élményeit nehezen fogalmazza meg.

Olvasas

e Tanult betiiket, nagybetiiket hibatlanul olvassa.
e Tanult betiiket, nagybetiiket kevés hibaval olvassa.
e Tanult betiiket, nagybetiiket tobbnyire hibasan olvassa.

Beszédhibdja jelentdsen akadalyozza olvasastanulasat, egyéni titem szerint halad.
2-3 betfit sszeolvas.

Szoétagokat/rovid szavakat nehezen olvas.

Szétagokat/rovid szavakat kevés hibaval olvas.
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e SzOtagokat/rovid szavakat tobbnyire hibatlanul olvas.
e Pontos szdtaghatarokkal olvas.
e Pontatlan szo6taghatarokkal olvas.

e Az olvasott szavakat/révid mondatot erti
e Az olvasott szavakat/révid mondatot segitseggel értelmezi.
e Szavak/révid mondat értd olvasasa fejlesztésre szorul.

e 2-3 mondatos széveget 6nélldan feldolgoz.
e 2-3 mondatos szdveget segitséggel képes feldolgozni.

¢ Olvasott mondat/mondatok tartalmat iranyitott beszélgetés soran segitséggel reprodu-
kalja.

¢ Olvasott mondat/mondatok tartalmat iranyitott beszélgetés soran egyre nagyobb 6nal-
l6saggal reprodukalja.

e Szdveghez kapcsolodo egyszerti irasbeli feladat értelmezésére onalldan képes.
e Szoveghez kapcsolodo egyszert irasbeli feladat értelmezésére segitséggel kepes.
e Szoveghez kapcsolodo egyszerti irasbeli feladat értelmezésére még nem képes.

e Meséhez kapcsolddd szobeli/irasbeli feladatok megoldasara keveés segitséggel képes.

e Meséhez kapcsolddd szobeli/irasbeli feladatok megoldasara tanari iranyitas mellett ké-
pes.

e Meséhez kapcsolodo szobeli/irdsbeli feladatok megoldasara nem képes, allando kiilsé
kontrollal, segitséggel dolgozik.

iras

e A tanult betiiket, nagybetiiket felismeri, vazolja.
e A tanult betiiket, nagybetiiket vonaltartasi nehézségekkel alakitja.

e Betlikapcsolasa szabalyos.
e A tanult betiikapcsolatokat még segitséggel alakitja.
e Betlikapcsolasa tovabbi fejlesztést igényel.

o Irastempoja megfelels.
e Irastempoja lassu.

e lrasképe esztétikus, egyéni.

e Irasbeli munkainak kiilalakja/irasképe rendezett.

e frasképe nem megfeleld testtartas, egyenetlen irastempd miatt rendezetlen jo betiiala-
kitasi készsege ellenére.

o Irasképe nem megfeleld testtartas, egyenetlen irastempo miatt rendezetlen.

° frott/nyomtatott bettliket, szotagokat, rovid szavakat hibatlanul masol.
° frott/nyomtatott betliket, szotagokat, rovid szavakat kevés hibaval masol.
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e [rott/nyomtatott betiiket, szotagokat, rovid szavakat gyakori tévesztéssel masol.

Betlik, szotagok, rovid szavak tollbamondasa hibatlan.

2-3 betlis szavakat képes tollbamondés utan leirni.

Betiik, szotagok, rovid szavak tollbamonddasa tobbnyire hibatlan.
Tollbamondéaskor szotagok, révid szavak hangsorra bontasa nehézséget okoz.
Betlik, szotagok, szavak, mondatok tollbamondas utani irdsara meég nem képes.

Matematika

e A szamolassal és egyéb matematikai problémakkal Osszefiiggd feladatokat szivesen

végzi. Orakon aktiv és figyelmes.

e A szamoléssal és az egyéb matematikai problémakkal 6sszefliggd feladatokat tobbnyire

elvégzi. Ordkon nem mindig aktiv, de szorgalmasan dolgozik.

e A szamolassal és az egyéb matematikai problémakkal 6sszefiiggd feladatokat nem szi-

vesen végzi, allandd biztatasra van sziiksége.

o A négyzetracsos flizetben jol tajékozodik.
A négyzetracsos flizet hasznalatahoz segitséget vesz igénybe.

Szamfogalma 10-es szamkdrben kialakult.
Szamfogalma 15-6s szamkorben bizonytalan, fejlesztésre szorul.

Szamfogalma 10-es szdmkdrben, kialakulatlan, fejlesztésre szorul.

Biztonsaggal felismeri és lejegyzi a szdmokat a tanult szamkdrben.
A szamok felismerésében és lejegyzésében még bizonytalan.

A szamokat biztonsaggal felismeri, de a lejegyzésben bizonytalan.
A szamok sorba rendezésében biztos.

A szamok sorba rendezésében bizonytalan.

A szamok sorba rendezését még nem képes onalléan elvégezni.

Képrdl onalloan olvas le miiveletet.
. Keéprol kevés segitséggel olvas le miiveletet.
o Képrdl miiveletet csak segitséggel olvas le.

. Adott egyszerli szabaly szerint képes szamsorozat folytatasara.
o Segitséggel tudja a szamsorozatot folytatni.
Nem képes megadott szabaly szerint szamsorozat folytatasara.

Onalléan képes dsszeadni és kivonni 10-es szamkorben.
Onalléan képes dsszeadni és kivonni 15-6s szamkorben.
Eszkdzzel tud 6sszeadni és kivonni 15-6s szamkadrben.
Eszkdzzel tud 6sszeadni és kivonni a 10-es szamkaorben.
Eszk6z nélkiil még nem képes miiveletek végzésére.

o A szamegyenesen jol tajékozodik.
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o A szamegyenesen segitséggel tajékozodik.

o A szamegyenesen nem talalja meg a szamok helyét.

. A szdmszomszédokat felismeri, megnevezi.

. A sz&mszomszédokat szamegyenes segitségevel megkeresi.
o A szamszomszédokat segitséggel sem talélja meg.

. A paros, paratlan szamokat felismeri.

. A paros, paratlan szamokat segitséggel nevezi meg.

. A paros, paratlan szamokat meg nem ismeri fel.

o Algoritmus szerint képes szoveges feladat megoldéasara.

o A szdveges feladatot segitséggel tudja megoldani.

o Még nem tudja megoldani a szdveges feladatokat.

o A tanult szabvany- és alkalmi méréeszkozoket felismeri, hasznalja.

A tanult szabvany- és alkalmi méréeszkozok felismerése, hasznalata tovabbi fejlesz-
tésre szorul.

Méréshez a mérdeszkozt biztosan kivalasztja.
Méréshez a méréeszkozt segitseggel valasztja ki.

Technika (életvitel)

. Onalldan 6ltozkodik.

o Segitséggel 6ltozkodik.

o A ruhak funkciojat ismeri.

o A ruhak funkciojat segitséggel felismeri.

. Onalléan tisztalkodik.

o Tisztalkodasban segitséget igényel.

o A taplalkozasi rendet betartja.

o A taplalkozasi rendet nem tartja be.

o Az evdeszkozoket helyesen hasznalja.

o Etkezéskor segitséget igényel.

o Szivesen és ligyesen épit kilonbdzo épitéelemekkel.

. Nem érdeklodik az épités irant, de figyelme felkelthetd.
o Az iskolaban hasznat anyagokat ismeri. Szivesen és igyesen banik az anyagokkal.
o Anyagok irant érdeklddése felkelthetd
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o A targykeszitesi technikakat ismeri, alkalmazza.

o A targykeszitési technikakat ismeri, alkalmazasaban segitséget igényel.

o A targykeszitesi technikak felismerésében, alkalmazasaban még bizonytalan.

o Eszkozhasznalata jo.

o Eszkdzhasznalata bizonytalan.

o Az eszkdzok hasznalataban allandod segitséget igényel.

. Munkai pontosak, esztétikusak

o Munkai pontatlanok

o Gyalogosan fegyelmezetten kozlekedik.

o A gyalogos kozlekedés szabalyait megismerte, segitseggel alkalmazza.

o A gyalogos kozlekedésben sok figyelmeztetést igenyel.

o A veszélyhelyzeteket felismeri.

o A veszélyhelyzeteket nem ismeri fel.

o Néhany tdmegkozlekedési eszkozt felismer, megnevez.

. Néhany tomegkdzlekedési eszkdzt felismer, segitséggel megnevez.
Rajz

A vilag vizuélis megjelenitése dromteli tevékenység szamara.

A viléag vizudlis megjelenitését egyre nagyobb 6rommel végzi.

A vilag vizualis megjelenitését mozgassériilése jelentésen akadalyozza.

A vilag vizualis megjelenitése grafomotoros készségének gyengesége miatt kevésbé dromteli
feladat szdmara.

e Atlagos az érdeklédése a vizualis kulttra, a vizualis miivészetek irant.
e Egyeldre nem abrazol szivesen, gyakran szorul segitségre €s batoritasra.

e Ismeri a szinek nevét és felismeri azokat.
e Ismeri a szinek nevét, de a felismerésiikben még bizonytalan.
e Aszinek felismerésében és megnevezésében még bizonytalan.

o Megfigyelései pontosak, tanitdi segitségadas nélkiil képes abrazolni azokat
e Megfigyelései nem mindig pontosak, tanitdi segitsegadas mellett képes abrazolni azokat

e Abrézolasi képessége, eszkdzhasznalata, a tanult technikak alkalmazésa jo.

o Abrazolasi képessége, eszkdzhasznalata, a tanult technikak alkalmazasa meg bizonytalan.

e Abrazolasi képessége, eszkdzhasznalata, a tanult technikak alkalmazésa intenziv fejlesztésre
szorul.

e Munkavégzésben Kitarto.
e Munkaja kitartobba valt.
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e Munkavégzés elétt és kozben is folyamatos biztatast, segitséget igényel.

e Miialkotasok irant érdeklédése felkelthetd, miialkotasokrol szerzett élményeit, benyomasait
szivesen megfogalmazza.

e Mialkotasok irant érdeklédése felkelthetd, miialkotasokrol szerzett élményeit, benyomasait
megprobalja megfogalmazni.

e A zenét szereti, élvezi, a feladatokat szivesen végzi.

e A zenét szereti, élvezi, de a feladatokat nem mindig végzi szivesen.

e A zenét szereti, de a feladatokban valo részvételhez batoritast igényel.
o A kozo6s éneklésbe szivesen bekapcsolodik.

e A tanult dalokat el tudja énekelni csoportban és 6nalloan is.
e A tanult énekeket pontos szvegmondassal, j6 ritmusban szivesen énekli.
e A tanult énekeket tanari segitséggel szivesen énekli.

e Ritmuskészsége jo.
e Ritmuskészsége tovabbi fejlesztésre szorul.

e Hallas utan képes egyszertii ritmus visszatapsolasara.
e Hallas utdn egyszerii ritmus visszatapsolasara segitséggel képes.

e A tanult dalokat metrummal, egyszerii osztinatoval kiséri.
e A tanult dalok metrummal, egyszerii osztinatoval valo kiséretére segitséggel képes.

e Ritmuskottat olvas.
e A tanult ritmuskepleteket segitséggel reprodukalja.
e A tanult ritmusképleteket egyre dnalloban irja.

e A szolmizacios kézjeleket ismeri, 6nall6an hasznalja.
e A szolmizacios kézjeleket ismeri, segitséggel hasznalja.
e A szolmizacios kézjelek felismerésében, hasznalataban még bizonytalan.

e Segitséggel betiikottat olvas.
e Népszokasokrol, néphagyomanyokrol koranak megfeleld ismeretekkel rendelkezik.

e Gyermekjaték-dalokba szivesen bekapcsolodik.
A tanult gyermekjatékok eljatszasaban tanari 6sztonzesre részt vesz.

A zenehallgatéast nagyon kedveli.

A zenehallgatasban egyre nagyobb 6romét leli.

Elézenére, zenei felvételre egyre hosszabb ideig képes figyelni.
A zenehallgatas még nem tudja figyelmét lekotni.
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Testnevelés

A mozgésos feladatokat szivesen végzi, szeret mozogni.
A mozgésos feladatokban 6sztonzésre vesz részt.

A feladatok kivitelezésében mozgasa harmonikus.
A feladatok kivitelezésében mozgéasa dsszerendezett.
A feladatok kivitelezésében mozgésa fejlesztésre szorul.

A terhelést kivaldan birja.

A terhelést jol birja.

A terhelést megfelelden birja.
A terhelést nehezen birja.

A bemutatott gyakorlatokat konnyedén elsajatitja.
A bemutatott gyakorlatokat keves segitséggel sajatitja el.
A bemutatott gyakorlatokat sok segitséggel sajatitja el.

A mozgéasos jatékokban aktivan vesz részt.
A mozgasos jatékokban szivesen vesz reszt.
A mozgéasos jatékokban nem szivesen vesz részt.

A sportjatékok, versengések szabalyait érti és betartja. Minden helyzetben sportszeriien
viselkedik.

A sportjatékok, versenyek szabélyait érti, de idénként nem tartja be.

A szabalyokat tébbnyire érti, de gyakran nem tartja be.

A csapatjatékokban egyiittmiikodden vesz részt.
A csapatjatékokban k6zombdsen vesz részt.
A csapatjatékokban 6nz6 modon vesz részt.
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A Szasz Marton Altalanos Iskola

pedagégiai programjanak (szakmai programjanak) 1. sz. melléklete

Az EFOP 3.2.6-16 szamu, A tanuldk képesség-kibontakoztatasdnak eldsegitése a kdznevelési
intézményekben cimii projekt keretében a Magyar Képz6mdlvészeti Egyetem 187 kdznevelési
intézménnyel kotott egylttmiikodési megéllapodast, melynek sorén a kbznevelési intézmények
m(ivészetpedagdgiai modszertani megujitdsa és miivészeti eszkdztaranak bévitése, a méltanyos és
mindségi oktatdshoz valéd egyenld hozzaférés biztositdsa a kOznevelés eredményességének,
hatékonysaganak erdsitése érdekében valdsult meg. A projekt részcéljai eldsegitik, tamogatjak
mindazokat a nevelés-oktatas tevékenységben kozvetlen ill. kdzvetett tevékenységeket, melyek
elésegitik a mivészet-oktatas modszertani  kultirajanak és moddszertandnak fejlesztését,
megvalosuldsat, bevezetését, mérés-értékelését, visszamérését, szakmai szolgaltatasanak specialis
eszkozokkel ellatasat.

Az LEFOP 3.2.6-16-2016-00001 A tanuldk képességkibontakoztatasdnak elSsegitése a koznevelési
intézményekben"  elnevezésli  projekt keretében, a Magyar Képzémlivészeti  Egyetem
partnerintézményeként, a partner egyetem 3altal biztositott tananyagok és madszertani tamogato
dokumentumokbdl kivalasztott szakmai programok tananyagénak, mddszertananak elemeit a helyi
tanterviink sajatossagait figyelembe véve felhaszndljuk, alkalmazzuk a tandrai tevékenységekben,
valamint a tandéran kivili egyéb nevelé-oktatd munkdban, a helyi tantervi és tantdrgyi programoknak
megfeleléen a szakkorokben, a szabadid@s tevékenységek soran.

A projekt f6 teriiletei:

1. a kdznevelési intézmények milivészetpedagdgiai modszertani megujitdsa (beleértve a
hatranyos helyzet(i tanulék szdmara az alap- és kozépfokd mdvészetoktatasban vald
részvételt eldsegité modszertani fejlesztések megvaldsitasat);

2. a pedagogusok felkészitése az Uj modszertan adaptaldsara;
3. a mivészetpedagdgiai munka tamogatésa;
4. a kdznevelési intézmények halozatosoddsanak tdmogatasa;

5. a kéznevelési intézmények m(ivészeti eszkéztaranak megujitasa.

SZECHENY! @
Earépai Unis “
Eintpei Srosiais

| Aap

G BEFEKTETES A JOVOBE

EFOP-3.2.6-16-2016-00001 / Magyar Képzém(livészeti Egyetem
LA tanulok képesség-kibontakoztatasanak eldsegitése a kbznevelési intézményekben”
cimii projekt keretében megvaldsulé miivészetpedagogiai munkat tamogaté program
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A projekt soran a fenti partnerrel tételesen ezek a tevékenységek valdsultak meg:
Pedagogus tovdbbképzés: IGEN
Résztvevlk felsoroldsa: Muzsiné Csetey Annamdria

Tananyag kiprobalds IGEN

Anyagok dtaddsa: IGEN

Alapcsomag: 1 db

Pedagégus tovabbképzések leirdsa

A tovabbképzés megnevezése: A VIZUALIS MOVESZETI NEVELES
FOKUSZAI A hatékony tanuloi képesség
kibontakoztatdsat tAmogaté nevelési folyamatok
Iényeges elemeinek, fékuszainak vizsgdlata az
alapfoka miivészeti iskolik képzé- és iparmiivészeti

Agan
A képzés helyszine: Képzi- és Iparmiivészeti Szakgimnazium és

Kollégium, Tordk Palu. 1.

A résztvevd pedagogus(ok) neve:  Muzsiné Csetey Annamadria

A tovabbképzés célja

A tovabbképzés felkészitette a vizualis miivészeti neveléssel foglalkozo pedagbgusokat arra, hogy
modszertani kultirajukat a korszerii vizualis nevelés szemléletének és a hatékony képesség-
kibontakoztatasnak megfelelen bdvitsék, valamint személyes attitlidjiiket, tanulds szervezési
munkdjukat tudatos, onreflektiv modon alakitsak, fejlesszék.

A fejlesztési célok kozott szerepelt:

- a résztvevd felismeri a nevelési folyamatban betoltott tanari személyiség, attitiid szerepének
jelentdségét, tudatos formalasanak fontossagat;
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- a képességek felismerését, kibontakoztatasat meghatarozo lényeges tényez0k feltarasa,
- a korszerli, kortdrs milvészeti nevelés lehetdségei altal kindlt inspirativ, kreativ, problémacentrikus
nevelési szitnaciok vizsgélata, és az ezekhez kapcsolédo modszertani eszkdztdr bovitése;

- nyitott, rugalmas feladat- és projekttervezési stratégia elsajétitasa,

A pedagégus(ok) a kivetkezd tovabbképzési programban vettek részt

A korszerli vizualis miivészeti nevelés szemlélete az utobbi 10-15 évben, a korilottiink 1évd vilag
szitkségletei folytan valtozott, valtozik. E valtozasokkal, alakulasokkal a gyakorld pedagogusoknak
is tisztdban kell lennilik, hogy napjaink megvéltozott nevelési szitudcidiban tudatosan és
hatékonyan miikédjenek.

A viltozasok nyomon kovetésére, értelmezésére, hasznosithatosagara rendkiviil nagy sziikség van a
korszerfl tantargyi munka sordn, A tovabbképzés legfobb célja volt, hogy felkészitse a vizualis
miivészeti neveléssel foglalkozd pedagdgusokat arra, hogy modszertani kultirdjukat az alakulo,
korszerli vizualis nevelés szemléletének, és a leghjabb kutatdsokkal szinkronban levé hatékony
képesség-kibontakoztatdsnak megfelelden bévitsék. A tanuldsszervezési munkdjukat, valamint
tandri szerepiiket, személyes attitiidjiiket tudatos, nreflektiv modon alakitsak, fejlesszék.

A tudatos tanari munka kialakitisdnak érdekében a képzés soran hangsily keriilt a korszer(i tandri,
facilititori szerep, tanari személyiség ¢s  attitid jelent6ségének, ¢és tudatos formaldsanak
fontossagara.

A résztvevok a vizudlis miivészeti nevelés nyujtotta inspirativ, kreativ, problémacentrikus, tanuloi
érdeklddést fenntartd nevelési szitudciok elemzé vizsgéalatat végezték. Az ezekhez kapcesolddd
modszertani eszkdzok megismerése lehetdséget nydjtott a nyitott, rugalmas, kreativ feladat- és
projekttervezési stratégiak elsajatitisara.

A képzés egészének, de az egyes tematikai egységeknek is modszertani alapelve volt, hogy
gyakorlatkdzpont(, a feldolgozas sordn a résztvevik személyes élményeibdl, a feladatok egyéni és
csoportos megolddsaibdl, tapasztalataibél induljon ki, arra épitsen. A modellezett, t6bb szemponta
feladattervezési, projekttervezési gyakorlatok valds, hatékony tapasztalati timaszt nytjtottak a
résztvevOk személyes pedagdgiai munkdjahoz.

Tananyag kiprébalas

A résztvevd intézmények iskolafok- és iskolatipusnak megfeleléen a kovetkezd tananyagok pilot
kiprobalasdban vehettek részt sajat dontésiik alapjan:

Mintaprogram kornyezet-és kézmiives kultura tanszakra

Mintaprogram képzémlivészet tanszakon

Mintaprogram Grafika és festészet tanszakon

Mintaprogram Fém- és zomancmiives tanszakon

Mintaprogram Textil- és b6rmiives tanszakon

Mintaprogram az ltaldnos iskoldk elsé két évfolyama szamadra Felzarkoztatas és hatranykompenzalds
m(ivészeti neveléssel

Mintaprogram az &ltaldnos iskoldk szdmdra a Kereszttantervi vizudlis nevelés az altalanos iskolak also
tagozatdn
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Vizualis alkotdgyakorlat (Az alapfokd mivészeti nevelés — vizudlis alkotdgyakorlat és a vizudlis nevelés —
vizudlis kultdra tantdrgyak kozos fejlesztési céljai mentén)

Projektmddszer az dltaldnos iskoldk also és felsd tagozatan

Rajz- festés, mintdzds tantargy oktatdsdhoz miivészeti szakgimnaziumok részére — a ,kockatdl az aktig”
hagyomanyos fejlédési elvre éplils rajzoktatési szemlélet modszertani frissitése

Rajz- festés, mintdzds tantdrgy mivészeti szakgimnazium és technikum — a nem linedris fejlédési elvre
épuld rajzoktatasi szemlélet

,FOLD = RAJZ — TAN” A ta], - mint térélmény és komplex kérnyezet,- vizudlis interpretdcios lehetSségei

A kiprobalast az intézmény a sajat hatdskorében végezte tandrai vagy tanoran kivili tevékenységek
formadjaban, maga vdlasztotta ki az oktatdsi-nevelési céljaihoz legjobban illeszkedd tananyagot.

A tananyag feldolgozasat a projektben az alapfoki miivészetoktatashoz fejlesztett Nevelési Oktatasi
Program feladattervez6 madtrixanak, ill. a Felzdrkoztatds és hatranykompenzaldas miivészeti neveléssel
programelem feladattervezési mintdjanak felhaszndlasaval végezte az iskola.

Eszkdzcsomag a projektfeladatok helyi végrehajtdsanak témogatasdra

A projekt keretében tdbb tevékenység is folyhatott egy-egy intézményben (tanar tovabbképzés, jo
gyakorlat leirasa, tananyagok kiprébdlasa, helyi rendezvények). Az egyilittmiikodés sordn végzett
tevékenységek tdmogatdsihoz a projekt egy-egy, a foglalkozdsokat, illetve programszervezést segitd
eszkozcsomagot allitott Gssze, melyet megkapott az intézmény.
A projekt keretében fejlesztett tananyagok (mintaprogramok) és mddszertani segédletek, valamint
a kidolgozott Uj képzési modszertani fejlesztések pilotszerd kiprébaldsdnak tdmogatdsa, képzési
mddszertani fejlesztések alkalmazésanak tdmogatasa céljabdl érkezett az eszkdzcsomag az
intézmény szamdra.
A pedagégus képzések helyi feladatainak megoldasdhoz, a képzések zdrdfeladatainak gyakorlati
végrehajtasahoz, az (j médszertan alkalmazdsihoz is tdmogatast nyljtottak a szakmai anyagok.
A kovetkezd eszkzok segitették a projektcélok sikeres helyi megvaldsitasat:
Feladatok tervezéséhez, a tanuldi munkdak vézlataihoz, hajtogatds, egyéb papirplasztikai
feladatokhoz és egyszer(ibb rajzi feladatokhoz alkalmazhaté papirok: A/4 és A/3 méreti
irodai papir
Hajtogatds, egyéb papirplasztikai és kivagos ill. montdzs-kolldzs és dekoracios feladatokhoz
alkalmazhatd papirok: 12 szin A/4 méretl szines papirok 500 lapos kiszerelésben kék,
sotétkék, lazac, homokszin, rézsaszin, sarga, vilagos sarga, sziirke, z6ld, s6tétzéld, narancs,
voros szinekben
Rajzi feladatokhoz grafit ceruzdk HB, B, 2B keménységhen és radirgumi csomag
Plasztikai feladatokhoz natur és szines gyurmakeészletek.
Az elkészilt tanuldi munkak rendszerezésére, kidllitdsara alkalmas segédanyagok, melyek
nagy valtozatossagban kerilltek kivdlasztdsra, hogy minden lehetséges fellleten és iskolai
térben segitse a kidllitdsrendezést és egyéb tandrai és tandran kivili mivészetoktatdsi
tevékenységet: szines magneskorongok fémtdabldkhoz, térképtli csomagok parafa és
puhafa tabldkhoz, paravéanokhoz, gyurmaragasztd plasztikai munkak Osszeallitdésdhoz és
kidllitdsrendezéshez, kiillénb6z6 szélességll és hossziisagl egyoldalas és kétoldalas
ragasztofeliilet(i szalagok tandrai kolldzs-montdzs és plasztikai feladatokhoz, valamint

4
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kiallitasi installalashoz, binder csipesz csomagok kiilonb6z6 méretben alkalmasak plasztikai
munkdak készitéséhez, tanuldi alkotdsok kidllitdsahoz falon, paravénon, kidllitd térben
feszitett zsinegre vagy drétra csatolva, stb.

Iskolai alkotémunka kiegészité kellékei, ollok, univerzalis kések, fémvonalzok tekercses
papirtérlé csomagok, nagyméretii csomagoldpapir.

Karos papirvdgégép a tandrai munkdhoz és annak el6készitéséhez, valamint kidllitdsi
installacio el6készitéséhez.

Kiilonbdz6 folyékony és stiftragasztok tandrai munkdhoz és kidllitds rendezéshez.

\ewold 85 Fay
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